Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazu orientalnego, Masazu Korugi 5000,00 PLN brutto
oraz masazu banka chinska. 5000,00 PLN netto
W Numer ustugi 2025/09/29/37209/3042565 113,64 PLN brutto/h
113,64 PLN netto/h
Centrum

Szkoleniowe bio-
mas,Akademia
SPA Masazu i
Kosmetyki, Gabinet
Odnowy
Biologicznej Anna
Gtuszek

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KAk kK 50/5  (@© s44h
169 ocen B 03.01.2026 do 19.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest dla:

Dla osdb poczatkujacych, ktére nie miaty wczesniej stycznosci z
masazem

Grupa docelowa ustugi Dla praktykujgcych masazystéw, ktérzy chcag rozwingé wachlarz technik

orientalnych

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu" Kierunek- Rozwdj"
oraz Matopolski Pocigg do Kariery.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 02-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 44

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Poznanie i praktyczne opanowanie technik masazu Lomi Lomi, masazu tajskiego na stole, Shiatsu i Abyanga, masazu
Korugi oraz masazu barikami chinskimi

Umiejetnosc¢ tworzenia zintegrowanej, spersonalizowanej sesji masazu orientalnego, masazu Korugi oraz masazu
barikami chinskimi

Nauka ergonomii pracy masazysty
Swiadome stosowanie technik z uwzglednieniem wskazarn i przeciwwskazan

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- uczestnik otrzymuje informacje
zwrotne od trenera na biezaco, w trakcie
czesci praktycznej szkolenia

- Monitorowanie Postepéw: Trener
bedzie obserwowaé i ocenia¢ postepy
uczestnikéw na kazdym etapie

- nauczenie technik masazu Lomi Lomi,
Shiatsu, masazu tajski ego oraz
Abyanga), masazu Korugi oraz masazu
bankami chinskimi oraz rozwiniecie
umiejetnosci interpersonalnych
niezbednych do budowania zaufania i
relacji z klientami.

szkolenia, dostarczajac biezacych
wskazéwek;

- na koniec szkolenia instruktor
przeprowadza egzamin wewnetrzny
praktyczny (samodzielne wykonanie

Test teoretyczny

masazu orientalnego, masazu Korugi
oraz masazu bankami chifnskimi przez
uczestnika szkolenia);

Cel biznesowy

Podjecie pracy lub zatozenie wtasnej dziatalnosci w zawodzie masazysty.

Efekt ustugi

Kurs masazu orientalnego przygotowuje do samodzielnego wykonania masazu orientalnego, masazu Korugi oraz masazu bankami
chinskimi.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Kursant weryfikowany jest poprzez wykonanie petnej sesji masazu orientalnego , masazu Korugi oraz masazu barikami chiriskimi na
zakonczenie szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs podzielony jest na 5 dni szkoleniowych:
KURS MASAZU ORIENTALNEGO
Kurs integrujacy rézne techniki masazu ( Lomi Lomi, Shiatsu, masaz tajski, Abyanga) - 2 dni szkoleniowe

* Wprowadzenie do masazy orientalnych (teoria)
e Filozofia pracy z ciatem w tradycjach Wschodu
e Czym rdéznig sie: Lomi Lomi, Shiatsu, masaz tajski, Abyanga
¢ Holistyczne podejscie do cztowieka

* Ergonomia pracy masazysty

e Techniki Lomi Lomi (praktyka)

¢ Masaz tajski na stole (praktyka)

e Shiatsu - teoria i praktyka

e Zasady pracy z meridianami

e Masaz Abyanga — masaz ajurwedyjski olejowy
» Praktyka petnej sesji masazu orientalnego

Kurs masazu Korugi ( 2 dni szkoleniowe)
Program kursu:

e Wprowadzenie do masazu twarzy Korugi

e Korzysci oraz efekty masazu Korugi

e Wskazania i przeciwwskazania

¢ Przygotowanie do zabiegu

* Schemat wykonywania masazu Korugi

* Anatomiatwarzy ijej znaczenie w masazu Korugi
¢ Dostosowanie technik do potrzeb klienta

e Efekty dtugoterminowe masazu Korugi

« Cwiczenia praktyczne

Kurs masazu bankami chiriskimi (1 dzien szkoleniowy)

e historia i pochodzenia baniek chifskich

* istota masazu

¢ dziatanie masazu bartkami

e wskazania i przeciwwskazania do masazu barikami

e opracowanie programu i czestotliwos$ci masazy

e omoéwienie mozliwosci fagczenia masazu z innymi zabiegami modelujgcymi

e omodwienie komplementarnego procesu wspomagajgcego odchudzanie i modelowanie
o sylwetki

e praktyczny trening antycellulitowego masazu barika chiriska

e masaz bankami plecéw



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Kurs

masazu Korugi-
teoria

Kurs

masazu Korugi-
praktyka

Kurs

masazu Korugi-
praktyka

Kurs

masazu
orientalnego-
teoria

Kurs

masazu
orientalnego-
praktyka

Kurs

masazu
orientalnego-
praktyka

Masaz
bankami
chinskmi- teoria

Masaz
barnkami
chinskmi-
praktyka

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Marta Wysocka

Marta Wysocka

Marta Wysocka

Anna Gtuszek

Anna Gluszek

Data realizacji
zajeé

03-01-2026

03-01-2026

04-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

10:00

10:00

11:30

10:00

10:00

11:30

14:45

Godzina
zakonczenia

12:30

18:00

17:00

11:30

17:00

17:00

11:30

14:45

15:00

Liczba godzin

01:30

05:30

07:00

01:30

05:30

07:00

01:30

03:15

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 113,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 113,64 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Anna Gtluszek

15 letnie do$wiadczenie jako Instruktor réznych form masazu

Wrtasciciel Centrum Szkoleniowego bio-mas, Akademii SPA, Masazu i Kosmetyki, Gabinetu Odnowy
Biologicznej od 2009 .

- ukoniczone studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia - Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach.

- Studia podyplomowe: Kierunek — Podologia Kosmetyczna — Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki
i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie

- Studia podyplomowe : Kierunek: Dietetyka nadajgca uprawienia pedagogiczne - Krakowska
Akademia w Krakowie

- Ukonczona Policealna Szkota dla Dorostych kierunek Kosmetyka

Specjalizacja- Kosmetyka pielegnacyjno-lecznicza

uzyskany zawodowy Dyplom Technika Ustug Kosmetycznych.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR

223

Marta Wysocka

Medalistka Mistrzostw Polski w masazu.

Swoje doswiadczenie z masazem rozpoczeta w 2004 roku, koriczge Studium Naturalnych metod
Leczenia, wzbogacajgc je wieloma szkoleniami i kursami (Lomi Lomi, Abhyanga, masaz tajski,
masaz banka chirska, Kobido, Korugi). Zawodowo tgczy pasje do masazu z praca pedagoga i
terapeuty SI, a takze instruktorki Gimnastyki Tradycyjnej Kobiet. Nieustannie rozwija swoéj warsztat
biorgc udziat w krajowych i miedzynarodowych mistrzostwach w masazu.

Swoje pasje realizuje tgczac praktyke gabinetowg z nauczaniem i szkoleniem przysztych
masazystéw. Prowadzi szkolenia stacjonarnie na malowniczym Podlasiu lub w formie wyjazdowej,
dostosowujgc szkolenia do potrzeb i poziomu uczestnikéw. Specjalizuje sie w masazach
orientalnych taczac tradycyjne filozofie pracy z ciatem z nowoczesnym podejsciem do nauki i
ergonomii. Masaz i praca z ciatem sg jej droga zyciowg do samorozwoju, ale przede wszystkim
narzedziem do uswiadamiania klientéw o uzdrawiajgcej mocy dotyku, do podnoszenia
samoswiadomosci o psychosomatyce i wzajemnych relacjach miedzy zdrowiem psychicznym a
stanem fizycznym organizmu.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



3z3
o Jedrzej Wroblewski

‘ . Jedrzej Wréblewski — mgr fizjoterapii oraz instruktor masazu z wieloletnim doswiadczeniem w spa.
Pasjonat i specjalista w zakresie masazy ajurwedyjskich, orientalnych oraz masazy kosmetycznych.
Wybitny praktyk technik liftingujgcych i ksztattujgcych sylwetke.

Pracowat dla najlepszych salonéw spa w Poznaniu, swoje umiejetnosci i zdobyte doswiadczenie
szlifowat pod okiem specjalistow zaréwno w kraju jak i za granicg. Zafascynowany kulturg dalekiego
wschodu spedzit kilka miesiecy w Chinach, Wietnamie, Laosie oraz na Bali, gdzie zgtebiat filozofie i
praktykowat tradycyjne masaze azjatyckie. Zagorzaty zwolennik zdrowej zywnosci i aktywnego trybu
zycia.

Aktualnie wspétpracuje z obiektami i hotelami SPA w Polsce oraz prowadzi wtasny gabinet masazu i
fizjoterapii Andelu w Poznaniu. W zawodzie pracuje od 2010 roku, a na swoim koncie instruktorskim
posiada okoto 10.000 godzin zrealizowanych kurséw i szkoler w zakresie masazu oraz fizjoterapii.
Ukonczyt liczne certyfikowane szkolenia w zakresie masazy, fizjoterapii, akupunktury oraz procedur
SPA. Czynnie uczestniczy w warsztatach, seminariach, webinarach oraz szkoleniach branzowych by
pogtebiac tajniki masazu oraz pracy z ludzkim ciatem. Zawodowa profesja stata sie zyciowa pasja,
ktdrg pragnie ,zarazi¢" stuchaczy kurséw.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzyma:
imienny dyplom informujgce o nabytych umiejetnosciach

Autorski skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety poszkoleniowe;j -
oceniajgca ustuge szkoleniowa.

Informacje dodatkowe

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach lekcyjnych(45minut).

-Kurs trwa tacznie 44 godzin lekcyjnych co w przeliczeniu stanowi 33 godziny zegarowe ktére sg ujete w harmonogramie.
-Kurs jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 pkt. a ustawy o podatku VAT.

-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy: masaz-kielce@o2.pl

-Kurs odbywa sie na odpowiednio do tego przystosowanej sali szkoleniowej o powierzchni ok. 30 metréw, wyposazonej w stoty do
masazu, akcesoria i kosmetyki do masazu

- Na zajecia nalezy zabra¢ ze sobg wygodny stréj oraz recznik kapielowy
- Na miejscu do dyspozycji uczestnikéw kursu jest woda/ kawa/ herbata oraz drobne przekaski

- Kurs w kameralnej grupie 4-6 oséb



- Kurs typowo praktyczny

e Obowiagzuje stréj wygodny, zakryty, bez bizuterii
¢ Praca odbywa sie na stole do masazu w parach

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwéj” oraz WUP Krakéw

Adres

ul. Duza 20
25-304 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Lokal — 80 m2 w ktérym odbywajg sie szkolenia zlokalizowany jest na 1 pietrze z dostepem do komunikaciji dla catego
budynku, wejscie do klatki schodowej znajduje sie w bramie. Budynek podtgczony jest do miejskiej sieci wodno-
kanalizacyjnej, ogrzewanie i ciepta woda z wtasnego pieca centralnego- ogrzewania zlokalizowanego w sanitariacie.
Wysokos¢ pomieszczen w swietle 3,00. Lokal po remoncie.

Szkolenia odbywaja sie w pomieszczeniu gtéwnym (ok. 35 m2) wyposazonym w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony
w nowy sprzet do zabiegdw na ciato oraz masazu. Centrum Szkoleniowe ,bio- mas” zapewnia profesjonalnie
wyposazong pracownie masazu, niezbedne akcesoria do przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu,
olejki, materiaty jednorazowe, profesjonalne kosmetyki.

llos$¢ pomieszczen- 5 ( pomieszczenie gtéwne, 2 dodatkowe mniejsze, pomieszczenie socjalne, tazienka z WC,
poczekalnia).

Kontakt

ﬁ E-mail masaz-kielce@02.pl

Telefon (+48) 509 803 875

Anna Gtuszek



