Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaawansowane techniki stylizacji paznokci 5000,00 PLN brutto
j - szkolenie 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/09/28/33060/3039717 100,00 PLN brutto/h

Dialexi

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

*hKkkk 49/5 (@ 50h

5257 ocen £ 05.01.2026 do 09.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

100,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokei,
ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o projektowanie,
budowanie i wykanczanie stylizacji paznokci, w tym wykonywanie
konstrukcyjnego frencza i sztyletu, wykonywanie ozdoéb 3D, stosowanie
technik zdobien oraz analizy i korekty wtasnej pracy w celu uzyskania
estetycznych, trwatych i profesjonalnych efektow.

28-12-2025

stacjonarna

50

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Zaawansowane techniki stylizacji paznokci - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
projektowania, budowania i wykanczania stylizacji paznokci, w tym konstrukcyjnego frencza i sztyletu, wykonywania



0zdob 3D, stosowania technik zdobien oraz analizy i korekty wtasnej pracy w celu uzyskania estetycznych, trwatych i
profesjonalnych efektow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

« definiuje charakterystyke frencza
konstrukcyjnego i 0zdéb 3D w masie
budujacej

« charakteryzuje anatomie i proporcje
paznokcia w kontekscie projektowania
rézy konstrukcyjnej

X X . . * rozroéznia materiaty i narzedzia
Projektuje stylizacje paznokci z . o .
uzywane w stylizacji paznokci

uwzglednieniem frencza i . . Test teoretyczny
. . j + dobiera schematy, rysunki i proporcje
konstrukcyjnego i ozdéb 3D

do projektowania rézy, zwiekszajac
precyzje i estetyke projektu

» wykonuje ¢éwiczenia projektowe na
kartach pracy i wzornikach

« analizuje btedy projektowe i
wprowadza korekty, co rozwija
umiejetnos¢ samodzielnej oceny pracy

« charakteryzuje etapy pracy, co
zwieksza efektywnos¢ podczas
wykonywania stylizacji

+ wykonuje przygotowanie naturalnej
plytki paznokcia do przedtuzenia, co

Test teoretyczny

zapewnia trwatos¢ stylizacji
Charakteryzuje i wykonuje french + dobiera formy i techniki szkieletu
konstrukceyjny i r6ze w masie zelowej konstrukcyjnego, co pozwala stworzy¢
stabilng baze paznokcia
+ wykonuje konstrukcyjny frencz i réze
w masie zelowej Analiza dowodéw i deklaraciji
« analizuje efekty wtasnej pracy i btedy,
co pozwala na ciggte doskonalenie
umiejetnosci



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje stylizacje na ksztatt
sztyletu i dopasowuje formy do
przedtuzania zelowego

Charakteryzuje i wykonuje perfekcyjne
wykonczenie stylizacji zelowej ze
zdobieniami

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« definiuje ksztatt sztyletu i jego
zastosowanie w stylizacji oraz na
mistrzostwach

« charakteryzuje anatomie paznokcia
przy ekstremalnych ksztattach

* rozréznia produkty, narzedzia i formy
do sztyletu, co utatwia wtasciwy dobér
materiatéw

+ wykonuje éwiczenia na wzornikach i
tipsach, planujac dtugosé i kierunek
sztyletu, co rozwija zdolno$ci manualne
i wyczucie proporcji

* kontroluje rownolegtos$¢ i 0$
paznokcia, co zapewnia prawidtowa
konstrukcje stylizacji

» wykonuje przygotowanie naturalnej
ptytki i podtozenie form do sztyletu, co
zapewnia prawidtowy start konstrukcji
* buduje szkielet sztyletu w masie
zelowej, co pozwala na trwata i stabilng
stylizacje

+ dobiera nadbudowe architektury (apex,
krzywe boczne, tunel), co umozliwia
uzyskanie estetycznej i funkcjonalnej
formy

+ wykonuje wstepne opracowanie
ksztattu i pitowanie konstrukcyjne, co
przygotowuije stylizacje do finalnego
wykoriczenia

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklarac;ji

+ wykonuje technike pitowania krok po

kroku, co pozwala uzyska¢ perfekcyjny

ksztatt sztyletu Test teoretyczny
» wykoncza powierzchnie paznokcia,

kontroluje proporcje i przygotowuje

stylizacje do zdobien

+ dobiera i wykonuje techniki zdobienia

(babyboomer, frencz konstrukcyjny,

ozdoby w masie) Analiza dowodéw i deklaracji
« analizuje wtasne prace i identyfikuje

mocne strony oraz obszary do poprawy

« pracuje z klientami tak, aby czuli sie

komfortowo

+ zarzadza czasem swojej pracy

* rozumie znaczenie komunikacji Test teoretyczny
interpersonalnej

+ Swiadomie rozszerza zakres

wykonywanych ustug



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych, w tym 9 godzin teoretycznych i 41 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone jest dla osdb poczatkujacych i stylistek paznokci, ktére chcg rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o projektowanie,
budowanie i wykanczanie stylizacji paznokci, w tym wykonywanie konstrukcyjnego frencza i sztyletu, wykonywanie ozdéb 3D, stosowanie
technik zdobien oraz analizy i korekty wtasnej pracy w celu uzyskania estetycznych, trwatych i profesjonalnych efektow.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja sktada
sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a analiza dowodéw i deklaracji dotyczy czesci praktycznej.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Dzien 1 — Projektowanie i przygotowanie stylizacji

e charakterystyka frencza konstrukcyjnego i 0ozdéb 3D w masie budujacej

e anatomia i proporcje paznokcia a projekt rozy konstrukcyjnej

e omowienie materiatéw i narzedzi potrzebnych do wykonania stylizacji (zele budujace, formy, pedzle, barwniki, pilniki)
e zasady projektowania rézy — schematy i rysunki

e prezentacja réznych wariantéw konstrukcyjnego frencza z wkomponowang ozdobg

¢ C¢wiczenia projektowe na kartach pracy — szkice rézy krok po kroku

e ustalanie proporcji i symetrii

e ¢wiczenia na wzornikach: rozplanowanie frencza konstrukcyjnego i miejsca na réze

e omodwienie btedéw w projektowaniu

e tworzenie prébnych réz na tipsach/wzornikach z wykorzystaniem masy zelowej

Dzien 2 — Budowanie i ozdabianie stylizac;ji

¢ Omowienie etapdw pracy na modelce
¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia do przedtuzenia



Dobér form i omoéwienie technik szkieletu konstrukcyjnego

Praktyczne wykonanie konstrukcyjnego frencza (praca instruktora na modelce/pokaz krok po kroku)
Samodzielna praca uczestnikow: budowa paznokci w technice frencza konstrukcyjnego (pod okiem instruktora)
Tworzenie rézy konstrukcyjnej w masie zelowej — etap po etapie

Praca indywidualna uczestnikéw na modelkach/wzornikach

Ostateczne dopracowanie stylizacji: opracowanie ksztattu, pitowanie, wykoriczenie i nabtyszczenie

Analiza prac uczestnikéw, oméwienie najczestszych btedéw

Dzien 3 - Teoria i przygotowanie sztylet

Powitanie uczestnikéw, oméwienie planu i zasad BHP

Wprowadzenie do tematyki: charakterystyka ksztattu sztylet, jego zastosowanie w stylizacji i na mistrzostwach
Anatomia paznokcia — wymagania przy ekstremalnych ksztattach
Omoéwienie produktéw, narzedzi i form do sztyletu

Analiza proporcji i architektury sztyletu

Schematy techniczne, linie budowy, krzywe C i tunel

Pokaz instruktora: przygotowanie ptytki i prawidtowe podktadanie formy
Cwiczenia uczestnikéw na wzornikach z dopasowania formy

Cwiczenia na tipsach/wzornikach — planowanie ditugosci i kierunku sztyletu
Kontrola réwnolegtosci i osi paznokcia

Cwiczenia praktyczne: cienki szkielet konstrukcyjny na wzornikach

Dzien 4 - Budowa szkieletu i nadbudowa

Pokaz instruktora: przygotowanie naturalnej ptytki i budowa szkieletu sztyletu
Praca uczestnikéw: przygotowanie ptytki i podtozenie form

Budowa szkieletu sztyletu w masie zelowej — praca praktyczna kursantek
Nadbudowa architektury: apex, krzywe boczne, kontrola tunelu

Indywidualne korekty pracy uczestnikdéw

Wstepne opracowanie ksztattu i pitowanie konstrukcyjne

Dzien 5 — Perfekcyjne wykonczenie i zdobienia

Pokaz instruktora: technika pitowania krok po kroku — jak uzyska¢ perfekcyjny sztylet
Praca uczestnikéw: pitowanie i dopracowanie ksztattu

Wykonczenie powierzchni: wyréwnanie, kontrola proporciji, przygotowanie do zdobien
Techniki zdobienia sztyletu: babyboomer, french konstrukcyjny, ozdoby w masie
Samodzielna praca uczestnikdéw

Ostateczne wykonczenie stylizacji, nabtyszczenie i detale

Analiza prac uczestnikdw, wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 30

Przedmiot / temat
L Prowadzacy

zajeé

EEED) czesc
teoretyczna:
charakterystyka
frencza
konstrukcyjnego
i0zdéb 3D w
masie budujacej

Milena
Burzyniska

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
05-01-2026 08:00

Godzina
zakonczenia

08:45

Liczba godzin

00:45



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

teoretyczna:
Anatomia i
proporcije
paznokcia,
projekt rozy
konstrukcyjne;j,
Omowienie
materiatéw i
narzedzi
potrzebnych do
wykonania
stylizacji (zele
budujace, formy,
pedzle, barwniki,
pilniki).

D vesc

teoretyczna:
Zasady
projektowania
rézy — schematy i
rysunki,
Prezentacja
réznych
wariantéw
konstrukcyjnego
frencza z
wkomponowang
ozdoba

przerwa

Warsztaty

praktyczne:
Cwiczenia
projektowe na
kartach pracy -
szkice rozy,
Ustalanie
proporciji i
symetrii

przerwa

Prowadzacy

Milena
Burzynska

Milena
Burzyriska

Milena
Burzyrska

Milena
Burzyriska

Milena
Burzyriska

Data realizacji
zajeé

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

10:15

10:30

12:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:30

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Warsztaty

praktyczne:

Cwiczenia na

wzornikach:

rozplanowanie

frencza

konstrukcyjnego Milena
i miejsca na réze; Burzynska
Tworzenie

prébnych réz na
tipsach/wzornika

chz

wykorzystaniem

masy zelowej

@D Czes¢

teoretyczna: .
Milena

Burzyriska

Oméwienie
etapéw pracy na
modelce

Warsztaty
praktyczne:

Przygotowanie
naturalnej ptytki
paznokcia; Dobér
form i technik
szkieletu
konstrukcyjnego,
wykonanie
frencha

Milena
Burzyniska

konstrukcyjnego

Milena
Burzynska

P2l przerwa

Warsztaty

praktyczne:

budowa paznokci Milena

w technice Burzynska
frencza

konstrukcyjnego

Milena
Burzyniska

przerwa

Data realizacji
zajeé

05-01-2026

06-01-2026

06-01-2026

06-01-2026

06-01-2026

06-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

08:45

10:15

10:30

12:45

Godzina
zakonczenia

15:30

08:45

10:15

10:30

12:45

13:00

Liczba godzin

02:30

00:45

01:30

00:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Warsztaty

praktyczne:

Tworzenie rézy

konstrukcyjnej w

masie zelowej, Milena
opracowanie Burzynska
ksztattu,

pitowanie,

wykonczenie i

nabtyszczenie

Czesé

teoretyczna:

charakterystyka

ksztattu sztylet,

jego

zastosowanie w

stylizacji i na Milena
mistrzostwach, Burzynska
Anatomia

paznokcia,

Oméwienie

produktéw,

narzedzi i form

do sztyletu

(D coest

teoretyczna:
Analiza proporciji
i architektury
sztyletu,
Schematy

Milena
Burzynska

techniczne, linie
budowy, krzywe
Citunel

Milena

PR przerwa j
Burzynska

Warsztaty

praktyczne:
przygotowanie
plytki i
prawidtowe
podktadanie
formy, praca z

Milena
Burzynska

dopasowaniem
formy

Milena

przerwa

Burzynska

Data realizacji
zajeé

06-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

09:30

10:15

10:30

12:45

Godzina
zakonczenia

15:30

09:30

10:15

10:30

12:45

13:00

Liczba godzin

02:30

01:30

00:45

00:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Warsztaty

praktyczne:
planowanie
dtugosci i
kierunku sztyletu,
Kontrola
réwnolegtosci i
osi paznokcia,
cienki szkielet
konstrukcyjny

Warsztaty

praktyczne:
przygotowanie
naturalnej ptytki i
budowa szkieletu
sztyletu

Warsztaty

praktyczne:
przygotowanie
plytki i
podtozenie form,
Budowa szkieletu
sztyletu w masie
zelowej

przerwa

PEO Warsztaty
praktyczne:
Nadbudowa
architektury:
apex, krzywe
boczne, kontrola
tunelu,
opracowanie
ksztattu i
pitowanie
konstrukcyjne

PZREO) Warsztaty
praktyczne: :
technika
pitowania krok po
kroku - jak
uzyskaé
perfekcyjny
sztylet

Prowadzacy

Milena
Burzynska

Milena
Burzyriska

Milena
Burzynska

Milena
Burzyriska

Milena
Burzyniska

Milena
Burzyriska

Data realizacji
zajeé

07-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

09:30

12:30

12:45

08:00

Godzina
zakonczenia

15:30

09:30

12:30

12:45

15:45

08:45

Liczba godzin

02:30

01:30

03:00

00:15

03:00

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Warsztaty

praktyczne:

pitowanie i

dopracowanie

ksztattu,

Wykonczenie Milena
powierzchni: Burzynska
wyréwnanie,

kontrola

proporcji,

przygotowanie

do zdobien

09-01-2026 08:45 10:15 01:30

Milena
przerwa ) 09-01-2026 10:15 10:30 00:15
Burzyriska

Warsztaty

praktyczne:

Techniki

zdobienia i
Milena

sztyletu: h 09-01-2026 10:30 12:45 02:15
Burzyriska

babyboomer,

french

konstrukcyjny,

ozdoby w masie

Milena
przerwa | 09-01-2026 12:45 13:00 00:15
Burzyriska

Warsztaty

praktyczne:
Ostateczne
wykonczenie
stylizaciji,
nabtyszczenie i
y Milena

detale, Analiza j 09-01-2026 13:00 15:00 02:00
prac Burzyniska

uczestnikow,
wskazanie
mocnych stron i
obszaréw do
poprawy

Walidacja - 09-01-2026 15:00 15:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Milena Burzyriska

‘ ' Instruktor stylizacji paznokci, jest mitosniczkg migdatkéw i akwareli. Poza indywidualnymi
szkoleniami prowadzi 5-miesieczng Akademig stylizacji paznokci dla oséb poczatkujacych i
zaawansowanych. Od 2020 roku jest instruktorem stylizacji paznokci Yoshi Professional.

W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

-2021r. - Akwarela Nail Art

- 2022r. - Gel Additional Course (awangarda, fantasy french) (Angelika Wrébel); One Stroke Advancer
(Magdalena lganska); uczestniczyta w konferencji Indigo Nails Conference 2022 vol. 2; Gel Polish
MAnicure Course (Katarzyna Glinska); Meski manicure (Katarzyna Glinska); Smart Self Leveling
Course (Angelika Wrébel)

- 2023r. - Animal art (Monika Urantéwka)

- 2024r. - Portret akwarelowy (Marta Tomaszewska), TIP BOX

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest min. 80% obecnosci na zajeciach potwierdzone na liscie obecnosci.



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Senatorska 24a
93-192 £ 6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



