Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Adobe InDesign-cz 1z 2 6 350,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/09/25/145365/3032296 6 350,00 PLN netto
WEST 127,00 PLN brutto/h

POMERANIAN
127,00 PLN netto/h

West Pomeranian © zdalna w czasie rzeczywistym

Tomasz Krysiak & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5  (© 50h
72 oceny B 29.12.2025 do 08.01.2026

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Kurs Adobe skierowany jest do fotograféw, ilustratoréw, projektantéw
oraz oséb nie posiadajacych wyksztatcenia plastycznego i chca nauczy¢

sie od podstaw programu.
Grupa docelowa ustugi L . . .
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla

Uczestnikow Projektu NSE

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek—Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 28-12-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie skierowane jest do osob, ktére chca nauczyé sie od podstaw projektowania za pomocg programu Adobe
InDesign.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy uczestnik:
-rozréznia najwazniejsze pojecia
teoretyczne z zakresu grafiki
komputerowe;j,

-definiuje znajomos¢ srodowiska i
standardéw Adobe InDesign,
-obstuguje podstawowe mozliwosci
programu,

-operuje narzedziami interfejsu.

W zakresie umiejetnosci uczestnik
opanowat podstawy i operuje
uniwersalnymi aspektami grafiki
komputerowe;j.

Z zakresie umiejetnosci spotecznych
uczestnik uzywa Adobe InDesign w celu
usprawnienia swojej pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

-porusza sie¢ w programie,
-ustawia najwaziejsze preferencje
programu
-tworzy strone wzorcowa

. Test teoretyczny
-pracuje z tekstem
-wykorzystuje style
-pracuje z dokumentem
wielostronicowym

-wstawia i formatuje tabele dobierajac
do tego kolory i elementy graficzne
-opracowuje style wtasne i uzywa Test teoretyczny
wbudowanych

-tworzy publikacje

-przygotowuje publikacje do druku

-uczestnik wykazuje umiejetnos¢ pracy
w zespole,

-weryfikuje gotowy projekt pod katem
zgodnosci z wytycznymi Zleceniodawcy,
-udoskonala swoje umiejetnosci
graficzne szukajac nowych zastosowan

Test teoretyczny

grafiki komputerowej,
-potrafi tworzy¢ i rozwija¢ wtasne
portfolio grafika komputerowego.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie jest prowadzone na zasadzie prezentowania teorii oraz ¢wiczen praktycznych, wykonywania projektéw i pracy na programie
Adobe InDesign, gdzie trener z uczestnikami zaczyna od podstaw.

Kazdy uczestnik pracuje na swoim programie, kurs odbywa sie na zywo platformie MS Teams, uczestnik ma mozliwo$¢ wspétdzielenia
swojego ekranu w celu prezentowania wymaganych éwiczen.

1 godzina zajec jest liczona jako godzina dydaktyczna, przerwy sg dostosowane do potrzeb uczestnikow i prowadzacego i nie sg wliczone
do czasu szkolenia. Te informacje beda zawarte w harmonogramie.

Walidacja polega na zaliczeniu egzaminu wewnetrznego na dedykowanej platformie.
Program zajeé

Poruszanie sie w programie, ustawienie preferencji programu, oméwienie obszaru roboczego i dostepnych narzedzi;
. Tworzenie dokumentéw: dobdr rozmiaru stron, tworzenie stron wzorcowych, podglad dokumentu;

. Praca z tekstem, w tym z watkami tekstu, sprawdzanie pisowni;

. Wstawianie i formatowanie tabel oraz grafiki, dobor koloréw;

. Wspétpraca z programami graficznymi Photoshop, Illustrator;

. Wykorzystanie styli wbudowanych i wtasnych, tworzenie spiséw tresci i indeksow;

. Praca z dokumentem wielostronicowym - sktad ksigzki;

. Tworzenie interaktywnych publikacji multimedialnych;

. Przygotowanie publikacji do druku w réznych formatach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 127,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 127,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Janusz Grabowski

‘ ' Doswiadczony trener kurséw i szkolerh komputerowych. Od 2009 roku przeszkolit ponad 1000 oséb
w zakresie obstugi programéw komputerowych i graficznych:
- Microsoft Word, Excel, Power Point
- Adobe Photoshop, illustrator, InDesign,
- Corel Draw,
- AutoCad
-IC3
-ECDL

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy powinni posiadaé aktualne oprogramowanie Adobe, w przypadku, jesli uczestnik go nie posiada prosimy o kontakt. Dodatkowo
uczestnicy otrzymaja skrypty, uczestnicy , na koniec szkolenia uczestnicy podchodza do egzaminu Adobe Certified Professional.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakéw

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwoj; kompetencja zwigzana

z cyfrowa transformacja

Chcesz zmieni¢ termin badz zakres szkolenia? - zadzwon do nas!

Interesuje Cie kurs w innych terminach ? By¢é moze réwniez jestes$ zainteresowany innym zakresem szkoleniowym ? — zaden problem!
Zadzwon do nas — my przygotujemy kurs odpowiadajacy Twoim potrzebom.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU TELEFONICZNEGO LUB MAILOWEGO.

Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktyczna tj. (45 minut).

Zwolnienie z VAT przystuguje osobom, ktore pozyskaty finansowanie minimum 70% ze srodkéw publicznych.

Warunki techniczne

Dotyczy szkolenia zdalnego;

¢ ustuga prowadzona za posrednictwem technologii MS Teams

e minimalne wymagania sprzgtowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika:
e -system operacyjny: Windows 10 lub nowszy, MacOS lub Linux

e -procesor Intel i5 lub AMD A10

e - minimum 8GB RAM

¢ -10 GB wolnego miejsca na dysku

e - kamera internetowa (laptop lub USB)



¢ - stuchawki i mikrofon systemu: Windows, MacOS

e -zalecany drugi monitor

¢ minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego to predkos¢ potaczenia co najmniej 10 Mbit/s

¢ niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: instalacja aplikacji MS Teams
oraz np. Slack (komunikator), kazda przegladarka internetowa.

Kontakt

O Tomasz Krysiak
ﬁ E-mail biuro@westpomeranian.pl

Telefon (+48) 535 858 656



