Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Doskonalenie technik jazdy 5227,50 PLN brutto

samochodem ciezarowym (kategoria C+E) 4 250,00 PLN netto
) Trustwise W trudnych warunkach, z uwzglednieniem 580,83 PLN  brutto/h

technik ecodrivingu (Kwalifikacje) 472,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/19/41507/3019944

Trustwise Sp. z 0. 0.

49/5
lalalaolel & Ustuga szkoleniowa
2 904 oceny ® 9h

© Jastrzab / stacjonarna

59 13.04.2026 do 13.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Szkolenie dedykowane jest dla wszystkich oséb, ktére chcg rozwingé
swoje kompetencje w zakresie doskonalenia jazdy samochodem
cigzarowym w trudnych warunkach drogowych z przyczepg o masie
powyzej 750kg, z uwzglednieniem technik ekonomicznej jazdy

Grupa docelowa ustugi (ecodriving).

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra posiada aktywne
uprawnienia na prowadzenie samochodu ciezarowego z przyczepa o
masie powyzej 750kg (kategoria C+E) z uwagi na to, ze wiekszos¢
szkolenia bedzie odbywata sie w trakcie praktycznej jazdy.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 24-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnika do skuteczniejszego radzenia sobie z samochodem ciezarowym z przyczepa o
masie powyzej 750kg w trudnych sytuacjach drogowych, w szczegélnosci w sytuacjach wymagajgcych ominiecia
przeszkody na sliskiej nawierzchni, awaryjnego hamowania czy prowadzenia samochodu na uszkodzonej nawierzchni.
Szkolenie potwierdza takze kompetencje uczestnika w zakresie jazy ekonomicznej, niekierowanej na jak najnizsze

zuzycie paliwa i czesci samochodu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

W1. Podaje czynniki wptywajace na
bezpieczenstwo zestawu C+E w
trudnych warunkach

W2. Opisuje dziatanie systeméw
bezpieczenstwa w pojezdzie
ciezarowym

W3. Wymienia zasady hamowania
awaryjnego i omijania przeszkdéd
zestawem C+E

WA4. Zna kluczowe zasady ecodrivingu
dla pojazdéw ciezarowych

Kryteria weryfikacji

Wymienia kluczowe czynniki (masa,
rozktad tadunku, przyczepnosé, stan
ogumienia, predkos$¢, warunki
atmosferyczne).

Wyjasnia, jak te czynniki wptywaja na
droge hamowania i ryzyko
poslizgu/ztozenia zestawu.

Opisuje role systeméw ABS, ASR, ESP,
AEBS, retardera i hamowania silnikiem
w pojezdzie ciezarowym.

Wskazuje ograniczenia tych systeméw
na sliskiej nawierzchni i przy duzej
masie pojazdu.

Wyjasnia réznice miedzy hamowaniem
awaryjnym na wprost a hamowaniem w
tuku.

Opisuje prawidtowa sekwencje dziatan
przy nagtej przeszkodzie (hamowanie,
obserwacja strefy wolnej, manewr
omijania).

Wymienia gtéwne zasady jazdy
ekonomicznej (ptynnosé,
przewidywanie, praca na wysokich
biegach, ograniczanie postoju na biegu
jatowym).

Wyjasnia zalezno$¢ miedzy stylem
jazdy, zuzyciem paliwa a
bezpieczenistwem (np. wptyw predkosci
i gwattownych manewréw).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

U1. Reaguje na poslizg zestawu na
plycie poslizgowej i z szarpakiem

U2. Wykonuje bezpieczne hamowanie
awaryjne zestawem C+E

U3. Wykonuje manewr omijania
przeszkody na $liskiej nawierzchni

U4. Stosuje techniki ecodrivingu w
praktyce jazdy ciezaréwka

KS1: Bierze odpowiedzialnos$¢ za
bezpieczeristwo wtasne i innych
uczestnikéw ruchu

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo reaguje kontra, praca
pedatem gazu oraz utrzymuje kontrole
nad torem jazdy po zadziataniu
szarpaka.

Demonstruje réznice w zachowaniu
zestawu przy réznych predkosciach i
obcigzeniu.

Prawidtowo inicjuje hamowanie
awaryjne (zdecydowany, ciggly nacisk,
utrzymanie toru jazdy, wykorzystanie
systemow pojazdu).

W serii préb zauwazalnie skraca droge
hamowania i stabilizuje tor pojazdu,
eliminujac typowe btedy (np. zbyt pézne
hamowanie, gwattowne ruchy
kierownicg).

W warunkach éwiczen prawidtowo
ocenia predkos¢ wejscia w manewr
oraz przestrzen na pasach sasiednich.

Wykonuje manewr z zachowaniem
stabilnosci zestawu, wracajac na swoj
pas bez utraty panowania nad
pojazdem.

Utrzymuje ptynny styl jazdy (mata liczba
gwattownych hamowan i przyspieszen,
wiasciwe uzycie biegéw i retardera).

Wykazuje spadek sredniego zuzycia
paliwa lub poprawe wskazan
ekonomicznej jazdy w poréwnaniu z
przejazdem ,wyjsciowym” (o ile
dostepne sa dane z
pojazdu/telematyki).

Potrafi wskaza¢ konsekwencje btedéw
kierowcy C+E w trudnych warunkach
(wobec siebie, firmy, innych
uzytkownikow).

Deklaruje gotowo$¢ do zmiany
nawykéw jazdy (np. rezygnacja z
nadmiernej predkosci, lepsze
planowanie czasu przejazdu, by nie
»goni¢ czasu”).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uwzglednia aspekt kosztowy (paliwo,
opony, serwis) oraz srodowiskowy stylu Wywiad ustrukturyzowany
jazdy.

KS2: Ksztattuje postawe kierowcy

ekonomicznego i proekologicznego Przekazuje zasady ecodrivingu innym

kierowcom w firmie lub angazowania
sie w dziatania poprawiajace kulture
jazdy w zespole.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane jest dla wszystkich oséb, ktére chca rozwingé swoje kompetencje w zakresie doskonalenia jazdy samochodem
ciezarowym w trudnych warunkach drogowych z przyczepa o masie powyzej 750kg, z uwzglednieniem technik ekonomicznej jazdy
(ecodriving).

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra posiada aktywne uprawnienia na prowadzenie samochodu ciezarowego z przyczepa o
masie powyzej 750kg (kategoria C+E) z uwagi na to, ze wiekszo$¢ szkolenia bedzie odbywata sie w trakcie praktycznej jazdy.

Z uwagi na bardzo praktyczny charakter szkolenia wymaga ono zapewnienia szczegdlnych warunkéw realizacji, w szczegélnosci
wynajecia specjalistycznego toru z odpowiednig infrastruktura, w tym odpowiedniej wielkosci ptyty poslizgowej z szarpakiem i
odpowiedniej dla ciezkich samochoddw ciezarowych dtugosci toru.

Warunkiem zrealizowania zaktadanych celéw edukacyjnych jest aktywny udziat uczestnikéw we wszystkich zadaniach i éwiczeniach,
realizowanych na torze, oraz wystuchania teorii.

Zajecia w duzej mierze beda realizowane metodami aktywnymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci i kompetencji. Czesc¢ teoretyczna szkolenia to 20% catego
szkolenia, czes$¢ praktyczna 80%.

Szkolenie bedzie realizowane wedtug ponizszego programu:



Czesc¢ teoretyczna:

1.

1.

Specyfika jazdy zestawem C+E w trudnych warunkach

Wptyw masy, dtugosci zestawu, rozktadu tadunku na stabilnos¢, droge hamowania i ryzyko ,ztozenia” naczepy.
Przyczepnos$é na réznych nawierzchniach, wptyw temperatury, ,czarny 16d”, koleiny, boczny wiatr; znaczenie opon i ich stanu.

. Systemy bezpieczenstwa w pojazdach ciezarowych

ABS, ASR, ESP, AEBS, retarder, HSA/HDC — zadania, ograniczenia na $liskiej nawierzchni; specyfika dziatania przy duzej masie.
Zasady uzycia retardera i hamowania silnikiem zimg (ograniczenie uzycia na bardzo $liskim, szczegdlnie przy naczepach bez ABS).

. Hamowanie awaryjne i omijanie przeszkdd zestawem

Procedura hamowania awaryjnego na wprost i w tuku (priorytet: utrzymanie toru jazdy, unikanie gwattownej pracy kierownica).
Manewr omijania przeszkody: réznice miedzy pojazdem solo a zestawem, znaczenie miejsca na pasach sasiednich, stabilno$¢
naczepy.

. Ecodriving dla cigzaréwek — teoria

Zasady: ptynne przyspieszanie, unikanie gwattownych hamowan, utrzymanie statej, umiarkowanej predkosci, jazda przewidujaca z
duzym wyprzedzeniem.

Technika: optymalne wykorzystanie biegéw i momentu obrotowego, jazda na mozliwie wysokim biegu, ograniczanie pracy na biegu
jatowym, planowanie trasy i postojéw, réwnomierny rozktad tadunku.

Czesc¢ praktyczna 1 - plyta poslizgowa i szarpak

1.

1.

Briefing i przygotowanie pojazdéw

Omowienie BHP na ptycie z cigzaréwkami: odlegtosci miedzy pojazdami, praca na sygnaty instruktora, predkosci maksymaine.
Sprawdzenie pozycji za kierownicg, ustawienia lusterek, konfiguraciji retardera i trybéw jazdy (np. automatyczna skrzynia, tryby
,€C0”).

. Jazda na ptycie poslizgowej — stabilnos¢ zestawu

Przejazdy prostoliniowe i w tagodnym tuku przy réznych predkosciach, z réznym obcigzeniem zestawu (np. pusty vs zatadowany), z
wigczonymi systemami.

Dos$wiadczenie podsterownosci ciggnika i nadsterownosci (zarzutu naczepy), nauka patrzenia daleko i w kierunku wyjscia z
poslizgu oraz pracy kierownicg i gazem.

. Szarpak - poslizg nagty tylnej osi

Symulacja nagtego zaburzenia toru jazdy zestawu (szarpak pod osig naczepy/ciggnika) przy bezpiecznej, kontrolowanej predkosci.
Reakcja kierowcy: szybka, ale ograniczona kontra kierownicg, praca pedatem gazu, unikanie gwattownego hamowania zestawu,
kontrola ,ztozenia”.

. Ecodriving w module poslizgéw

Pokaz wptywu ptynnosci operowania gazem i kierownicg na stabilno$¢ ciezkiego zestawu; poréwnanie przejazdu ,agresywnego” z
ptynnym.

Dyskusja o tym, jak technika ptynnej jazdy (typowa dla ecodrivingu) jednoczesnie zwieksza bezpieczenstwo przy utracie
przyczepnosci.

Czesé praktyczna 2 — hamowanie awaryjne i omijanie przeszkod

1.

1.

Hamowanie awaryjne na wprost (rézne konfiguracje)

Seria hamowan awaryjnych na suchej i mokrej nawierzchni przy réznych predkosciach, z réznym obcigzeniem (pusty / czesciowo /
petny).

Poréwnanie drogi hamowania przy réznych predkosciach i masach oraz wptywu uzycia retardera vs samego hamulca
zasadniczego.

. Hamowanie w tuku i zarzadzanie systemami

Hamowanie robocze i awaryjne w lekkim tuku, przy aktywnym ABS/ESP, z kontrolg stabilno$ci zestawu.
Cwiczenie uzycia retardera i hamowania silnikiem na ,zjezdzie”, przerwy na chtodzenie uktadu hamulcowego, unikanie przegrzania.

. Omijanie przeszkody na $liskiej nawierzchni



¢ Scenariusz: nagte pojawienie sie przeszkody na prostokatnej ptycie poslizgowej — najpierw samo hamowanie, nastepnie
hamowanie + omijanie, a na koricu omijanie z kontrolowang predkoscig bez hamowania w fazie skretu.
* Praca wzrokiem (strefa wolna), zachowanie toru zestawu na pasach sgsiednich, ocena miejsca na powrét na wtasny pas.

1. Ecodriving w modutach hamowania

« Cwiczenia ,zapobiegania” hamowaniu awaryjnemu: zwiekszenie dystansu, wcze$niejsze odpuszczanie gazu, uzycie hamowania
silnikiem i lekkiego hamulca.

 Analiza spalania i obcigzenia pojazdu przy stylu ,nerwowym” vs przewidujgcym (na podstawie danych poktadowych / telematyki,
jesli dostepne).

Szkolenie realizowane jest w matych grupach, aby zapewnic¢ jak najwiekszg mozliwos$é éwiczenia praktycznych umiejetnosci. Uczestnicy
zamieniajg sie za kierownicg, ¢wiczac poszczegolne elementy samodzielnie ale tez obserwujac jak inni wykonujg poszczegdlne manewry.

Szkolenie konczy sie mozliwoscig uzyskania kwalifikacji: Ecodriving - Doskonalenie technik jazdy samochodem ciezarowym (kategoria
C+E) w trudnych warunkach nadawanej przez Trustwise Sp. z 0. 0., firme uznang w wielu branzach i rekomendowang przez pracodawcéw
sektora ustug cyfrowych oraz komunikacji online. Dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w
wielu branzach i sektorach gospodarki a certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcédw danej branzy/sektordw.

Na szkolenie sktada sie 9 godzin lekcyjnych, powiekszonych o przerwy uwzglednione w harmonogramie szkolenia. 1 godzina lekcyjna
szkolenia to 45 minut. Liczba godzin teoretycznych: 2 godzin lekcyjnych; Liczba godzin praktycznych: 7 godzin lekcyjnych.

Walidacja i certyfikacja:

Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz przejscie przez proces walidacji. W ramach realizacji
ustugi edukacyjnej zostaty wprowadzone rozwigzania gwarantujgce wyrazne oddzielenie procesu ksztatcenia i szkolenia od procesu
walidacji. Oznacza to, ze osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie ani weryfikacji efektéw uczenia sie
uczestnikéw.Pozytywny wynik walidacji skutkuje wydaniem certyfikatu potwierdzajgcego zdobycie kwalifikaciji. ,Walidacja jest ustalana
indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 1 do 5 dni od realizaciji ustugi.Termin walidacji dostepny bedzie u osoby
nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5227,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 580,83 PLN



Koszt osobogodziny netto 472,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Bogustaw Lieske

‘ ' Ceniony instruktor ze Szkoty Doskonalenia Jazdy. Swojg bogatg kariere w transporcie ciezkim
buduje od 1984 roku, kiedy uzyskat prawo jazdy na samochody ciezarowe, tgczac praktyke kierowcy
z pasjg do doskonalenia umiejetnosci innych.

Kariere rozpoczynat jako najmtodszy kierowca w Polskich Liniach Oceanicznych, specjalizujgc sie w
przewozie konteneréw w Terminalu Kontenerowym Gdynia i catym Porcie Gdynia. Pdzniej zdobywat
doswiadczenie w jazdach terenowych w wojsku, transporcie komunikacji miejskiej, a takze jako
mechanik w serwisie Volvo, co dato mu unikalne zrozumienie techniki pojazdéw.

Przez kolejne lata realizowat sie w transporcie miedzynarodowym, obstugujac réznorodne tadunki:
kontenery, transport plandekowy, cysterny oraz autotransport. Od 2000 roku przez pierwsze 7 lat
samodzielnie rozwijat Szkote Doskonalenia Jazdy Volvo Trucks, a nastepnie wspotpracowat z
zespotem instruktorow, przekazujgc wiedze praktyczng z wieloletniego stazu.

Bogustaw wyréznia sie wszechstronnoscia, odpowiedzialnoscig i umiejetnoscia adaptacji do
réznych warunkéw pracy. Jako trener ktadzie nacisk na bezpieczerstwo, technike jazdy i ekonomieg,
dzielgc sie doswiadczeniami z kursantami w sposéb praktyczny i angazujacy, co czyni go idealnym
prowadzacym szkolenia dla kierowcdéw zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dtugopis, notes.

Informacje dodatkowe

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest
uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz przejscie przez proces walidacji. W ramach realizacji ustugi edukacyjnej zostaty wprowadzone
rozwigzania gwarantujgce wyrazne oddzielenie procesu ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji. Oznacza to, ze osoba prowadzaca
szkolenie nie bierze udziatu w ocenie ani weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Podczas szkolenia zaplanowane sg przerwy,
wskazane w harmonogramie szkolenia.

Adres

ul. Czerwienica 25
26-502 Jastrzgb

woj. mazowieckie



Autodrom Jastrzab to tor treningowo-szkoleniowy potozony 20 km na potudnie od Radomia w gminie Jastrzab.
Szkolenie realizowane bedzie na torze udostepnionym specjalnie na potrzeby realizacji szkolenia, aby zapewnic
bezpieczenstwo kursantéw oraz niezaktécony przebieg szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.walczak@trustwise.com.pl

Telefon (+48) 223 987 945

Jakub Walczak



