
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa „MIH Summit 2025 - konferencja poświęcona hipomineralizacji trzonowcowo-siekaczowej

” przygotowuje do rozpoznawania objawow hipomineralizacji trzonowcowo-siekaczowej (MIH) i oceniania jej stopienia

zaawansowania oraz dobierania strategii terapeutycznej w zależności od wieku pacjenta, nasilenia defektów szkliwa i

nadwrażliwości.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ZĄB MĄDROŚCI

Michał Karpiński

    4,7 / 5

1 833 oceny

MIH Summit 2025 - konferencja
poświęcona hipomineralizacji
trzonowcowo-siekaczowej

Numer usługi 2025/09/19/35342/3019356

1 430,00 PLN brutto

1 430,00 PLN netto

204,29 PLN brutto/h

204,29 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 15.11.2025 do 15.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi Lekarz stomatolog

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 400

Data zakończenia rekrutacji 14-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z późn. zm.)

Zakres uprawnień MIH - jak skutecznie leczyć zęby objęte hipomineralizacją



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program: 

08:00 - 09:00 - Rejestracja

09:00 - 09:30 - Wprowadzenie

09:30 - 11:00 - MIH in Clinical Practice - Key Strategies for Diagnosis, Planning, and Care (Prof. Dr. Katrin Bekes, MME) 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje kluczowe strategie

diagnostyki, planowania i leczenia MIH

Charakteryzuje kluczowe strategie

diagnostyki, planowania i leczenia MIH
Test teoretyczny

Charakteryzuje zalecenia ułatwiające

postępowanie kliniczne

Charakteryzuje zalecenia ułatwiające

postępowanie kliniczne
Test teoretyczny

Charakteryzuje strategie leczenia

odtwórczego pierwszych trzonowców

stałych dotkniętych hipomineralizacją u

dzieci

Charakteryzuje strategie leczenia

odtwórczego pierwszych trzonowców

stałych dotkniętych hipomineralizacją u

dzieci

Test teoretyczny

Charakteryzuje strategię łączącej

estetykę, trwałość i komfort pacjenta.

Charakteryzuje strategię łączącej

estetykę, trwałość i komfort pacjenta.
Test teoretyczny

Charakteryzuje infiltrację i wybielanie w

leczeniu MIH

Charakteryzuje infiltrację i wybielanie w

leczeniu MIH
Test teoretyczny



Hipomineralizacja trzonowcowo-siekaczowa (MIH) to częste schorzenie obejmujące zwykle pierwsze stałe trzonowce i siekacze. Może

prowadzić do ścierania zębów, utraty szkliwa, próchnicy, nadwrażliwości oraz problemów estetycznych. Wczesna diagnoza i indywidualny

plan leczenia są kluczowe dla ograniczenia powikłań i poprawy jakości życia pacjentów. Wykład przedstawi aspekty diagnostyczne,

kwalifikacyjne i terapeutyczne MIH. 

11:00 - 11:30 - Przerwa

11:30 - 12:45 - MIH - clinical challenges and practical solutions (Dr. Tetyana Peshko)

Leczenie hipomineralizacji trzonowcowo-siekaczowej (MIH) jest wyzwaniem ze względu na różnorodność objawów i potrzeb

terapeutycznych. Kluczowe znaczenie ma ocena stopnia zaawansowania zmian i dobór odpowiedniej metody terapii. Wykład obejmie

sposoby znoszenia nadwrażliwości, małoinwazyjne metody poprawy estetyki oraz leczenie odtwórcze. Zaprezentowane zostaną

praktyczne zalecenia ułatwiające postępowanie kliniczne.

12:45 - 14:15 - Strategie leczenia odtwórczego pierwszych trzonowców stałych dotkniętych hipomineralizacją u dzieci (dr n. med. Michał

Sobczak)

Leczenie pierwszych trzonowców stałych z hipomineralizacją (MIH) jest dużym wyzwaniem z powodu kruchości szkliwa, nadwrażliwości i

zróżnicowanego obrazu klinicznego. Wybór metody odbudowy zależy m.in. od stopnia defektu, wieku pacjenta, jego współpracy oraz

zaleceń opartych na wskaźniku MIH-TNI. Wykład omówi praktyczne strategie – od tymczasowych wypełnień i koron stalowych po

nowoczesne odbudowy CAD/CAM – z zachowaniem zasady minimalnej inwazyjności. Prezentacja zostanie zilustrowana dokumentacją

kliniczną i radiologiczną opartą na wieloletnim doświadczeniu autora.

14:15 - 15:15 - przerwa

15:15 - 16:45 - MIH: między estetyką a trwałością (lek. dent. Swietłana Kozaczuk) 

MIH to rosnące wyzwanie w praktyce stomatologicznej, objawiające się przebarwieniami, nadwrażliwością i łamliwością zębów u dzieci.

Standardowe metody często zawodzą, dlatego kluczowe jest indywidualne dobranie strategii leczenia. Wykład przedstawi podejścia od

remineralizacji i infiltracji po odbudowy kompozytowe, leczenie pośrednie i protetyczne, wraz z omówieniem typowych błędów.

Podkreślona zostanie rola dobrze zaplanowanej strategii łączącej estetykę, trwałość i komfort pacjenta.

16:45 - 17:15 - przerwa

17:15 - 18:30 - Infiltracja i wybielanie w leczeniu MIH - kiedy mniej znaczy więcej (dr n. med. Anna Babczyńska-Staszewska) 

Wykład poświęcony jest małoinwazyjnemu leczeniu estetycznych konsekwencji MIH ze szczególnym uwzględnieniem infiltracji żywicą

Icon i wybielania. Omówione zostaną wskazania, kwalifikacja pacjentów oraz schematy postępowania, które pozwalają w sposób

bezpieczny i skuteczny poprawić wygląd zębów przednich dotkniętych hipomineralizacją. To praktyczne podejście do estetyki MIH – bez

wiertła i bez bólu.

Szkolenie odbędzie się maksymalnie w grupie 400 osobowej. Godzina szkolenia jest godziną zegarową. Czas przerw nie wlicza się do czasu

trwania usługi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  MIH w

praktyce

klinicznej –

kluczowe

strategie

diagnostyki,

planowania i

leczenia

Katrin Bekes 15-11-2025 09:30 11:00 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 5

1 z 5

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 5  MIH –

wyzwania

kliniczne i

praktyczne

rozwiązania

Tetyana Peshko 15-11-2025 11:30 12:45 01:15

3 z 5  Strategie

leczenia

odtwórczego

pierwszych

trzonowców

stałych

dotkniętych

hipomineralizacj

ą u dzieci

Michał Karpiński 15-11-2025 12:45 14:15 01:30

4 z 5  MIH:

między estetyką

a trwałością

Swietłana

Kozaczuk
15-11-2025 15:15 16:45 01:30

5 z 5  Infiltracja i

wybielanie w

leczeniu MIH -

kiedy mniej

znaczy więcej

Anna

Babczyńska-

Staszewska

15-11-2025 17:15 18:30 01:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 430,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 430,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 204,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 204,29 PLN




Katrin Bekes

Katrin Bekes, DMD, PhD (Dr. med. dent. habil.), MME, jest profesorem i kierownikiem Katedry

Stomatologii Dziecięcej na Uniwersytecie Medycznym w Wiedniu. Dr Bekes ukończyła studia

stomatologiczne na Uniwersytecie Marcina Lutra w Halle-Wittenberdze w Niemczech w 2002 roku.

Rok później obroniła pracę doktorską (Dr. med. dent.), a następnie uzyskała stopień doktora nauk

medycznych w dziedzinie stomatologii (PhD) w 2012 roku. W 2016 roku ukończyła studia

magisterskie z zakresu edukacji medycznej na Uniwersytecie w Heidelbergu. Po ukończeniu studiów

została mianowana adiunktem w Katedrze Stomatologii Zachowawczej i Periodontologii na

Uniwersytecie Marcina Lutra w Halle-Wittenberdze. Przed objęciem obecnego stanowiska była

profesorem nadzwyczajnym w Katedrze Stomatologii Dziecięcej tej samej uczelni. Dr Bekes przez

ostatnie 11 lat pełniła funkcję sekretarza generalnego Niemieckiego Towarzystwa Stomatologii

Dziecięcej. Obecnie jest prezesem tego towarzystwa, wiceprezesem Austriackiego Towarzystwa

Stomatologii Dziecięcej oraz obserwatorem w Radzie Europejskiej Akademii Stomatologii Dziecięcej

z ramienia Austrii. Jest redaktorem dwóch książek i członkiem rad redakcyjnych kilku

międzynarodowych czasopism naukowych. Doświadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie

wcześniej niż 5 lat.


2 z 5

Tetyana Peshko

Dr Tetyana Peshko ukończyła Charkowski Narodowy Uniwersytet Medyczny na Ukrainie, a następnie

w 2007 roku odbyła studia podyplomowe z zakresu stomatologii na Uniwersytecie w Groningen w

Holandii. W 2024 roku ukończyła trzyletni program i uzyskała dyplom w zakresie terapii żywieniowej

w College of Naturopathic Medicine w Londynie. Dr Peshko jest laureatką nagrody im. Anny Fuks za

najlepszy przypadek kliniczny na Forum Stomatologii Dziecięcej w 2018 roku. Była prelegentką na

krajowych i międzynarodowych kongresach z zakresu stomatologii dziecięcej (Meksyk, Kanada,

Turcja, Holandia, Polska, Gruzja, Bułgaria, Estonia, Rumunia, Litwa, Ukraina). Występowała jako

prelegentka na Kongresie IAPD w 2019 roku oraz na AAPD w 2024 roku. Dr Peshko jest autorką

międzynarodowego projektu edukacyjnego dla stomatologów dziecięcych „Pedodontics Pro” oraz

właścicielką odnoszącej sukcesy prywatnej praktyki stomatologicznej New Smile Dental Clinic w

Kijowie na Ukrainie. Dr Peshko pomogła setkom stomatologów dziecięcych udoskonalić swoją

praktykę. Doświadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.


3 z 5

Michał Karpiński

Lekarz specjalista stomatologii dziecięcej. Pracę zawodową łączy z realizacją ambicji naukowych.

Rozprawę doktorską poświęconą urazom zębów obronił w 2007r. W latach 2011/2012 ukończył

curriculum implantologiczne na Uniwersytecie JW. Goethego we Frankfurcie n. Menem. Autor i

współautor publikacji, prowadzi wykłady i szkolenia dla lekarzy dentystów w zakresie stomatologii

dziecięcej i traumatologii zębów. Współzałożyciel Polskiej Akademii Stomatologii Dziecięcej (PASD).

W 2016 roku uzyskał jako pierwszy dentysta z Polski, tytuł Fellow of the International Association of

Dental Traumatology (FIADT). W latach 2018- 2022 był członkiem Komitetu do Spraw Klinicznych

Europejskiej Akademii Stomatologii Dziecięcej (EAPD), a od 2022 roku został wybrany do jego

Zarządu. Członek wielu towarzystw naukowych: PASD, EAPD, IAPD, IADT, PTE, ESE. Doświadczenie

zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.


4 z 5

Swietłana Kozaczuk

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z wieloletnim doświadczeniem w pracy z

dziećmi. Członek zarządu Polskiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej, członek Polskiej

Akademii Stomatologii Dziecięcej. Kierownik medyczny Centrum Stomatologii Dziecięcej Hi5 Dental

w Krakowie – nowoczesnej kliniki tworzonej przez interdyscyplinarny zespół specjalistów, którego



celem jest zapewnienie małym pacjentom możliwie najbardziej komfortowego, jakościowego i

bezpiecznego leczenia według współczesnych standardów. Autorka publikacji naukowych z zakresu

stomatologii dziecięcej i laserowej, prowadząca szkolenia dla lekarzy dentystów i higienistek

stomatologicznych. Prywatnie – miłośniczka gry na fortepianie i mama młodych hokeistów.

Doświadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.


5 z 5

Anna Babczyńska-Staszewska

Jestem lekarką dentystką i specjalizuję się w leczeniu przebarwień zębów metodą infiltracji żywicą

Icon i wybielaniem. Iconem pracuję już prawie 10 lat i wyleczyłam nim ok. 1000 zębów. Obroniłam

doktorat właśnie w tym temacie. Przez 4 lata byłam wykładowcą akademickim na Śląskim

Uniwersytecie Medycznym. Jestem jedynym w Polsce ekspertem (Key Opinion Leader) sygnowanym

przez firmę DMG z zakresu infiltracji żywicą Icon. Prowadzę szkolenia (dla lekarzy i higienistek)

stacjonarne, webinary i szkolenia indywidualne dla gabinetów. Doświadczenie zawodowe oraz

kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

notatnik

Adres

ul. Suwak 15

02-676 Warszawa

woj. mazowieckie

Focus Hotel Premium Warszawa

Kontakt


Tomasz Bręczewski

E-mail tomasz.breczewski@gmail.com

Telefon (+48) 515 475 385


