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MIH - jak skutecznie leczy¢ zeby objete hipomineralizacja

Ustuga ,MIH Summit 2025 - konferencja po$swiecona hipomineralizacji trzonowcowo-siekaczowe;j
" przygotowuje do rozpoznawania objawow hipomineralizacji trzonowcowo-siekaczowej (MIH) i oceniania jej stopienia
zaawansowania oraz dobierania strategii terapeutycznej w zaleznosci od wieku pacjenta, nasilenia defektéw szkliwa i

nadwrazliwosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje kluczowe strategie

diagnostyki, planowania i leczenia MIH

Charakteryzuje zalecenia utatwiajace
postepowanie kliniczne

Charakteryzuje strategie leczenia
odtwérczego pierwszych trzonowcow

statych dotknietych hipomineralizacja u

dzieci

Charakteryzuje strategie taczacej
estetyke, trwatos¢ i komfort pacjenta.

Charakteryzuje infiltracje i wybielanie w

leczeniu MIH

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje kluczowe strategie
diagnostyki, planowania i leczenia MIH

Charakteryzuje zalecenia utatwiajace
postepowanie kliniczne

Charakteryzuje strategie leczenia
odtwérczego pierwszych trzonowcow
statych dotknietych hipomineralizacja u
dzieci

Charakteryzuje strategie taczacej
estetyke, trwatos¢ i komfort pacjenta.

Charakteryzuje infiltracje i wybielanie w
leczeniu MIH

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program:
08:00 - 09:00 - Rejestracja

09:00 - 09:30 - Wprowadzenie

09:30 - 11:00 - MIH in Clinical Practice - Key Strategies for Diagnosis, Planning, and Care (Prof. Dr. Katrin Bekes, MME)



Hipomineralizacja trzonowcowo-siekaczowa (MIH) to czeste schorzenie obejmujgce zwykle pierwsze state trzonowce i siekacze. Moze
prowadzi¢ do Scierania zebdw, utraty szkliwa, préchnicy, nadwrazliwosci oraz probleméw estetycznych. Wezesna diagnoza i indywidualny
plan leczenia sg kluczowe dla ograniczenia powiktan i poprawy jakosci zycia pacjentow. Wyktad przedstawi aspekty diagnostyczne,
kwalifikacyjne i terapeutyczne MIH.

11:00-11:30 - Przerwa
11:30 - 12:45 - MIH - clinical challenges and practical solutions (Dr. Tetyana Peshko)

Leczenie hipomineralizacji trzonowcowo-siekaczowej (MIH) jest wyzwaniem ze wzgledu na réznorodno$¢ objawoéw i potrzeb
terapeutycznych. Kluczowe znaczenie ma ocena stopnia zaawansowania zmian i dob6r odpowiedniej metody terapii. Wyktad obejmie
sposoby znoszenia nadwrazliwosci, matoinwazyjne metody poprawy estetyki oraz leczenie odtwércze. Zaprezentowane zostang
praktyczne zalecenia utatwiajgce postepowanie kliniczne.

12:45 - 14:15 - Strategie leczenia odtwdrczego pierwszych trzonowcdw statych dotknietych hipomineralizacjg u dzieci (dr n. med. Michat
Sobczak)

Leczenie pierwszych trzonowcow statych z hipomineralizacjg (MIH) jest duzym wyzwaniem z powodu kruchosci szkliwa, nadwrazliwosci i
zréznicowanego obrazu klinicznego. Wybor metody odbudowy zalezy m.in. od stopnia defektu, wieku pacjenta, jego wspétpracy oraz
zalecen opartych na wskazniku MIH-TNI. Wyktad oméwi praktyczne strategie — od tymczasowych wypetnien i koron stalowych po
nowoczesne odbudowy CAD/CAM - z zachowaniem zasady minimalnej inwazyjnosci. Prezentacja zostanie zilustrowana dokumentacja
kliniczng i radiologiczng opartg na wieloletnim doswiadczeniu autora.

14:15-15:15 - przerwa
15:15 - 16:45 - MIH: miedzy estetyka a trwatoscig (lek. dent. Swiettana Kozaczuk)

MIH to rosngce wyzwanie w praktyce stomatologicznej, objawiajgce sie przebarwieniami, nadwrazliwoscia i tamliwosciag zgbdw u dzieci.
Standardowe metody czesto zawodza, dlatego kluczowe jest indywidualne dobranie strategii leczenia. Wyktad przedstawi podej$cia od
remineralizaciji i infiltracji po odbudowy kompozytowe, leczenie posrednie i protetyczne, wraz z oméwieniem typowych bteddw.
Podkreslona zostanie rola dobrze zaplanowanej strategii tgczacej estetyke, trwatos¢ i komfort pacjenta.

16:45-17:15 - przerwa
17:15 - 18:30 - Infiltracja i wybielanie w leczeniu MIH - kiedy mniej znaczy wigcej (dr n. med. Anna Babczynska-Staszewska)

Wyktad poswiecony jest matoinwazyjnemu leczeniu estetycznych konsekwencji MIH ze szczegélnym uwzglednieniem infiltracji zywica
Icon i wybielania. Oméwione zostang wskazania, kwalifikacja pacjentéw oraz schematy postepowania, ktére pozwalajg w sposéb
bezpieczny i skuteczny poprawi¢ wyglad zebéw przednich dotknietych hipomineralizacja. To praktyczne podejs$cie do estetyki MIH — bez
wiertta i bez bélu.

Szkolenie odbedzie sie maksymalnie w grupie 400 osobowej. Godzina szkolenia jest godzing zegarowa. Czas przerw nie wlicza sie do czasu
trwania ustugi.
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Katrin Bekes

Katrin Bekes, DMD, PhD (Dr. med. dent. habil.), MME, jest profesorem i kierownikiem Katedry
Stomatologii Dzieciecej na Uniwersytecie Medycznym w Wiedniu. Dr Bekes ukonczyta studia
stomatologiczne na Uniwersytecie Marcina Lutra w Halle-Wittenberdze w Niemczech w 2002 roku.
Rok pdzniej obronita prace doktorska (Dr. med. dent.), a nastepnie uzyskata stopier doktora nauk
medycznych w dziedzinie stomatologii (PhD) w 2012 roku. W 2016 roku ukorczyta studia
magisterskie z zakresu edukacji medycznej na Uniwersytecie w Heidelbergu. Po ukoriczeniu studiéw
zostata mianowana adiunktem w Katedrze Stomatologii Zachowawczej i Periodontologii na
Uniwersytecie Marcina Lutra w Halle-Wittenberdze. Przed objeciem obecnego stanowiska byta
profesorem nadzwyczajnym w Katedrze Stomatologii Dzieciecej tej samej uczelni. Dr Bekes przez
ostatnie 11 lat petnita funkcje sekretarza generalnego Niemieckiego Towarzystwa Stomatologii
Dzieciecej. Obecnie jest prezesem tego towarzystwa, wiceprezesem Austriackiego Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej oraz obserwatorem w Radzie Europejskiej Akademii Stomatologii Dzieciecej
z ramienia Austrii. Jest redaktorem dwéch ksigzek i cztonkiem rad redakcyjnych kilku
miedzynarodowych czasopism naukowych. Doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat.

225

Tetyana Peshko

Dr Tetyana Peshko ukonczyta Charkowski Narodowy Uniwersytet Medyczny na Ukrainie, a nastepnie
w 2007 roku odbyta studia podyplomowe z zakresu stomatologii na Uniwersytecie w Groningen w
Holandii. W 2024 roku ukonczyta trzyletni program i uzyskata dyplom w zakresie terapii zywieniowej
w College of Naturopathic Medicine w Londynie. Dr Peshko jest laureatkg nagrody im. Anny Fuks za
najlepszy przypadek kliniczny na Forum Stomatologii Dzieciecej w 2018 roku. Byta prelegentka na
krajowych i miedzynarodowych kongresach z zakresu stomatologii dzieciecej (Meksyk, Kanada,
Turcja, Holandia, Polska, Gruzja, Butgaria, Estonia, Rumunia, Litwa, Ukraina). Wystepowata jako
prelegentka na Kongresie IAPD w 2019 roku oraz na AAPD w 2024 roku. Dr Peshko jest autorka
miedzynarodowego projektu edukacyjnego dla stomatologoéw dzieciecych ,Pedodontics Pro” oraz
wiascicielkg odnoszacej sukcesy prywatnej praktyki stomatologicznej New Smile Dental Clinic w
Kijowie na Ukrainie. Dr Peshko pomogta setkom stomatologéw dzieciecych udoskonali¢ swoja
praktyke. Doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie wczes$niej niz 5 lat.

3z5

Michat Karpinski

Lekarz specjalista stomatologii dzieciecej. Prace zawodowa tagczy z realizacjg ambicji naukowych.
Rozprawe doktorskg poswiecong urazom zebdéw obronit w 2007r. W latach 2011/2012 ukonczyt
curriculum implantologiczne na Uniwersytecie JW. Goethego we Frankfurcie n. Menem. Autor i
wspotautor publikacji, prowadzi wyktady i szkolenia dla lekarzy dentystéw w zakresie stomatologii
dzieciecej i traumatologii zebdw. Wspotzatozyciel Polskiej Akademii Stomatologii Dzieciecej (PASD).
W 2016 roku uzyskat jako pierwszy dentysta z Polski, tytut Fellow of the International Association of
Dental Traumatology (FIADT). W latach 2018- 2022 byt cztonkiem Komitetu do Spraw Klinicznych
Europejskiej Akademii Stomatologii Dzieciecej (EAPD), a od 2022 roku zostat wybrany do jego
Zarzadu. Cztonek wielu towarzystw naukowych: PASD, EAPD, IAPD, IADT, PTE, ESE. Doswiadczenie
zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

425

Swiettana Kozaczuk

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z
dzie¢mi. Cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej, cztonek Polskiej
Akademii Stomatologii Dzieciecej. Kierownik medyczny Centrum Stomatologii Dzieciecej Hi5 Dental
w Krakowie — nowoczesnej kliniki tworzonej przez interdyscyplinarny zespét specjalistéw, ktorego



celem jest zapewnienie matym pacjentom mozliwie najbardziej komfortowego, jako$ciowego i
bezpiecznego leczenia wedtug wspétczesnych standardéw. Autorka publikacji naukowych z zakresu
stomatologii dzieciecej i laserowej, prowadzgca szkolenia dla lekarzy dentystéw i higienistek
stomatologicznych. Prywatnie — mitosniczka gry na fortepianie i mama mtodych hokeistéw.
Doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

DZ

Anna Babczynska-Staszewska

Jestem lekarkg dentystka i specjalizuje sie w leczeniu przebarwien zebéw metodg infiltracji zywica
Icon i wybielaniem. Iconem pracuje juz prawie 10 lat i wyleczytam nim ok. 1000 zebéw. Obronitam
doktorat wtasnie w tym temacie. Przez 4 lata bytam wyktadowcg akademickim na Slaskim
Uniwersytecie Medycznym. Jestem jedynym w Polsce ekspertem (Key Opinion Leader) sygnowanym
przez firme DMG z zakresu infiltracji zywicg lcon. Prowadze szkolenia (dla lekarzy i higienistek)
stacjonarne, webinary i szkolenia indywidualne dla gabinetéw. Doswiadczenie zawodowe oraz
kwalifikacje zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

notatnik

Adres

ul. Suwak 15
02-676 Warszawa

woj. mazowieckie

Focus Hotel Premium Warszawa

Kontakt

O
M

Tomasz Breczewski

E-mail tomasz.breczewski@gmail.com
Telefon (+48) 515475 385



