Mozliwos$¢ dofinansowania

Jezyk angielski/kurs jezyka 3 000,00 PLN brutto
269 angielskiego/angielski online na poziomie 3 000,00 PLN  netto
SRS B1/B2 - 30 godzin(30x45min.) - forma 100,00 PLN brutto/h
PROGRES zdalna w czasie rzeczywistym, (MODUL 2) 100,00 PLN netto/h
* aBONament na rozwaj
Centrum Numer ustugi 2025/09/16/11855/3012355
Szkoleniowe

Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKol 45/5  @© 30h
1106 ocen B3 09.02.2026 do 09.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podniesé kompetencje znajomosci
jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 08-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jezykowego(jezyk angielski)jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych uczestnikow,
umozliwiajgcych wykorzystanie jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz prostego porozumiewanie sie w codziennych
sytuacjach na poziomie B1/B2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzywa czasow terazniejszych,

przesztych i przysztych aby mowié¢ o

swojej pracy, rodzinie, szkole, czasie Wywiad swobodny
wolnym, oraz wydarzeniach z

przesztosci oraz przysztosci

Rozumie gtéwny sens wypowiedzi w
standardowym jezyku méwionym na
tematy zycia codziennego i
zawodowego.

Odpowiada na i poprawnie formuje

Rozpoznaje intencje, emocje i szczegdty . . Lo .
pytania na tematy zwigzane z zyciem Wywiad ustrukturyzowany

w dialogach i monologach. .
prywatnym i zawodowym

Opisuje doswiadczenia i aspiracje, Uzasadnia swoje opinie i plany
krétko uzasadniajgc badz wyjasniajac wykorzystujac leksyke i struktury z Wywiad swobodny
swoje opinie i plany. poziomu B1/B2

Potrafi $ledzi¢ gtdowne punkty dyskusji Rozumienie ze stuchu z lukami (gap-

w programach informacyjnych, filmach, fill Wywiad ustrukturyzowany
ill).
podcastach.
Rozréznia struktury gramatyczne
Stosuje leksyke i struktury z poziomu przewidziane programem kursu na
L . Test teoretyczny
B1/B2 poziomie B1/B2 zaznaczajgc poprawna

odpowiedz w tescie wyboru

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do postugiwania sig jezykiem angielskim w réznorodnych sytuacjach zyciowych i
zawodowych, poprzez rozwijanie umiejetnosci jezykowych ze szczegélnym naciskiem na komunikacje ustna.



Program kursu jezyka angielskiego na poziomie B1/B2

Kurs ktadzie nacisk na rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych uczestniczki, umozliwiajgcych porozumiewanie sie mu/jej w jezyku
angielskim w codziennych sytuacjach oraz w kontekstach zawodowych i spotecznych.

Mowienie (Speaking)

¢ Opowiadanie o sobie, planach, doswiadczeniach

¢ Opisywanie ludzi, miejsc, wydarzen

¢ Wyrazanie opinii i emocji

¢ Prowadzenie rozmowy (formalnej i nieformalnej)

¢ Udzielanie porad i sugestii

» Dyskusje i argumentacja (B2)

¢ Symulacje egzamindw ustnych (np. rozmowa kwalifikacyjna, sytuacja na lotnisku)

Stuchanie (Listening)

e Rozumienie ogdlnego sensu i szczegdtéw wypowiedzi

¢ Rozpoznawanie intencji, opinii, emocji

e Stuchanie rozméw, wiadomosci, podcastéw

e Rozumienie rozméw telefonicznych, ogtoszen, instrukc;ji

Czytanie (Reading)

e Artykuty z prasy, teksty z blogéw, opowiadania

e Rozumienie kontekstu, dedukowanie znaczenia

¢ Rozpoznawanie struktury tekstu

« Cwiczenia typu ,true/false”, ,multiple choice”, ,matching

”

Pisanie (Writing)

¢ Pisanie maili formalnych i nieformalnych
¢ Pisanie opowiadan i opiséw

* Pisanie opinii i esejow (B2)

¢ Notatki, ogtoszenia, instrukcje

e Listy motywacyjne, CV (B2)

e Korekta btedéw (self-correction)

Gramatyka:

. Czasy terazniejsze,

. Czasy przeszte,

. Czasy przyszte

. i Il tryb warunkowy

. Strona bierna,

. Czasowniki modalne,

. Stopniowanie przymiotnikow,
. Mowa zalezna

0 NOoO Uk WN =

Metody nauczania:

¢ Interaktywne konwersacje i dyskusje z lektorem

e Scenki sytuacyjne

e Stuchanie i rozumienie ze stuchu

e Czytanie krétkich tekstow i dyskusje

e Krotkie prezentacje

¢ Interaktywne aplikacje m.in. quizlet/kahoot/wordwall do ¢wiczenia i utrwalania leksyki i gramatyki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

EEZE) Angielski

Zaawansowany

B2) Angielski

(B2) Angielski Matgorzata

B1/B2 09-02-2026 17:00 18:00 01:00
) Ruszkowska

Indywidualny

zdalne w czasie

rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany

(B2) Angielski
Matgorzata
B1/B2 12-02-2026 15:30 17:00 01:30
K Ruszkowska
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

EEXE) Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
Matgorzata
B1/B2 17-02-2026 15:30 17:00 01:30
) Ruszkowska
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

&30 Angielski

Zaawansowany

(B2) Angielski
Matgorzata
B1/B2 19-02-2026 15:30 17:00 01:30
K Ruszkowska
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

EXE) Angielski

Zaawansowany

(B2) Angielski
Matgorzata
B1/B2 24-02-2026 15:30 17:00 01:30
) Ruszkowska
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
Matgorzata
B1/B2 26-02-2026 15:30 17:00 01:30
K Ruszkowska
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym



Przedmiot / temat

zajec

XD Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

EE2R) Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Matgorzata
Ruszkowska

Matgorzata
Ruszkowska

Matgorzata
Ruszkowska

Matgorzata
Ruszkowska

Matgorzata
Ruszkowska

Matgorzata
Ruszkowska

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

05-03-2026

10-03-2026

12-03-2026

17-03-2026

19-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajet

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Zaawansowany
(B2) Angielski
B1/B2
Indywidualny
zdalne w czasie
rzeczywistym

walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Matgorzata
Ruszkowska

Matgorzata
Ruszkowska

Matgorzata
Ruszkowska

Matgorzata
Ruszkowska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

24-03-2026 15:30
30-03-2026 15:30
31-03-2026 15:30
02-04-2026 15:30
09-04-2026 15:30
Cena
3 000,00 PLN
3000,00 PLN
100,00 PLN
100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

16:30

17:00

17:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Ruszkowska

‘ ' Jestem lektorkg jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2009 roku po dzis dzien. Ukonczytam
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typow kursow, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 6500 godzin zajeé, ktdre zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich
ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadzaé na moich
lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanow podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawdw ¢wiczen

-testéow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)

Warunki uczestnictwa

Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego
Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.

Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Podpisano umowe z WUP Krakéw, WUP Torun, WUP Kielce, oraz innymi operatorami

Zajecia 09.02.26 na prosbe klientki zostajg odwotane

zajecia 26.03.26 odwotane na prosbe klientki,ich odrobienie zaplanowane jest na 02.04.26 godz. 15:30-17:00

zajecia 30.03.26 zostaty zrealizowane w godzinach 16:00-17:00



Warunki techniczne

+Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé¢ wazny jest do dnia zakonczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

o Dorota Jaworska
ﬁ E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



