
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Cel szkolenia:
Celem szkolenia jest nabycie podstawowych umiejętności w zakresie stylizacji rzęs
metodą 1:1 oraz lekkich objętości (2D). Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu anatomii oka, BHP, produktów i technik
aplikacji. Pozna także zasady stylizacji dopasowanej do kształtu oka oraz wykona pełne aplikacje podczas zajęć
praktycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Kobidolove Joanna
Kaszuba

    5,0 / 5

107 ocen

SZKOLENIE 1: Stylizacja rzęs metodą 1:1 +
objętości
Numer usługi 2025/09/14/169522/3006577

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

173,33 PLN brutto/h

173,33 PLN netto/h


Kalisz / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną
w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 12.11.2025 do 22.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi Osoby chcące poszerzyć swoje wiadomości z zakresu stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-11-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidłowo przeprowadza analizę oka i
dobiera odpowiednią stylizację

odpowiednio kwalifikuje klientkę do
zabiegu, przedstawia wizualizację
efektu końcowego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi bezpiecznie wykonać zabieg
przedłużania rzęs metodą 1:1 i 2D

wykonuje stylizację rzęs
potrafi posługiwać się sprzętem do
stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna zasady higieny, BHP i pracy z
klientem

przeprowadza zabieg zgodnie z
zasadami BHP
przeprowadza wywiad z klientem
sterylizuje narzędzia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umie samodzielnie wykonać stylizację
przy użyciu podstawowych technik

Klei rzęsy na modelce Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna przeciwwskazania i zasady
pielęgnacji rzęs po zabiegu

Informuje klientkę o zasadach
pielęgnacji rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Program

DZIEŃ 1

Blok 0

Spotkanie on line zasady kursu, omówienie bhp

Blok I teoria

Wprowadzenie, omówienie programu, BHP
Anatomia oka, cykl życia rzęs, przeciwwskazania - wykład

Blok II Praktyczne zastosowanie narzędzi

Produkty i narzędzia do stylizacji

Blok III Praktyczna wizualizacja

Stylizacja dopasowana do oka – mapowanie
Procedura zabiegu krok po kroku
Pokaz instruktorski na modelce

Dzień 2

Blok IV Praktyka

Ćwiczenia na główkach
-Praca na modelce – metoda 1:1

Blok V elementy 2d

Wprowadzenie do 2D – teoria + wachlarze
Praktyka stylizacji 2D
Podsumowanie i konsultacje

DZIEŃ 3

Blok VI Teoria i praktyka

Powtórka + quiz
Samodzielna praca na modelce 2D

Blok VII

Egzamin praktyczny
Wręczenie certyfikatów i omówienie wyników

Przerwy: dopasowane są do potrzeb kursanta, wliczono w czas kursu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

Brak wyników.



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Strzelinska

Dominika Strzelińska
Swoją przygodę z rzęsami zaczęła w 2019 roku. Rozpoczynając pracę w tym zawodzie wiedziała, że
chce to robić na najwyższym poziomie. Dlatego wciąż się szkoli i dzięki temu zdobyła tytuł
instruktora niezależnego . Perfekcjonistka, jej prace jak i szkolenia są zawsze na najwyższym
poziomie. Zna bardzo dobrze wszystkie produkty oraz techniki.
Szkolenia oraz wykształcenie:
● ,,Perfekcyjna kępka"
● II stopień objętości - EXPERT
● Stylizacja rzęs metodą light volume 4-6D
● Stylizacja rzęs metodą soft volume 2-3D
● Ukończyła praktyczny i teoretyczny kurs, zgodnie ze standardami i wymaganiami firmy Oh la lash
Monika Skórska w zakresie przeprowadzania szkoleń pod własna marką, dotyczących przedłużania
i zagęszczania rzęs metodami: classic 1:1 natural volume 2-3D light volume 4-6D mega volume -
instruktor.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 173,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 173,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnik na czas szkolenia dostaje niezbędne przyrządy

Warunki techniczne

usługa realizowana w gabinecie kosmetologicznym

Adres
ul. Łazienna 15/3

62-800 Kalisz

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Joanna Inga Kaszuba

E-mail asia.kaszuba@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 502 242 922


