Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy dietetyki kliniczne;j i 3 700,00 PLN brutto
a suplementacji w kosmetologii i trychologii 3700,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/09/14/25116/3006561 194,74 PLN brutto/h
Profiteo 194,74 PLN netto/h
GROUP
Profiteo Group © Zielona Géra / stacjonarna

Jarostaw Nieradka & Ustuga szkoleniowa

Kk kKxK 47/5 @ 19h
2387 ocen B 22.11.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Grupe docelowa szkolenia stanowia:

¢ kosmetolodzy, ktdrzy chca poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu
holistycznej opieki nad klientem,

Grupa docelowa ustugi ¢ osoby prowadzace salony kosmetyczne, ktére chcg poprawi¢ jako$é
Swiadczonych ustug i zwiekszy¢ bezpieczenstwo klientow
korzystajacych z oferowanych przez nich ustug,

¢ trycholodzy, ktérzy chcg zwiekszy¢ swoje zasoby w zakresie
kompleksowej opieki nad klientem i poprawi¢ jako$¢ swoich ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym programu jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie holistycznej
opieki nad klientem w gabinecie kosmetologicznym i trychologicznym. Program ma na celu zwiekszenie kompetenciji



uczestnikow w zakresie bezpiecznego wspierania realizowanych ustug przy pomocy umiejetnej diagnostyki, dietoterapii i
suplementacji. Dodatkowo jednym z celéw szkolenia jest zwiekszenie kompetencji uczestnikéw w zakresie prawidtowej i
efektywnej komunikacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znarole poszczegdlnych sktadnikéw
pokarmowych w kontekscie zdrowia
cztowieka. Zna budowe uktadu
pokarmowego cztowieka i przebieg
procesu trawienia.

Charakteryzuje najczesciej wystepujace
choroby skory, skoéry gtowy i paznokci.

Wskazuje czynniki ryzyka rozwoju
choréb skory, skéry gtowy i paznokei.
Zna zalezno$¢ miedzy poszczegélnymi
jednostkami chorobowymi, ryzykiem
wystagpienia zmian chorobowych na
skorze i paznokciach.

Potrafi zinterpretowaé wyniki
podstawowych badan laboratoryjnych i
rozumie zalezno$¢ miedzy okreslonymi
wynikami badan, a zwigkszonym
ryzykiem wystapienia choréb skory i
paznokci oraz powiktan po zabiegach
kosmetologicznych i trychologicznych.

Rozumie role diety jako jednego z
czynnikéw zapobiegajacych rozwojowi
choréb skory i paznokci

Zna modele zywieniowe
rekomendowane w okreslonych
jednostkach chorobowych,
wptywajacych na kondycje skory,
wloséw i paznokci.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi opisa¢ przebieg
procesu trawienia z uwzglednieniem
poszczegolnych elementéw budowy
uktadu pokarmowego. Uczestnik potrafi
oceni¢ wptyw poszczegolnych
sktadnikéw pokarmowych, witamin i
mineratéw na zdrowie cztowieka.

Uczestnik potrafi scharakteryzowaé
najczesciej wystepujace choroby skory
(w tym skory gtowy) i paznokei.

Uczestnik rozpoznaje czynniki ryzyka
rozwoju chordb skéry (w tym skéry
glowy) i paznokci. Zna zalezno$¢
miedzy poszczeg6lnymi jednostkami
chorobowymi, ryzykiem wystapienia
zmian chorobowych na skérze i
paznokciach.

Uczestnik interpretuje wyniki
podstawowych badan laboratoryjnych i
wykorzystuje te wiedze do oceny ryzyka
wystapienia chorob skory i paznokci
oraz do oceny ryzyka powiktan po
zabiegach kosmetologicznych i
trychologicznych.

Uczestnik potrafi prowadzié¢
podstawowy wywiad zywieniowy i na
jego podstawie ocenia mozliwy wptyw
odzywiania klienta na kondycje jego
skory i paznokci.

Uczestnik trafnie wskazuje klientowi
rekomendowane modele zywieniowe,
ktore moga korzystnie wptynaé na stan
skory, wtosow i paznokei klienta.
Uczestnik trafnie wskazuje klientowi
kierunek zmian w sposobie odzywiania
(w odniesieniu do wystepujacych u
niego probleméw skérnych, choréb
skory i paznokei).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna modele zywieniowe
rekomendowane w okreslonych
jednostkach chorobowych,
wptywajacych na kondycje skory,
wtosoéw i paznokci.

Uczestnik potrafi oceni¢ zasadnos$é
zastosowania suplementéw diety jako
elementu wspierajagcego do zabiegéw

. . L zastosowanych w gabinecie. Uczestnik
Rozumie role poszczegélnych witamin,

mineratéw i zwigzkéw aktywnych w
profilaktyce i terapii choréb skéry i
paznokci. Trafnie wskazuje okreslone
suplementy diety jako wsparcie do
stosowanych zabiegéw
kosmetologicznych i trychologicznych.

potrafi, na podstawie informacji Test teoretyczny
zamieszczonej na etykiecie produktu,

oceni¢ bezpieczenstwo stosowania

danego suplementu diety u klienta oraz

zasadnos¢ jego wprowadzenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia
Rejestracja uczestnikow i otwarcie szkolenia

e Powitanie uczestnikéw
e Przedstawienie celu szkolenia i oméwienie programu

Podstawy zywienia cztowieka

e Budowa uktadu pokarmowego i przebieg procesu trawienia.
¢ Rola sktadnikéw pokarmowych, witamin i mineratéw w kontekscie zdrowia cztowieka.

Choroby skoéry (w tym skoéry gtowy) i paznokci — przyczyny, rozpoznanie i leczenie.

e Choroby skéry — przyczyny mikrobiologiczne, hormonalne, genetyczne; czynniki alergiczne i zaburzenia immunologiczne.
¢ Rola czynnika psychosomatycznego w patofizjologii choréb skory.



Diagnostyka laboratoryjna w branzy beauty

e Badania laboratoryjne w pracy kosmetologa i trychologa — jaka diagnostyka jest istotna z punktu widzenia specjalisty.
e Interpretacja badan laboratoryjnych — zakresy referencyjne i czynniki wptywajgce na wynik badania.

Dieta jako wazny element leczenia i zapobiegania chorobom skary i paznokci

e Dieta w chorobach i pielegnaciji skory.
¢ Dieta w chorobach skéry gtowy.

 Dieta w chorobach zapalnych, wirusowych i autoimmunologicznych (m.in. AZS, tuszczyca).

¢ Dieta w zaburzeniach hormonalnych.
¢ Dieta w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;.
e Dieta u oséb z reakcjami alergicznymi.

Suplementacja w gabinecie kosmetologa i trychologa

¢ Rola poszczegdlnych witamin, mineratéw i zwigzkéw aktywnych w profilaktyce i terapii choréb skéry i paznokci.
e Suplementacja celowana jako narzedzie wspierajace do stosowanych zabiegéw kosmetologicznych i trychologicznych.

Dyskusja i zakoriczenie szkolenia

¢ Sesja pytan i odpowiedzi
e Podsumowanie najwazniejszych wnioskéw

Walidacja ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L.
zajeé zajeé

Rejestracja
uczestnikow i

otwarcie

szkolenia.

Pownan.le, Katarzyna Nowak 22-11-2025
uczestnikow.
Przedstawienie
celu szkolenia i
omowienie
programu

Podstawy
Zzywienia Katarzyna Nowak 22-11-2025
cztowieka

Choroby

skory (w tym

skory gtowy) i

paznokci — Katarzyna Nowak 22-11-2025
przyczyny,

rozpoznanie i

leczenie

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:45

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

09:30 00:30
11:30 02:00
13:45 02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Diagnostyka
laboratoryjna w
branzy beauty

Katarzyna Nowak

Dieta jako
wazny element
leczenia i
zapobiegania
chorobom skéry i
paznokci - cz. |

Katarzyna Nowak

Dieta jako
wazny element
leczenia i
zapobiegania
chorobom skory i
paznokci - cz. Il

Katarzyna Nowak

Suplementacja w

gabinecie Katarzyna Nowak
kosmetologa i

trychologa

Dyskusja i
zakonczenie Katarzyna Nowak
szkolenia

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-11-2025 14:15
23-11-2025 08:30
23-11-2025 10:45
23-11-2025 13:15
23-11-2025 15:30
23-11-2025 16:00

Cena

3700,00 PLN

3700,00 PLN

194,74 PLN

194,74 PLN

Godzina
zakonczenia

16:45

10:30

12:45

15:15

16:00

16:30

Liczba godzin

02:30

02:00

02:00

02:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Nowak

‘ ' Dietetyk kliniczny, biotechnolog, edukator w cukrzycy. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu oraz Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W czasie studiow magisterskich
badata molekularne mechanizmy lezgce u podstaw zaburzen naczyniowych. W ramach programu
stypendialnego uczestniczyta w badaniach nad wptywem czynnikéw srodowiskowych na DNA
cztowieka prowadzonych w Instytucie Genomiki i Biotechnologii na Uniwersytecie w Vila Real.
Uczestniczyta w wielu programach o tematyce prozdrowotnej organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Dietetyki. Specjalizuje sie w dietoterapii zaburzen gospodarki weglowodanowe;j i
hormonalnej, a takze w dietoterapii w onkologii. Prowadzi pacjentéw po zabiegach bariatrycznych
oraz w okresie przygotowawczym.

Prowadzi edukacje dietetyczno- diabetologiczng dla pacjentéw stosujgcych intensywng
insulinoterapie (takze dla tych stosujgcych osobiste pompy insulinowe) oraz dla ciezarnych z
zaburzeniami gospodarki weglowodanowej. Wspotpracuje z Laboratorium test DNA, udzielajac
wsparcia merytorycznego i prowadzac konsultacje indywidualne. Wspétzatozycielka
FoodMedCentrum.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukoficzenia szkolenia zawierajgcy opiséw efektow uczenia sie oraz skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej. 1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towardéw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towardéw $cisle z tymi ustugami zwigzane

Adres

ul. Lotnikow 6
65-138 Zielona Gora
woj. lubuskie

Studio kulinarne Look&Cook



Kontakt

ﬁ E-mail j.nieradka@profiteogroup.pl

Telefon (+48) 697 712 771

Jarostaw Nieradka



