
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Humanza Mirosław
Jarmakowicz

    4,9 / 5

233 oceny

NOWOCZESNE PODEJŚCIE DO TERAPII
TRĄDZIKU (POSPOLITEGO I
RÓŻOWATEGO) - SKUTECZNE TERAPIE W
GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM BY
SKIN MASTERS
Numer usługi 2025/09/14/128771/3006213

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

245,00 PLN brutto/h

245,00 PLN netto/h


Łódź / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w
czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 26.11.2025 do 28.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

- kosmetologów i pracowników gabinetów kosmetologicznych,

- właścicieli gabinetów kosmetycznych i dermatologicznych,

- pielęgniarek i specjalistów zajmujących się terapią skóry, którzy chcą
pogłębić wiedzę i umiejętności w zakresie diagnozowania i terapii skóry
objętej trądzikiem pospolitym i różowatym.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 25-11-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie uczestników do diagnozowania i prowadzenia terapii skóry z trądzikiem pospolitym i różowatym w
oparciu o aktualną wiedzę i praktykę. Uczestnicy poznają etiologię i klasyfikację zmian, nowoczesne metody
diagnostyczne i terapeutyczne, nabędą umiejętności planowania indywidualnych terapii, monitorowania efektów oraz
edukowania klienta w zakresie pielęgnacji i współpracy interdyscyplinarnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna patofizjologię trądziku
pospolitego i różowatego,

dobiera odpowiednie produkty
kosmetyczne i dermokosmetyczne do
pielęgnacji skóry z trądzikiem,

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia postacie kliniczne
obu jednostek chorobowych

potrafi zaplanować i wdrożyć terapię
łączoną (gabinetową i domową)

Test teoretyczny

Uczestnik zna nowoczesne metody
terapeutyczne stosowane w gabinecie
kosmetologicznym i dermatologicznym

przeprowadza w praktyce zabiegi
dedykowane skórze z trądzikiem
pospolitym i różowatym

Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik zna zasady współpracy
interdyscyplinarnej (kosmetolog–
dermatolog).

Omawia modelu współpracy i roli obu
specjalistów w terapii skóry z
trądzikiem,
uzasadnia potrzeby
interdyscyplinarnego podejścia w
studium przypadku

Wywiad swobodny



Program

Moduł I – Online (wprowadzenie)

Patofizjologia trądziku pospolitego i różowatego
Klasyfikacja kliniczna oraz czynniki ryzyka i przyczyny zaostrzeń
Diagnostyka różnicowa – różnicowanie trądziku z innymi dermatozami
Aktualne koncepcje terapeutyczne i kierunki rozwoju w terapii trądziku

Moduł II – Teoretyczny (stacjonarny, gabinet SKIN MASTERS – ul. Kilińskiego 123, Łódź)

Dobór i rola produktów dermokosmetycznych w pielęgnacji domowej
Psychologiczne aspekty trądziku oraz komunikacja z pacjentem/klientem
Zasady współpracy interdyscyplinarnej (kosmetolog–dermatolog)
Planowanie schematów terapii w oparciu o wiedzę kliniczną i gabinetową

Moduł III – Praktyczny (stacjonarny, gabinet SKIN MASTERS – ul. Kilińskiego 123, Łódź)

Analiza przypadków klinicznych (case studies)
Prezentacja procedur gabinetowych stosowanych w terapii skóry trądzikowej
Ćwiczenia praktyczne: zabiegi oczyszczające, przeciwzapalne i łagodzące
Opracowanie indywidualnych planów terapeutycznych (gabinetowych i domowych)
Symulacje konsultacji z klientem z problemem trądzikowym

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 10  Moduł I
– Online
(wprowadzeni
e)

Anna Jaros-
Sajda

26-11-2025 10:00 12:00 02:00 Nie

2 z 10

Przerwa
Anna Jaros-
Sajda

26-11-2025 12:00 12:20 00:20 Nie

3 z 10  Moduł I
– Online
(wprowadzeni
e)

Anna Jaros-
Sajda

26-11-2025 12:20 14:20 02:00 Nie

4 z 10  Moduł
II –
Teoretyczny

Anna Jaros-
Sajda

27-11-2025 10:00 13:00 03:00 Tak

5 z 10

Przerwa
Anna Jaros-
Sajda

27-11-2025 13:00 13:30 00:30 Tak

6 z 10  Moduł
II –
Teoretyczny

Anna Jaros-
Sajda

27-11-2025 13:30 18:30 05:00 Tak



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Jaros-Sajda

Anna Jaros-Sajda – kosmetolog, doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauk
farmaceutycznych, trener mentalny biznesu. Ceniona ekspertka w dziedzinie kosmetologii, której
dorobek naukowy znajduje odzwierciedlenie w publikacjach na łamach międzynarodowych
czasopism branżowych.
Założycielka i współwłaścicielka renomowanej kliniki Skin Masters, gdzie z powodzeniem wdraża
autorskie strategie terapeutyczne. Specjalizuje się w terapiach skór problemtycznych. W swoich
metodach stawia na holistyczne podejście.Jako ekspertka w zakresie innowacyjnych substancji
aktywnych wykorzystywanych w kosmetologii, współpracuje z wiodącymi markami kosmetycznymi

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

7 z 10  Moduł
III –
praktyczny

Anna Jaros-
Sajda

28-11-2025 10:00 13:00 03:00 Tak

8 z 10

Przerwa
Anna Jaros-
Sajda

28-11-2025 13:00 13:30 00:30 Tak

9 z 10  Moduł
III –
praktyczny

Anna Jaros-
Sajda

28-11-2025 13:30 17:30 04:00 Tak

10 z 10

Egzamin/wali
dacja

- 28-11-2025 17:30 18:30 01:00 Tak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 245,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 245,00 PLN



w Polsce. Prowadzi specjalistyczne szkolenia dla profesjonalistów z branży beauty, przekazując
wiedzę, która realnie podnosi skuteczność terapii kosmetologicznych w klinikach i gabinetach na
terenie całego kraju. Ceniona za profesjonalizm, innowacyjne podejście i naukową precyzję, inspiruje
środowisko kosmetologiczne do wdrażania nowoczesnych, skutecznych i holistycznych rozwiązań
w terapii skóry.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi:

- Skrypt szkoleniowy w formie drukowanej i PDF

- Procedury zabiegowe krok po kroku

- Arkusze ćwiczeń (case study, plany terapeutyczne)

- Certyfikat ukończenia kursu

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest autorskim programem opracowanym przez zespół Skin Masters – dr Annę Jaros-Sejdę oraz Igę Radzikowską – specjalistki
w dziedzinie kosmetologii i terapii skóry problematycznej. Treści dydaktyczne zostały przygotowane w oparciu o najnowsze doniesienia
naukowe oraz wieloletnie doświadczenie praktyczne prowadzących.

Podczas szkolenia uczestnicy będą mieli okazję zapoznać się nie tylko z teoretycznymi podstawami terapii trądziku, ale także z realnymi
przykładami skuteczności protokołów wypracowanych w Skin Masters. W materiałach zostaną zaprezentowane udokumentowane efekty
terapii klientek, które konsekwentnie stosowały zalecane procedury – zestawienia typu „przed i po” stanowią potwierdzenie skuteczności
metod wykorzystywanych w szkoleniu.

Zapraszamy do udziału w szkoleniu, które łączy wiedzę naukową, autorskie rozwiązania oraz praktykę gabinetową, zapewniając
uczestnikom unikalne przygotowanie do pracy z pacjentami i klientami borykającymi się z problemem trądziku pospoliteg

Warunki techniczne

Warunki techniczne dla usługi w formie online:

Stabilne łącze internetowe o minimalnej prędkości 5 Mb/s (zalecane 10 Mb/s).
Komputer stacjonarny lub laptop wyposażony w kamerę internetową, mikrofon i głośniki/słuchawki.
Aktualna wersja przeglądarki internetowej (Chrome, Firefox, Edge lub Safari).
Dostęp do platformy szkoleniowej (np. Zoom, MS Teams, ClickMeeting) poprzez link przesłany uczestnikom.
Możliwość odtwarzania materiałów multimedialnych (audio, wideo, prezentacje).

Warunki techniczne dla usługi w formie stacjonarnej:

Szkolenie odbywa się w wyspecjalizowanym gabinecie Skin Masters przy ul. Kilińskiego 123 w Łodzi.
Gabinet jest w pełni wyposażony w stanowiska dydaktyczne do pracy praktycznej z uczestnikami.
Dostępne są profesjonalne urządzenia kosmetologiczne wykorzystywane w terapii skóry problematycznej.
Zapewnione jest stanowisko pokazowe dla trenera oraz indywidualne stanowiska ćwiczeniowe dla uczestników.
Do dyspozycji uczestników oddane są produkty kosmetyczne i dermokosmetyczne niezbędne do realizacji programu praktycznego.
Każdy uczestnik ma możliwość samodzielnego przećwiczenia procedur pod nadzorem szkoleniowca.
Sala/gabinet jest wyposażona w środki higieniczne i sprzęt zapewniający bezpieczeństwo sanitarne oraz komfort pracy.
Zapewnione są materiały dydaktyczne w formie drukowanej i/lub elektronicznej.



Adres
ul. Jana Kilińskiego 123

90-049 Łódź

woj. łódzkie

Szkolenie odbędzie się w w pełni przygotowanym i wyspecjalizowanym gabinecie szkoleniowym SKIN MASTERS,
zlokalizowanym w Łodzi przy ul. Kilińskiego 123. Gabinet wyposażony jest w profesjonalny sprzęt oraz stanowiska
dydaktyczne, co zapewnia realizację części teoretycznej i praktycznej zgodnie z wymaganiami programowymi.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Mateusz Jarmakowicz

E-mail mateusz.jarmakowicz@gmail.com

Telefon (+48) 515 271 985


