Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/09/13/175627/3006012

4000,00 PLN netto

ﬁ Szkolenie z autologii - fibryna i egzosomy 4 000,00 PLN brutto

</

AKADEMIA
IMAGEENDO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
dAhKkKkk 50/5 (@ 40h

12 ocen 9 20.09.2025 do 22.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

® Ustuga szkoleniowa

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla kosmetologdw i kosmetyczek, ktérzy chca
rozpoczaé zajmowac sie praca ze skorg bardziej dogtebnie oraz dla oséb
rozpoczynajacych swojg prace z igta.

19-09-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem odpowiednich technik. Beda
potrafili wykorzysta¢ swojg wiedze i dostosowa¢ odpowiedni program zabiegowy indywidualnie do pacjenta oraz



przygotowaé dokumentacje potrzebna do przeprowadzenia zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Rozréznia preparaty uzywane przy

zabiegach. Stosuje odpowiednie preparaty

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
narzedzia zgodnie z zasadami higieny i Przeprowadza zabieg
bezpieczenstwa.

Charakteryzuje procedury zabiegowe i

. . Przygotowuje stanowisko
sposoby znieczulenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy biologii i praktyka fibryny

Cel: ugruntowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu fibryny autologicznej.

- Wprowadzenie i omdéwienie programu

- Anatomia i fizjologia krwi: komorki macierzyste, ptytki krwi, czynniki wzrostu
- Autologiczna fibryna bogatoptytkowa (A-PRF, i-PRF)

— mechanizmy dziatania i roznice

- Procedury pozyskiwania fibryny: sprzet, techniki, parametry wirowania



- Warsztaty praktyczne: pobieranie krwi, przygotowanie fibryny, rézne formy podania

Dzien 2 - Egzosomy i zaawansowane techniki taczenia terapii

Cel: zgtebienie roli egzosomdw oraz ich synergii z fibryna.

- Egzosomy: definicja, mechanizm dziatania, potencjat terapeutyczny

- Poréwnanie terapii: fibryna vs egzosomy vs PRP

- Protokoty taczone: fibryna + egzosomy w praktyce (estetyka, medycyna regeneracyjna)

- Sesja praktyczna: podania iniekcyjne, techniki mezoterapii igtowej i kaniulowej, omdwienie przypadkdw klinicznych

Dzien 3 — Konsolidacja wiedzy i praca na przypadkach

Cel: utrwalenie wiedzy, analiza kliniczna i indywidualne wskazéwki.

- Webinarium: powtarzanie kluczowych poje¢, pytania i odpowiedzi

- Analiza przypadkoéw uczestnikow — omawianie dokumentacji zdjeciowej i procedur

- Najnowsze badania i trendy: egzosomy w terapii regeneracyjnej, tgczenie z innymi metodami (np. laser, RF, microneedling)

- Panel dyskusyjny + indywidualne konsultacje online

e Walidacja

Szkolenie trwa 40 godzin edukacyjnych (1Th=45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot /

o Prowadzacy
temat zaje¢
,

wona
Wprowadzeni

.p L. Biardzka-
e i oméwienie

Jastrzebska
programu
Anatomia i
fizi .
|2]cTIog|a o lwona
krwi: komorki X

. ‘ Biardzka-
macierzyste,

Jastrzebska
phytki krwi, ¢
czynniki
wzrostu

lwona
3220
Biardzka-
Przerwa

Jastrzebska

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

12:15

Godzina
zakonczenia

08:45

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

03:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Autologiczna
fibryna
bogatoptytko
wa (A-PRF, i-
PRF)

Mechanizmy
dziatania i
réznice

Przerwa

Procedury
pozyskiwania
fibryny:
sprzet,
techniki,
parametry
wirowania

Warsztaty
praktyczne:
pobieranie
krwi,
przygotowani
e fibryny,
rézne formy
podania

Egzosomy:
definicja,
mechanizm
dziatania,
potencjat
terapeutyczny

Przerwa

Poréwnanie
terapii: fibryna
Vs egzosomy
vs PRP

Prowadzacy

Iwona
Biardzka-
Jastrzebska

lwona
Biardzka-
Jastrzebska

lwona
Biardzka-
Jastrzebska

Iwona
Biardzka-
Jastrzebska

Iwona
Biardzka-
Jastrzebska

lwona
Biardzka-
Jastrzebska

Iwona
Biardzka-
Jastrzebska

lwona
Biardzka-
Jastrzebska

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:00

15:45

16:00

17:30

08:00

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

16:00

17:30

20:00

11:15

11:30

13:45

Liczba godzin

02:30

00:45

00:15

01:30

02:30

03:15

00:15

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Protokoty
taczone:
fibryna +
egzosomy w
praktyce
(estetyka,
medycyna
regeneracyjna

)

Przerwa

iEPI) Sesja
praktyczna:
podania
iniekcyjne,
techniki
mezoterapii
igtowej i
kaniulowe;j,
omoéwienie
przypadkow
klinicznych

Webinarium:
powtarzanie
kluczowych
pojeé, pytania
i odpowiedzi

Analiza
przypadkow
uczestnikow
— omawianie
dokumentaciji
zdjeciowej i
procedur

Najnowsze
badania i
trendy:
egzosomy W
terapii
regeneracyjne
i, taczenie z
innymi
metodami

Prowadzacy

Iwona
Biardzka-
Jastrzebska

Iwona
Biardzka-
Jastrzebska

lwona
Biardzka-
Jastrzebska

lwona
Biardzka-
Jastrzebska

lwona
Biardzka-
Jastrzebska

lwona
Biardzka-
Jastrzebska

Data realizacji
zajeé

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

16:30

16:45

08:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

19:30

09:30

11:00

13:00

Liczba godzin

02:45

00:15

02:45

01:30

01:30

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna
Iwona
Biardzka- 22-09-2025 13:00 13:15 00:15 Nie
Przerwa
Jastrzebska
[EEFS) Panel
dyskusyjny + Iwona
indywidualne Biardzka- 22-09-2025 13:15 15:15 02:00 Nie
konsultacje Jastrzebska
online
-
g - 22-09-2025 15:15 15:30 00:15 Nie
Walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Iwona Biardzka-Jastrzebska

Mgr lwona Biardzka-Jastrzebska to absolwentka studiéw wyzszych na kierunku kosmetologia
MasterClass oraz certyfikowany terapeuta Endermologii LPG, wyktadowca akademicki, trener i
szkoleniowiec. Podczas licznych szkolen dzieli sie swoim wieloletnim doswiadczeniem oraz
indywidualnymi technikami, przygotowujac kursantéow do samodzielnego wykonywania zabiegow.
To aktywnie dziatajgcy Kosmetolog i Terapeuta endermologii LPG, posiadajgcy uprawnienia MEN
jako Instruktor Kosmetologii Estetycznej w dziedzinie zabiegdw iniekcyjnych oraz implantacyjnych
min. z uzyciem usieciowanego kwasu hialuronowego, mezoterapii, lipolizy, nici PDO, osocza i fibryny
oraz stymulatoréw tkankowych. Jednocze$nie posiadajacy tytut Trenera/Szkoleniowieca Beauty,
Instruktor Praktycznej Nauki Zawodu.To wyktadowca uniwersytecki Wyzszej Uczelni WSNoZ w
Bydgoszczy, prowadzacy studentéw podyplomowych (medycyna estetyczna) ale tez grupy



licencjackie i magisterskie oraz dyplomowana pielegniarka, posiadajgca szerokg wiedze z zakresu
funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towardéw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towardéw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci koszty srodkdw
trwatych przekazywanych przedsigbiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in.
w zakresie powierzania ustug

Warunki techniczne

Adres

ul. Koscieszow 4/10
03-188 Warszawa

woj. mazowieckie
Szkolenie odbywa sie w salonie ImageEndo
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail ibj@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 605 322 382

Iwona Biardzka-Jastrzebska



