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KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY
EFR DLA DZIECI KURS RATOWNIK
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA
DOROSLYCH KURS INSTRUKTORA
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ
POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

Numer ustugi 2025/09/12/50419/3004999

© t6dz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 76h

59 17.09.2025 do 31.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Techniczne / Pozostate techniczne

7 600,00 PLN
7 600,00 PLN
100,00 PLN

100,00 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Osoby ktére ukoniczyty 18 rok zycia, ktére planujg profesjonalny rozwoj
zawodowy w branzy szkolen ratowniczych z zakresu pierwszej pomocy.

Osoby ktérzy chcg zawodowo prowadzi¢ szkolenia z pierwszej pomocy

dla dzieci o dorostych rekreacyjnych i asystowac¢ instruktorom podczas

kursow.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 16-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 76

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny
Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i skutecznego udzielania pierwszej pomocy



osobom dorostym i dzieciom w sytuacjach nagtych, zgodnie ze standardami Emergency First Response (EFR).
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit:

rozpoznaé sytuacje zagrozenia zycia i zdrowia,

prawidtowo zastosowac procedury resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) u dorostych, dzieci i niemowlat,
obstuzy¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED),

udzieli¢ pom

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna teorie na poziomie Ratownika
plerwszej Pomocy EFR.
Rozumie fizyke, fizjologie i teorie.

Zna zasady planowania standardow i Minimum 75% poprawnych odpowiedzi
. . . - Test teoretyczny
ich wptyw na organizm cztowieka. w tescie teoretycznym
Potrafi analizowac¢ i interpretowac
tabele wypadku oraz obstugiac
defibrylator AED
Posiada umiejetnosci prowadzenia
grupy Ratownikéw oraz
przeprowadzenia selekcji e
Ocena podczas wykonywanych éwiczen
poszkodowanych tzw TRAIAGE. L . .
. L. ; praktycznych (Minimalna ocena 3 w Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Potrafi organizowac i nadzorowaé kursy skali 1-5)
Pierwszej Pomocy .
Rozpoznaje potencjalne zagrozenia i
podejmuje odpowiednie dziatania.
Demonstruje wysoka sprawnos¢
umiejetnosci ratowniczych EFR. :
Ut ) . ; | ky trole miei Ocena przez egzaminatora, czy Obserwacja w warunkach
rzymuje optymalng kontrole miejsca
Y _J . Pty 2 emiel kandydat prezentuje wzorowe symulowanych
zdarzenia i poszkodowanego. L . . .
, . umiejetnosci ratownicze. Analiza
Potrafi zademonstrowaé¢ wykonanie 20 N L
. . techniki i stylu pracy z dzieémi i
podstawnych umiejetnosci .
. dorostymi.

ratowniczych. . .

. (Minimalna ocena 3 w skali 1-5)
Wykonuje zaawansowane procedury Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pierwszej pomocy, w tym ratownicze.
Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w
sytuacjach zdarzen losoowych. Symulacja sytuacji awaryjnych Test teoretyczny
Wykazuje znajomos¢ procedur Test umiejetnosci zarzadzania
ratowniczych i RKO. wypadkiem.
Potrafi zarzadzaé sytuacjami Reakcja na hipotetyczne scenariusze
awaryjnymi. awaryjne. Obserwacja w warunkach
Korzysta z odpowiednich narzedzi (Minimalna ocena 3 w skali 1-5) symulowanych

ratowniczych, np. defibrylator AED



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna standardy EFR i potrafi pracowaé
jako profesjonalista.

Rozumie obowiazki i odpowiedzialnosé¢
Instruktora Ratownika Pierwszej
Pomocy EFR.

Potrafi pracowac, planowac i
organizowac kursy z zakresu pierwszej

pomocy.
VA k ie EFR i Mini 75% h iedzi

na zasady pracy w ekosystemie i |n|r"m.1m 5% poprawnych odpowiedzi Test teoretyczny
etyke zawodowa. w tescie teoretycznym

Zna standardy EFR i potrafi pracowaé
jako profesjonalista

Rozumie obowigzki i odpowiedzialnos¢
Instruktoréw Pierwszej Pomocy EFR.
Potrafi pracowa¢ w centrum nurkowym,
planowac i organizowac kursy.

Zna zasady pracy w ekosystemie PADI i
etyke zawodowa.

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ Samodzielne przeprowadzenie
: 5 d nad Instrukt
progran-1y . L programow.pc') nadzorem Instru o'ra Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- kurs pierwszej pomocy dla dzieci Trenera. (Minimalna ocena 3 w skali 1-
- - kurs pierwszej pomocy dla dorostych 5)

Cel biznesowy

Miedzynarodowe uprawnienia zawodowe KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

umozliwiajg prowadzenie:

KURSU RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

KURSU RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

Efekt ustugi

Efekt ustugi

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia:

e posiada wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu udzielania pierwszej pomocy osobom dorostym, dzieciom i niemowletom,
 potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowg (RKO) oraz obstuzy¢ AED,

e umie udzieli¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia (Primary Care) oraz w stanach niezagrazajgcych zyciu (Secondary Care),
e potrafi dziata¢ w scenariuszach nagtych zdarzen, zachowujgc zasady bezpieczeristwa wiasnego i poszkodowanego,

¢ nabywa umiejetnosci komunikacji i wspétpracy ze stuzbami ratunkowymi.

Kryteria weryfikacji efektow

¢ Test wiedzy teoretycznej — sprawdzenie znajomosci zasad udzielania pierwszej pomocy i procedur EFR,

e Obserwacja praktyczna — instruktor ocenia poprawnos$é wykonania RKO, obstugi AED oraz dziatan w symulowanych sytuacjach
ratunkowych,

¢ Udziat w ¢wiczeniach scenariuszowych — weryfikacja umiejetnosci zastosowania wiedzy w praktyce,

¢ Ocena instruktora — potwierdzenie gotowosci uczestnika do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy,

¢ Certyfikat EFR — wydany po pozytywnym ukorczeniu szkolenia i spetnieniu kryteriow.



Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Test wiedzy teoretycznej w formie pytari zamknigtych i otwartych sprawdzajacy znajomos¢ procedur EFR,

Obserwacja praktyczna podczas ¢wiczen — instruktor ocenia prawidtowos$¢ wykonania RKO, obstugi AED oraz udzielania pomocy w
symulowanych sytuacjach,

Zaliczenie scenariuszy ratunkowych — uczestnik musi samodzielnie wykaza¢ sie umiejetnosciag udzielania pomocy w réznych
przypadkach nagtych,

Certyfikat EFR — wydawany po pozytywnym ukorczeniu wszystkich elementéw weryfikacji i potwierdzajacy osiggniecie zaktadanych
efektéw uczenia sie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Modut 1. Wprowadzenie do pierwszej pomocy

znaczenie i cele pierwszej pomocy,

aspekty prawne i etyczne,

bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego,
ocena miejsca zdarzenia.

Modut 2. Primary Care — opieka w stanach zagrozenia zycia

ocena stanu poszkodowanego (ABC),

wezwanie pomocy,

resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) u dorostych, dzieci i niemowlat,
obstuga automatycznego defibrylatora AED,

postepowanie w przypadku zadtawien.

Modut 3. Secondary Care — opieka w stanach niezagrazajacych zyciu

opatrywanie ran i tamowanie krwotokéw,
postepowanie w przypadku ztaman, skrecen i zwichnieé,
reakcja na poparzenia, odmrozenia, urazy gtowy i kregostupa,



¢ nagte zachorowania (np. epilepsja, cukrzyca, udar, zawat).
Modut 4. Opieka nad dzieémi i niemowletami

 specyfika udzielania pierwszej pomocy dzieciom,
e rozpoznawanie objawdéw stanéw nagtych u najmtodszych,
e ¢wiczenia praktyczne z RKO i zadtawien u dzieci i niemowlat.

Modut 5. Scenariusze i éwiczenia praktyczne

¢ symulacje zdarzen,
e ¢wiczenie wspétpracy w grupie,
¢ podejmowanie decyzji i dziatanie w stresie.

Modut 6. Podsumowanie i weryfikacja efektéw

¢ test wiedzy teoretycznej,

e ocena praktycznych umiejetnosci,

e omdwienie najczesciej popetnianych btedow,
e wreczenie certyfikatow EFR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
do roli
Instruktora EFR

- 17-09-2025 08:00

Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Primery dla
dzieci

- 18-09-2025 08:00

Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Primery dla
dzieci

- 19-09-2025 20:00

Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Secendery dla
dzieci

- 20-09-2025 08:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

21:00

20:00

Liczba godzin

12:00

12:00

01:00

12:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Instruktor

Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Secendery dla
dzieci

Instruktor

Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Primery dla
dzieci

Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Primery dla
dorostych

EED) Walidacja Konrad Banasiak

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Konrad Banasiak

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-09-2025 08:00
22-09-2025 08:00
23-09-2025 08:00
24-09-2025 07:00

Cena

7 600,00 PLN

7 600,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

10:00

Liczba godzin

12:00

12:00

12:00

03:00



Instruktor nurkowania OWSI PADI. Instruktor kurséw pierwszej pomocy EFR
Numer uprawnien #518079

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacja o materiatach dla uczestnikéw

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

podrecznik EFR Primary & Secondary Care (wersja papierowa lub elektroniczna),

materialy dydaktyczne instruktora w formie prezentacji i konspektéw,

dostep do materiatéw uzupetniajacych (checklisty, plakaty, karty postepowania w nagtych przypadkach),

zestaw do ¢éwiczen praktycznych (fantomy, AED treningowe, materiaty opatrunkowe — do wykorzystania podczas zajec),
certyfikat Emergency First Response po ukorczeniu szkolenia i zaliczeniu egzaminu koricowego.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

ukoriczone 18 lat,

brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych,

gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach (m.in. resuscytacja na fantomach, symulacje),

rekomendowane wczesniejsze ukonczenie szkolenia z zakresu pierwszej pomocy (np. EFR Primary & Secondary Care) lub
réwnowaznego — w przypadku uczestnikéw kursu instruktorskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest zgodnie z miedzynarodowymi standardami Emergency First Response (EFR).

Program obejmuje zaréwno teorig, jak i intensywne ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu szkoleniowego
(fantomy, AED treningowe, materiaty opatrunkowe).

Uczestnicy otrzymuja imienny certyfikat EFR, honorowany miedzynarodowo.

Kurs rozwija nie tylko umiejetnosci techniczne, ale takze kompetencje miekkie: podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem oraz
komunikacje w sytuacjach kryzysowych.

Szkolenie moze by¢ realizowane w jezyku polskim lub angielskim (na zyczenie grupy).

Mozliwo$¢ dostosowania tresci szkolenia do specyfiki branzy/instytucji zamawiajacej.

Adres

ul.

Piotra Czajkowskiego 14

92-015 t6dz

woj. tédzkie

to6dz. Dodatkowo mamy do dyspozyciji sale szkoleniowa - wyposazong w multimedia, biblioteke, sprzet, pomoce
dydaktyczne nocleg na czas trwania kursu - dla zainteresowanych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



e Laboratorium komputerowe

o Sala szkoleniowa jest zlokalizowana na terenie miasta £6dz w okolicy dworca kolejowego Widzew.

Kontakt

Przemyslaw Kacprzak

E-mail przemyslaw.kacprzak@btlserwis.pl
Telefon (+48) 602 458 989




