
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i skutecznego udzielania pierwszej pomocy

Możliwość dofinansowania

BTL Serwis Spółka z
Ograniczoną
Odpowiedzialnością

    5,0 / 5

96 ocen

KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY
EFR DLA DZIECI KURS RATOWNIK
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA
DOROSŁYCH KURS INSTRUKTORA
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ
POMOCY EFR DLA DOROSŁYCH
Numer usługi 2025/09/12/50419/3004999

7 600,00 PLN brutto

7 600,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 76 h

 17.09.2025 do 31.10.2025

Kategoria Techniczne / Pozostałe techniczne

Grupa docelowa usługi

Osoby które ukończyły 18 rok życia, które planują profesjonalny rozwój
zawodowy w branży szkoleń ratowniczych z zakresu pierwszej pomocy.
Osoby którzy chcą zawodowo prowadzić szkolenia z pierwszej pomocy
dla dzieci o dorosłych rekreacyjnych i asystować instruktorom podczas
kursów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 16-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 76

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



osobom dorosłym i dzieciom w sytuacjach nagłych, zgodnie ze standardami Emergency First Response (EFR).
Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie potrafił:
rozpoznać sytuację zagrożenia życia i zdrowia,
prawidłowo zastosować procedury resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO) u dorosłych, dzieci i niemowląt,
obsłużyć automatyczny defibrylator zewnętrzny (AED),
udzielić pom

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna teorię na poziomie Ratownika
pIerwszej Pomocy EFR.
Rozumie fizykę, fizjologię i teorię.
Zna zasady planowania standardów i
ich wpływ na organizm człowieka.
Potrafi analizować i interpretować
tabelę wypadku oraz obsługiac
defibrylator AED

Minimum 75% poprawnych odpowiedzi
w teście teoretycznym

Test teoretyczny

Posiada umiejętności prowadzenia
grupy Ratowników oraz
przeprowadzenia selekcji
poszkodowanych tzw TRAIAGE.
Potrafi organizować i nadzorować kursy
Pierwszej Pomocy .
Rozpoznaje potencjalne zagrożenia i
podejmuje odpowiednie działania.

Ocena podczas wykonywanych ćwiczeń
praktycznych (Minimalna ocena 3 w
skali 1-5)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Demonstruje wysoką sprawność
umiejetności ratowniczych EFR.
Utrzymuje optymalną kontrolę miejsca
zdarzenia i poszkodowanego.
Potrafi zademonstrować wykonanie 20
podstawnych umiejętności
ratowniczych.
Wykonuje zaawansowane procedury
pierwszej pomocy, w tym ratownicze.

Ocena przez egzaminatora, czy
kandydat prezentuje wzorowe
umiejętności ratownicze. Analiza
techniki i stylu pracy z dziećmi i
dorosłymi.
(Minimalna ocena 3 w skali 1-5)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi udzielać pierwszej pomocy w
sytuacjach zdarzeń losoowych.
Wykazuje znajomość procedur
ratowniczych i RKO.
Potrafi zarządzać sytuacjami
awaryjnymi.
Korzysta z odpowiednich narzędzi
ratowniczych, np. defibrylator AED

Symulacja sytuacji awaryjnych
Test umiejętności zarządzania
wypadkiem.
Reakcja na hipotetyczne scenariusze
awaryjne.
(Minimalna ocena 3 w skali 1-5)

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Cel biznesowy
Międzynarodowe uprawnienia zawodowe KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSŁYCH
KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSŁYCH
umożliwiają prowadzenie:
KURSU RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURSU RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSŁYCH

Efekt usługi

Efekt usługi

Uczestnik po zakończeniu szkolenia:

posiada wiedzę teoretyczną i praktyczną z zakresu udzielania pierwszej pomocy osobom dorosłym, dzieciom i niemowlętom,
potrafi samodzielnie przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO) oraz obsłużyć AED,
umie udzielić pomocy w sytuacjach zagrożenia życia (Primary Care) oraz w stanach niezagrażających życiu (Secondary Care),
potrafi działać w scenariuszach nagłych zdarzeń, zachowując zasady bezpieczeństwa własnego i poszkodowanego,
nabywa umiejętności komunikacji i współpracy ze służbami ratunkowymi.

Kryteria weryfikacji efektów

Test wiedzy teoretycznej – sprawdzenie znajomości zasad udzielania pierwszej pomocy i procedur EFR,
Obserwacja praktyczna – instruktor ocenia poprawność wykonania RKO, obsługi AED oraz działań w symulowanych sytuacjach
ratunkowych,
Udział w ćwiczeniach scenariuszowych – weryfikacja umiejętności zastosowania wiedzy w praktyce,
Ocena instruktora – potwierdzenie gotowości uczestnika do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy,
Certyfikat EFR – wydany po pozytywnym ukończeniu szkolenia i spełnieniu kryteriów.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna standardy EFR i potrafi pracować
jako profesjonalista.
Rozumie obowiązki i odpowiedzialność
Instruktora Ratownika Pierwszej
Pomocy EFR.
Potrafi pracować, planować i
organizować kursy z zakresu pierwszej
pomocy.
Zna zasady pracy w ekosystemie EFR i
etykę zawodową.
Zna standardy EFR i potrafi pracować
jako profesjonalista
Rozumie obowiązki i odpowiedzialność
Instruktorów Pierwszej Pomocy EFR.
Potrafi pracować w centrum nurkowym,
planować i organizować kursy.
Zna zasady pracy w ekosystemie PADI i
etykę zawodową.

Minimum 75% poprawnych odpowiedzi
w teście teoretycznym

Test teoretyczny

Potrafi samodzielnie przeprowadzić
programy :
- kurs pierwszej pomocy dla dzieci
- - kurs pierwszej pomocy dla dorosłych

Samodzielne przeprowadzenie
programów pod nadzorem Instruktora
Trenera. (Minimalna ocena 3 w skali 1-
5)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Test wiedzy teoretycznej w formie pytań zamkniętych i otwartych sprawdzający znajomość procedur EFR,
Obserwacja praktyczna podczas ćwiczeń – instruktor ocenia prawidłowość wykonania RKO, obsługi AED oraz udzielania pomocy w
symulowanych sytuacjach,
Zaliczenie scenariuszy ratunkowych – uczestnik musi samodzielnie wykazać się umiejętnością udzielania pomocy w różnych
przypadkach nagłych,
Certyfikat EFR – wydawany po pozytywnym ukończeniu wszystkich elementów weryfikacji i potwierdzający osiągnięcie zakładanych
efektów uczenia się.

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi

Moduł 1. Wprowadzenie do pierwszej pomocy

znaczenie i cele pierwszej pomocy,
aspekty prawne i etyczne,
bezpieczeństwo własne i poszkodowanego,
ocena miejsca zdarzenia.

Moduł 2. Primary Care – opieka w stanach zagrożenia życia

ocena stanu poszkodowanego (ABC),
wezwanie pomocy,
resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO) u dorosłych, dzieci i niemowląt,
obsługa automatycznego defibrylatora AED,
postępowanie w przypadku zadławień.

Moduł 3. Secondary Care – opieka w stanach niezagrażających życiu

opatrywanie ran i tamowanie krwotoków,
postępowanie w przypadku złamań, skręceń i zwichnięć,
reakcja na poparzenia, odmrożenia, urazy głowy i kręgosłupa,



nagłe zachorowania (np. epilepsja, cukrzyca, udar, zawał).

Moduł 4. Opieka nad dziećmi i niemowlętami

specyfika udzielania pierwszej pomocy dzieciom,
rozpoznawanie objawów stanów nagłych u najmłodszych,
ćwiczenia praktyczne z RKO i zadławień u dzieci i niemowląt.

Moduł 5. Scenariusze i ćwiczenia praktyczne

symulacje zdarzeń,
ćwiczenie współpracy w grupie,
podejmowanie decyzji i działanie w stresie.

Moduł 6. Podsumowanie i weryfikacja efektów

test wiedzy teoretycznej,
ocena praktycznych umiejętności,
omówienie najczęściej popełnianych błędów,
wręczenie certyfikatów EFR.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Wprowadzenie
do roli
Instruktora EFR

- 17-09-2025 08:00 20:00 12:00

2 z 8  Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Primery dla
dzieci

- 18-09-2025 08:00 20:00 12:00

3 z 8  Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Primery dla
dzieci

- 19-09-2025 20:00 21:00 01:00

4 z 8  Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Secendery dla
dzieci

- 20-09-2025 08:00 20:00 12:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Konrad Banasiak

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 8  Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Secendery dla
dzieci

- 21-09-2025 08:00 20:00 12:00

6 z 8  Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Primery dla
dzieci

- 22-09-2025 08:00 20:00 12:00

7 z 8  Instruktor
Ratownik
Pierwszej
Pomocy EFR
Primery dla
dorosłych

- 23-09-2025 08:00 20:00 12:00

8 z 8  Walidacja Konrad Banasiak 24-09-2025 07:00 10:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN




Instruktor nurkowania OWSI PADI. Instruktor kursów pierwszej pomocy EFR
Numer uprawnień #518079

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacja o materiałach dla uczestników

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

podręcznik EFR Primary & Secondary Care (wersja papierowa lub elektroniczna),
materiały dydaktyczne instruktora w formie prezentacji i konspektów,
dostęp do materiałów uzupełniających (checklisty, plakaty, karty postępowania w nagłych przypadkach),
zestaw do ćwiczeń praktycznych (fantomy, AED treningowe, materiały opatrunkowe – do wykorzystania podczas zajęć),
certyfikat Emergency First Response po ukończeniu szkolenia i zaliczeniu egzaminu końcowego.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

ukończone 18 lat,
brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach praktycznych,
gotowość do aktywnego uczestnictwa w ćwiczeniach (m.in. resuscytacja na fantomach, symulacje),
rekomendowane wcześniejsze ukończenie szkolenia z zakresu pierwszej pomocy (np. EFR Primary & Secondary Care) lub
równoważnego – w przypadku uczestników kursu instruktorskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest zgodnie z międzynarodowymi standardami Emergency First Response (EFR).
Program obejmuje zarówno teorię, jak i intensywne ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem profesjonalnego sprzętu szkoleniowego
(fantomy, AED treningowe, materiały opatrunkowe).
Uczestnicy otrzymują imienny certyfikat EFR, honorowany międzynarodowo.
Kurs rozwija nie tylko umiejętności techniczne, ale także kompetencje miękkie: podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem oraz
komunikację w sytuacjach kryzysowych.
Szkolenie może być realizowane w języku polskim lub angielskim (na życzenie grupy).
Możliwość dostosowania treści szkolenia do specyfiki branży/instytucji zamawiającej.

Adres
ul. Piotra Czajkowskiego 14

92-015 Łódź

woj. łódzkie

Łódź. Dodatkowo mamy do dyspozycji salę szkoleniową - wyposażoną w multimedia, bibliotekę, sprzęt, pomoce
dydaktyczne nocleg na czas trwania kursu - dla zainteresowanych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Laboratorium komputerowe

Sala szkoleniowa jest zlokalizowana na terenie miasta Łódź w okolicy dworca kolejowego Widzew.

Kontakt
Przemyslaw Kacprzak

E-mail przemyslaw.kacprzak@btlserwis.pl

Telefon (+48) 602 458 989


