Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka niderlandzkiego 2700,00 PLN brutto
269 - poziom A1, 20 godzin (20x45 minut), 2700,00 PLN netto
SR o= ustuga zdalna w czasie rzeczywistym 13500 PLN  brutto/h
PROGRES 135,00 PLN netto/h
Plrs Timscet & Wity Sepome © kel gt Oberel Numer ustugi 2025/09/12/11855/3004658 ’
Centrum
Szkoleniowe

Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa
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938 ocen 3 20.10.2025 do 10.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Osoby doroste, ktére nie posiadajg wczesniejszego przygotowania
jezykowego i chca rozpoczgé nauke jezyka niderlandzkiego od podstaw.
Kurs skierowany jest do oséb indywidualnych planujacych wyjazd do
i Holandii lub Belgii w celach zawodowych, edukacyjnych lub prywatnych, a
Grupa docelowa ustugi . X . . . .
takze dla tych, ktérzy chcg podnies¢ swoje kwalifikacje jezykowe w
ramach rozwoju zawodowego. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby
pracujace, jak i bezrobotne, zainteresowane elastyczng, zdalng forma

nauki dostosowang do indywidualnych potrzeb.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 19-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym ustugi jest nabycie podstawowych kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niderlandzkiego na
poziomie A1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR). Uczestnik nabedzie umiejetnos¢
rozumienia i postugiwania sie prostymi wyrazeniami i zwrotami uzywanymi w codziennych sytuacjach, takich jak
przedstawianie sie, pytanie o dane osobowe, miejsce zamieszkania, podstawowe potrzeby zyciowe czy zakupy. Kurs

umozliwi skuteczne porozumiewanie sie w typowych sytuacjach

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Rozumie podstawowe zwroty i
wyrazenia stosowane w codziennej
komunikacji.

Stosuje proste wyrazenia i zdania w

typowych sytuacjach zycia Zakres sprawdzanych efektéw uczenia
codziennego. sie:

Przedstawia siebie i inne osoby, podaje Rozumienie krétkich wypowiedzi
podstawowe informacje (np. imie, pisemnych i prostych tekstow

miejsce zamieszkania, zawod). uzytkowych

Zadaje i rozumie proste pytania Zastosowanie podstawowego
dotyczace danych osobowych oraz stownictwa i struktur gramatycznych

codziennych spraw.
Tworzenie krotkich wypowiedzi

Stosuje podstawowe struktury pisemnych zgodnych z poziomem A1
gramatyczne (np. szyk zdania, czas
terazniejszy). Poprawnos¢ jezykowa (ortografia,

gramatyka, stownictwo)
Rozumie krotkie, proste teksty pisane
(np. ogtoszenia, notatki, e-maile).

Tworzy krotkie wypowiedzi pisemne,

takie jak notatki, wiadomosci,
formularze.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Ramowy program ustugi

1. Zakres tematyczny (leksematyczny) — stownictwo:

1. Powitania i pozegnania
2. Przedstawianie sie i innych oséb
3. Dane osobowe (imig, nazwisko, wiek, narodowos¢, adres, zawod)
4. Rodzina i relacje miedzyludzkie
5. Dom, mieszkanie, wyposazenie wnetrz
6. Zawody i miejsce pracy
7. Codzienne czynnosci i rutyna dnia
8. Czas i daty (dni tygodnia, miesiagce, godziny)
9. Zakupy i towary codziennego uzytku
10. Jedzenie i napoje, wizyta w restauracji
11. Miasto i poruszanie sie po nim ($rodki transportu, pytanie o droge)
12. Pogoda i pory roku
13. Czesci ciata, zdrowie i samopoczucie
14. Hobby i czas wolny
15. Podstawowe sytuacje komunikacyjne: pytania w sklepie, na poczcie, w hotelu

2. Zakres gramatyczny:

1. Rodzajniki okreslone i nieokreslone (de, het, een)
2. Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownikéow
3. Zaimki osobowe, dzierzawcze i wskazujace
4. Czasowniki regularne i nieregularne w czasie terazniejszym (presens)
5. Szyk prosty i przestawny w zdaniu oznajmujacym i pytajacym
6. Tworzenie pytan otwartych i zamknietych (vraagwoorden)
7. Negacja (niet, geen)
8. Przymiotniki — stopniowanie, umiejscowienie w zdaniu
9. Liczebniki gtéwne i porzadkowe
10. Przyimki miejsca i czasu (op, in, onder, naast, achter, voor, etc.)
11. Tryb rozkazujacy (imperatief)
12. Czasowniki modalne: kunnen, willen, moeten
13. Ztozenia czasownikéw z ,aan”, ,uit”, ,op” (np. opstaan, uitgaan)
14. Tworzenie krétkich wypowiedzi pisemnych: e-mail, wiadomosé¢, formularz

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

iy Prowadzacy L, .
zajec zajeé rozpoczecia
zajecia Katarzyna Bur- 20-10-2025 17:00
jezykowe Kowalska

walidacja - 08-12-2025 17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

17:30

Liczba godzin

01:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Katarzyna Bur-Kowalska

‘ ' Jestem lektorkg jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2010 roku po dzis dzien. Ukofnczytam
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typdw kurséw, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 8000 godzin zajeé, ktére zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich
ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadza¢ na moich

lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanow podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawdw ¢wiczen

-testéow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sig zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to

45 min.)



Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego lub deklaracja o nauce od podstaw
¢ Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zajeé¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

»Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé wazny jest do dnia zakorczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy - teams

e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

e minimalna szybkos¢ dla potaczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

ﬁ E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Izabela Panfil



