
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa "Stomatologia | HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA - wybielanie gabinetowe zębów, higienizacja oraz obsługa
pacjenta." przygotowuje higienistki stomatologiczne do samodzielnego wykonywania różnorodnych zabiegów
stomatologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

SHT ANNA
JASZCZEWSKA-
DOMAGAŁA

    4,8 / 5

5 209 ocen

Stomatologia | HIGIENISTKA
STOMATOLOGICZNA - wybielanie
gabinetowe zębów, higienizacja oraz
obsługa pacjenta. Szkolenie
Numer usługi 2025/09/12/11816/3004620

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

277,78 PLN brutto/h

277,78 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 06.12.2025 do 06.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Do grupy docelowej usługi należą:

Higienistki stomatologiczne, higienistki stomatologiczne w trakcie
nauki

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 05-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza zabieg wybielania
gabinetowego zębów:

Właściwie ocenia kwalifikacje pacjenta
do zabiegu wybielania.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje procedury wybielania
gabinetowego zębów.

Wywiad swobodny

Wskazuje wymagane elementy
wyposażenia i opisuje etapy
przygotowania stanowiska pracy.

Wywiad swobodny

Przeprowadza higienizację jamy ustnej.

Wykonuje higienizacyjne, w tym
usuwanie kamienia nazębnego i osadu.

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje zalecenia na temat
właściwej higieny jamy ustnej.

Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednie praktyki
profesjonalnej obsługi pacjenta.

Komunikuje się się z pacjentem,
zarówno przed, jak i po zabiegu,
odpowiadając na pytania i tłumacząc
procedury.

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega procedur związanych z
higieną i aseptyką, dbając o
bezpieczeństwo pacjenta i personelu.

Analiza dowodów i deklaracji

Samodzielnie zarządzać organizacją
pracy na stanowisku zabiegowym.

Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza sytuacjami, które wymagają
natychmiastowej reakcji podczas
zabiegu.

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje podstawowe techniki
komunikacji z pacjentem i ich znaczenie
w pracy asysty.

Wywiad swobodny

Potrafi wymienić i opisać metody
wybielania zębów oraz wskazać różnice
między nimi.

Opisuje procedury i zasady
przeprowadzania profesjonalnej
higienizacji jamy ustnej.

Wywiad swobodny

Określa kolejność i cel poszczególnych
etapów higienizacji (skaling,
piaskowanie, polerowanie).

Wywiad swobodny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla higienistek stomatologicznych chcących rozwijać swoje umiejętności w obszarze zabiegów z zakresu
higienizacji. Sesja ćwiczeniowa ma na celu rozwój praktycznych umiejętności zabiegowych i jest przeznaczona dla higienistek
stomatologicznych. Zabiegi są wykonywane razem z prowadzącym sesję ćwiczeniową oraz samodzielnie w asyście
prowadzącego szkolenie. Szkolenie prowadzone jest zgodnie z poniższym podziałem:

Część I: Wprowadzenie teoretyczne.

•   Rozwój chorób przyzębia

•   Skaling, piaskowanie, fluoryzacja - opis i materiały

•   Wskazania/przeciwwskazania do zabiegu

•   Zasady pracy narzędziami

•   Przygotowanie pacjenta

•   Zalecenia po zabiegowe

•   Praktyka na pacjentach ok 5-6 pacjentów

Część II: Praktyka przy asyście prowadzącego.

Wskazania/przeciwwskazania do zabiegu
Przyczyny przebarwień i sposoby ich usuwania

Część III: Praktyka samodzielna.

•   Przygotowanie pacjenta

•   Materiały do przygotowania

•   Zalecenia po zabiegowe

•   Praktyczny pokaz wybielania na 1 pacjencie

Walidacja wewnętrzna.

Walidację przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzące".

Analiza dowodów i deklaracji w części praktycznej:

Walidacja umiejętności praktycznych uczestników przebiega przy zastosowaniu metody „analizy dowodów i deklaracji”. Osoba
prowadząca odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiałów walidatorowi.



Procedura walidacji: Uczestnicy wykonują zadanie praktyczne na fantomie pod nadzorem organizatora/ osoby prowadzącej, który
rejestruje materiał video. Nagrany materiał przekazywany jest na koniec szkolenia osobie walidującej, która dokonuje oceny na podstawie
kryteriów weryfikacji, obejmujących m.in. poprawność wykonania procedur, zgodność z zasadami i normami oraz jakość techniczną
wykonanych czynności.

Walidator sporządza formularz oceny oraz informuje uczestników o wynikach walidacji. Walidacja jest ustalana indywidualnie z
Uczestnikiem usługi i odbędzie się w ostatnim dniu usługi przy założeniu że na jednego uczestnika przeznaczone jest ok. 15 minut
walidacji. Termin walidacji dostępny będzie u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Informacje organizacyjne:

* W trakcie świadczenia usługi, organizator przewiduje określone przerwy na odpoczynek, które wliczają się w czas trwania usługi.

* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie są wliczone w cenę usługi.

* Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych (60 min).

* Szkolenie trwa jeden dzień , w grupie przewidujemy maksymalnie pięciu kursantów.

* Jako organizator usługi zastrzegamy sobie możliwość dokonania zmian w zakresie oferowanej usługi przed jej rozpoczęciem i
zobowiązujemy się do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

* Po zakończeniu części teoretycznej i praktycznej uczestnicy przystępują do walidacji efektów uczenia się. Proces walidacji
prowadzony jest przez osobę walidującą wskazaną w karcie usługi. Składa się on z dwóch etapów: wywiadu swobodnego oraz oceny
zdobytych umiejętności na podstawie analizy zgromadzonych dowodów i zgromadzonych materiałów.

* Teoria trwa 2 godziny, a praktyka 7 godzin.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Część I:
Wprowadzenie
teoretyczne.

Elżbieta
Murawska

06-12-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 3  Część II:
Praktyka przy
asyście
prowadzącego.
W tym przerwa.

Elżbieta
Murawska

06-12-2025 12:00 15:00 03:00

3 z 3  Część III:
Praktyka
samodzielna.

Elżbieta
Murawska

06-12-2025 15:00 18:30 03:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Elżbieta Murawska

Obszar specjalizacji: Higienistka i ekspertka w dziedzinie higienizacji. Licencjonowana higienistka
stomatologiczna i ekspertka w dziedzinie profilaktyki stomatologicznej.
Od lat specjalizująca się w przeprowadzaniu bezpiecznych i skutecznych zabiegów higienizacji i
wybielania zębów.
Swoją karierę zawodową rozpoczęła od razu po ukończeniu studiów, co pozwoliło zdobywać bogate
doświadczenie oraz szeroką wiedzę praktyczną.
Dzięki współpracy ze specjalistami z różnych dziedzin stomatologii takich jak – stomatologii
zachowawczej, periodontologii, ortodoncji, protetyki i chirurgii wypracowała kompleksowe podejście
do leczenia pacjentów.
Od kilku lat prowadzi szkolenia dla higienistek stomatologicznych przekazując swoją wiedzę,
doświadczenie oraz sprawdzone metody pracy. Na szkoleniu kładzie nacisk na nowoczesne
techniki, bezpieczeństwo oraz indywidualne podejście do potrzeb pacjenta. Wspiera rozwój
zawodowy kursantów i promuje najwyższe standardy w zabiegach higienizacji. Od ponad 5 lat
prowadzi szkolenia z zakresu asysty i higienizacji stomatologicznej. Prowadzący posiada
doświadczenie w realizacji ponad 10 szkoleń z danej tematyki, obejmujących łącznie ponad 90
godzin zajęć. Wykształcenie: Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Zdrowia Publicznego.
Wykształcenie:
Licencjat na kierunku: Higiena Stomatologiczna
Magister na kierunku: Zdrowie Publiczne
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzymuje pliki multimedialne zawierające istotne informacje dotyczące metodyki wykonywanych zabiegów w takcie
szkoleń, pliki są tylko do użytku własnego, gdyż stanowią własność intelektualną usługodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN



Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na
usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Usługa: 

* Po zakończeniu usługi uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie kompetencji w zakresie umiejętności i wiedzy do
wykonywania zabiegów objętych tematyką zajęć.

* Tematyka usługi nie jest ujęta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowiązkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w związku z tym jedyną możliwością zdobycia nowych umiejętności i
wiedzy jest odbycie usługi rozwojowej.

* Usługa ma charakter kształcenia zawodowego, w związku z czym podstawą ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania poniżej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporządzenia MF w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług.

Do szkolenia mogą przystąpić:

Higienistki stomatologiczne i higienistki w trakcie nauki.

Adres
ul. Wolność 2

01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji usługi : Adres: Wolność 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anna Jaszczewska-Domagała

E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188


