Mozliwo$¢ dofinansowania

Plan szkolenia , Al na co dzien - 4 800,00 PLN brutto

kompetencje cyfrowe przysztosci” 4800,00 PLN netto
300,00 PLN brutto/h

300,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/11/14548/3002234

Miedzynarodowe
Centrum Jezykowe i
Edukacyjne "In
Translator" Sp. z
0.0.

© wista / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

£ 29.11.2025 do 30.11.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chca zrozumieé dziatanie
sztucznej inteligencji i nauczy¢ sie Swiadomie, bezpiecznie oraz
efektywnie wykorzystywac jej mozliwosci w pracy i zyciu codziennym.
Grupa docelowa s3 przedstawiciele réznych zawoddw czym jest sztuczna
inteligencja, jak dziatajg popularne narzedzia Al, jakie niesie ze sobg
korzysci i zagrozenia, oraz jak korzystac¢ z niej w sposéb zgodny z
prawem i etykg. Odbiorcami sg osoby doroste, mieszkancy wojewddztwa
Slaskiego zainteresowani zmiang kwalifikacji, kompetencji, w tym
przekwalifikowaniem sie w celu zwigkszenia swojej konkurencyjnosci na
rynku pracy. ktére: z wtasnej inicjatywy chca sie szkoli¢, nabywa¢ nowe
kompetencje lub kwalifikacje, mieszkaja lub pracujg lub uczg sie na
terenie wojewo6dztwa slagskiego.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 28-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik pozna podstawy funkcjonowania sztucznej inteligenciji, nauczy sie praktycznego korzystania z narzedzi Al w
zyciu codziennym oraz zrozumie zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego uzytkowania tych technologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Poznanie podstawowych poje¢: Al,
uczenie maszynowe, modele jezykowe
oraz swiadomosé.

Znajomos¢ interfejséw i narzedzi Al
oraz efektywne formutowanie zapytan
zmniejszajace niepotrzebne zuzycie
zasobdéw obliczeniowych

Poznanie funkcji Al w zadaniach
codziennych.

Opanowanie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z Al w
zakresie ochrony danych i etyki Al.

Umiejetnos¢ korzystania z Al w
smartfonie oraz praktyczne
zastosowanie aplikaciji.

Poznanie sposobdéw wspierania przez Al
0s6b z ograniczeniami i wykluczeniami.

Poznanie funkcji Al w zyciu
codziennym. Regulacje prawne i
etyczne sztucznej inteligencji.

Kryteria weryfikacji

Umiejetnos¢ zastosowania rozwigzan w
praktyce
Mini test.

Umiejetnos$¢ korzystania z ChatGPT,
Microsoft Copilot, integracja z
Word/Excel oraz wykorzystanie Al w
przegladarce (np. Perplexity, You.com)

Umiejetnos¢ wykorzystywania Al w celu
oszczedzania czasu i zasobéw (np.
papier, energia) * Zastosowanie Al w
organizac;ji i planowaniu, wspierajace
zrownowazony styl pracy.

Umiejetnos$¢ analizy prawdziwej vs.
wygenerowanej tresci oraz sprawdzanie
polityki prywatnosci narzedzi Al .

Umiejetnos$¢ ttumaczenia rozmowy z
wykorzystaniem aplikacji oraz
skanowania obiektéw za pomoca
Google Lens

Opanowanie funkcji czytania tekstu na
gtos oraz transkrypcji wypowiedzi na
tekst.

Umiejetno$¢ zastosowania w praktyce
przepiséw obowiagzujacych Al.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?



TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

) . INFOMASTER SP.Z0.0 ul. LIGOCKA 80 40-569 KATOWICE NIP
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

6342937428
Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Grupa ELKOTECH ul. Bankowa 1A 41-700 Ruda Slagska NIP: 6412554099

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Program
Zakres tematyczny kursu (kurs obejmuje 16 godzin zegarowych, w tym godzine walidacji)

Szkolenie przeprowadzone jest w formie stacjonarnej. W czasie zaje¢ przewidziano przerwy 15 minutowe na kawe oraz 30 minut na obiad
zgodne z harmonogramem. Walidacja: 1 godziny edukacyjnych.(zegarowg)

OPIS: Omoéwienie celdw i struktury szkolenia « Ankieta wstepna (ocena poziomu wiedzy)

Blok 1: Co to jest Al i gdzie jg spotykamy? Wyjasnienie podstawowych pojec¢: Al, uczenie maszynowe, modele jezykowe + Pokazanie, ze Al
to nie przysztos$¢ - to terazniejszo$¢ « W Zawartos¢: « Krétkie wideo/animacja: ,Jak dziata Al” « Przyktady z zycia codziennego: Netflix,
Google, Siri, bankowo$¢ « Dyskusja: gdzie uczestnicy zauwazyli Al?

+ Mini-blok: Funkcje Al"? — zawody przysztosci, energia, centra danych, Forma: prezentacja + quiz interaktywny + dyskusja

Blok 2: Przyktady uzycia Al w codzienno$ci Cele: « Pokazanie konkretnych zastosowan w prostych sytuacjach « Uswiadomienie, ktére z
tych rozwigzan sprzyjajg oszczednosci zasobéw (komunikacja, kompetencja, czas, papier, energia) Zawartosc: « Zakupy online i
personalizacja reklam « Automatyczne ttumaczenia (Google Translate, Deepl) + Al w zdrowiu: aplikacje do monitorowania zdrowia, analiza
objawow - Al w wyszukiwaniu informacji —inteligentne asystenty (Google, ChatGPT) + Wskazanie — zawody przysztos$ci, medycyna,
podréze.

Cwiczenia praktyczne: + Testowanie ttumacza z réznych jezykéw « Zadawanie pytari ChatGPT i poréwnanie wynikéw z Google.

Blok 3: ChatGPT, Copilot i inne Al — narzedzia dla kazdego Cele: « Oswojenie uczestnikéw z interfejsami popularnych narzedzi Al -
Pokazanie, jak efektywne formutowanie zapytar zmniejsza niepotrzebne zuzycie zasobéw obliczeniowych Zawartosé: « Co to jest
ChatGPT i jak z niego korzysta¢ « Microsoft Copilot — integracja z Word/Excel + Al w przegladarce (np. Perplexity, You.com) Cwiczenia
praktyczne: « Tworzenie prostych zapytan do ChatGPT « Pisanie listu/podania z pomoca Al.

Blok 4: Jak Al pomaga w zadaniach codziennych Cele: - Pokazanie, jak Al oszczedza czas i zasoby (np. papier, energia) « Zastosowanie Al
w organizacji i planowaniu, wspierajgce zréwnowazony styl pracy Zawartosé: « Pisanie CV i listéw motywacyjnych z Al « Planowanie zadan
i spotkan (Al kalendarze, przypomnienia) * Automatyczne streszczanie tekstu, pisanie e-maili Cwiczenia praktyczne: « Uczestnicy piszg CV
z pomoca Al « Planowanie dnia z wykorzystaniem Al Dzien 2 — Al w praktyce, bezpieczenstwo i utatwienia dostepu.

Blok 5: Bezpieczne korzystanie z Al Cele: « Edukacja w zakresie ochrony danych i etyki Al - Zrozumienie, ze etyka Al obejmuje réwniez
odpowiedzialnos¢ ekologiczng Zawartosc: « Co Al robi z naszymi danymi? « Ograniczenia Al — czego nie robi¢? » Odpowiedzialnosc¢ za
tresci generowane przez Al - Deepfake, manipulacja, dezinformacja

Cwiczenia praktyczne: * Analiza prawdziwej vs. wygenerowanej treéci + Sprawdzenie polityki prywatnos$ci narzedzi Al



Blok 6: Al w telefonie — praktyczne aplikacje, ktére utatwiajg zycie Cele: « Pokazanie realnych korzysci z Al w smartfonie « Uswiadomienie,
ze aplikacje Al moga wspiera¢ optymalizacje wydatkéw codziennych, Zawartos$é: » Ttumacze gtosowe (np. Google Ttumacz z funkcjg
mowy) « Rozpoznawanie obrazéw (Google Lens, Seeing Al) « Asystenci gtosowi (Siri, Google Assistant) « Notatki i przypomnienia Al
(Otter.ai, Microsoft Loop)

Cwiczenia praktyczne: « Tlumaczenie rozmowy z wykorzystaniem aplikacji + Skanowanie obiektéw za pomoca Google Lens.

Blok 7: Funkcje dostepnosci i Al wspierajgce wykluczone grupy Cele: « Pokazanie, jak Al wspiera osoby z ograniczeniami « Wskazanie, ze
dostepnos¢ i inkluzywnos$¢ to element zréwnowazonego rozwoju. Pierwsze obowigzujgce przepisy dotyczace sztucznej inteligenciji.
Zawarto$¢: « Czytniki ekranu, transkrypcje mowy, zamiana tekstu na mowe « Al w komunikacji alternatywnej (AAC) « Funkcje iOS i Android
- dostepnosé + Al Cwiczenia praktyczne: « Uzycie funkeji czytania tekstu na gtos * Transkrypcja wypowiedzi na tekst « Rozporzadzenie o
Sztucznej Inteligencji (Al Act)

Blok 8: Podsumowanie, refleksja i certyfikaty Cele: « Utrwalenie zdobytej wiedzy « Refleksja nad jak Al moze wspiera¢ w zyciu codziennym
Zawartos$¢: « Mini-test wiedzy (quiz) * Dyskusja: jak Al moze pomdc mi osobiscie i Srodowisku? « Przekazanie materiatéw PDF z
¢wiczeniami * Wreczenie certyfikatow ukonczenia Materiaty dla uczestnikéw: « Prezentacja szkoleniowa (PDF) « Lista narzedzi Al z linkami
+ Checklisty do samodzielnych ¢wiczen

Blok 7: Walidacja. Przeprowadzenie testu sprawdzajgcego wiedze

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Rafal Mieszczak

Z wieloletnim doswiadczeniem w obszarze technologii informatycznych, skutecznie kierowatem
zespotami

projektowymi. Rozpoczynajac jako Junior Programista, zdobytem solidne podstawy w tworzeniu
oprogramowania i

projektowaniu aplikacji webowych. Nastepnie pracujac jako Informatyk w jednostce samorzgdowej,
zajmowatem sie

wsparciem technicznym, diagnozowaniem problemoéw oraz konfiguracjg systemow. Z czasem
rozszerzytem swoje

umiejetnosci, pracujgc zaréwno jako Administrator, zarzadzajac infrastrukturg sieciowg i bazami
danych, jaki

Project Manager, nadzorujac terminowa realizacje projektow IT oraz komunikacje z klientem. Moje
kompetencje w

zarzgdzaniu projektami i technicznym know-how przygotowujg mnie do dalszego rozwoju
zawodowego w

dynamicznie rozwijajgcym sie srodowisku IT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikdw:

* Prezentacja szkoleniowa (PDF)

« Lista narzedzi Al z linkami

+ Checklisty do samodzielnych éwiczen

- tekst rozporzadzenia o Sztucznej Inteligencji /Al Act /

Adres

Wista 14
43-460 Wista

woj. Slaskie

os. Bajcary 14

43-460 Wista
woj. Slaskie

Centrum Konferenciji i Rekreacji Geovita
os. Bajcary 14, 43-460 Wista



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@translator.edu.pl

Telefon (+48) 600 203 690

Joanna Trzcionka



