Mozliwo$¢ dofinansowania

Joga w profilaktyce i terapii — $ciezka 5 650,00 PLN brutto
— nauczycielska - studia podyplomowe 5650,00PLN netto
brdsghioracéel  Numer ushugi 2025/09/11/16786/3001846 2344 PLN brutto/f
im. Karola Goduli 23,44 PLN netto/h

Chorzdéw / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga

Gornoslaska zdalng w czasie rzeczywistym)

Wyzsza Szkota
Przedsiebiorczosci
im. Karola Goduli

& Studia podyplomowe
® 241h
£ 18.10.2025 do 30.09.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Stuchaczem podyplomowych studiéw Joga w profilaktyce i terapii moze
by¢ absolwent wyzszej uczelni, ktéry chce pogtebi¢ wiedze i zdoby¢
umiejetnosci w zakresie praktyki hatha jogi. Studia Joga w profilaktyce i
terapii skierowane sg do 0séb, ktére chciatyby posig$é wiedze i
umiejetnosci na uzytek wtasny celem poprawy zdrowia i samopoczucia, a
takze w ramach szeroko pojetej profilaktyki zdrowia.

SCIEZKA NAUCZYCIELSKA

Grupa docelowa ustugi Sciezka nauczycielska Jogi w profilaktyce i terapii skierowana jest do
0s06b, ktére chca posigs¢ wiedze w zakresie przygotowania
merytorycznego do prowadzenia i organizowania zaje¢ ruchowych,
oddechowych, relaksacyjnych w oparciu o system hatha jogi, w tym
profilaktycznie z réznymi grupami oséb - z dzieémi, mtodzieza, osobami
dorostymi i osobami w wieku podesztym.

Studia rekomendowane sg takze osobom pracujgcym w obszarach
zwigzanych z profilaktyka i promocja zdrowia, leczeniem, rehabilitacja,
rozwojem osobistym czy terapia.

Minimalna liczba uczestnikéw 20
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 241



art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . ..
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Z mocy prawa

Cel

Cel edukacyjny

Celem studiéw Joga w profilaktyce i terapii w ramach sciezki nauczycielskiej

jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przygotowania merytorycznego do prowadzenia i organizowania zaje¢
ruchowych, oddechowych, relaksacyjnych w oparciu o system hatha jogi, w tym profilaktycznie z réznymi grupami oséb
- z dzie¢mi, mtodziezg, osobami dorostymi i osobami w wieku podesztym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zna podstawy filozofii jogi oraz jej

. g . Analiza przypadkéw z odniesieniem do
zastosowanie w kontekscie zdrowia i

Test teoretyczny

. filozofii jogi.
terapii.
Potrafi dobra¢ techniki jogi do potrzeb Opracowanie indywidualnego programu
0s6b z r6znymi problemami jogi dla klienta z okreslonymi Prezentacja
zdrowotnymi. schorzeniami.
Rozumie mechanizmy dziatania jogi na Prezentacja ustna lub pisemna praca na
uktad nerwowy, hormonalny i temat wptywu jogi na wybrane uktady Prezentacja
miesniowo-szkieletowy. organizmu.
Umie prowadzi¢ zajecia jogi z

P Lo Jeciajog . 3 Praktyczna sesja jogi oceniana przez Obserwacja w warunkach
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
. . prowadzacego. symulowanych
i etyki.
Potrafi wspoétpracowac z zespotem Symulacja pracy zespotowej; ocena .

i . L. T . Obserwacja w warunkach
terapeutycznym i komunikowac¢ sie z komunikac;ji interpersonalnej podczas symulowanvch
klientem. éwiczen praktycznych. y y
Umie analizowa¢ potrzeby uczestnikéw
zajec i dobiera¢ odpowiednie techniki Opracowanie indywidualnego programu Prezentaci
jogi (asan, pranajamy, medytacji) w terapeutycznego. czentacja
kontekscie profilaktyki i terapii.

Wykazuje gotowos¢ do ciggtego
uczenia sig, refleksji nad wtasna Prowadzi samoocene i dba o swoj

R . Debata swobodna
praktyka oraz aktualizacji wiedzy w rozwo;j.

oparciu o najnowsze badania naukowe.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje program zajec¢ dla réznych

Zna warsztat metodyczny niezbedny do . L
grup wiekowych, ktéry bierze pod

prowadzenia zaje¢ dla réznych grup
wiekowych.

. s o Prezentacja
uwage potrzeby i mozliwosci

uczestnikow zajeé.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM STUDIOW

e Psychologia jogi - 8h

e Wielos¢ Sciezek jogi — podobiefstwa i roznice - 10h

¢ Anatomia i fizjologia w praktyce hatha jogi - 23h

¢ Rola powiezi w praktyce hatha jogi - 7h

¢ Profilaktyka i terapia joga - 30h

¢ Relaksacja w praktyce hatha jogi i jej wymiar terapeutyczny - 10h

e Terapia jogg w podstawowych wadach postawy - 8h

e Joga powieziowa - 6h

e Joga regeneracyjna - 4h

¢ Joga w uroginekologii - 8h

¢ Profilaktyczne i terapeutyczne zastosowanie jogi w praktyce — praca wtasna - 50h
¢ Profilaktyczne i terapeutyczne zastosowanie jogi w praktyce wtasnej — korekty - 15h
¢ Medytacja i uwaznosé¢ - 12h

e Studium przypadkow — praktyka - 12h

e Seminarium - 12h

¢ Profilaktyka i metodyka nauczania hatha jogi- 21h

Liczba godzin - $ciezka nauczycielska — 236 godzin dydaktycznych + 5 godzin dydaktycznych walidacji.
Czas trwania studiow (liczba semestréow): 2 semestry.

Liczba punktéw ECTS: 58.



Zajecia odbywaja sie srednio co 2 tygodnie, w soboty i niedziele w godz. 8.00-20.40.

Czas przerw nie wlicza sie w czas trwania zajeé.

Sposéb walidacji: Praca koricowa (w tym test) i jej obrona.

Stuchacz, ktéry ukonczyt studia podyplomowe otrzymuje $wiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych.

Osoby korzystajace z dofinansowania zobowigzane sg do udziatu w minimum 80% zaje¢, co potwierdzajg swoim wpisem na liste

obecnosci.

Program obejmuje liczbe godzin dydaktycznych (lekcyjnych) tj. Th = 45 minut.

Program i harmonogram moga ulec zmianie co do przedmiotéw i oséb prowadzacych zajecia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / Data realizacji

L Prowadzacy L
temat zajec zajecC

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maria Puls

Godzina
rozpoczecia

Cena

5650,00 PLN

5650,00 PLN

23,44 PLN

23,44 PLN

Godzina
zakonczenia

Forma

Liczba godzin i
stacjonarna

‘ ' Maria Puls — joginka interdyscyplinarna, naturoterapeutka, instruktorka rekreacji ruchowej ze
specjalnoscig hatha-joga (AWF Katowice), trenerka umiejetnosci spotecznych i wyktadowczyni
akademicka; absolwentka studiéw doktoranckich na kierunku socjologia (Uniwersytet Slgski),



magister politologii (Uniwersytet Slgski). Ukoriczyta kurs nauczycielski hatha jogi wg tradycji B.K.S.
lyengara (Introductory 1) — Krakdw, kurs nauczycielski jogi — Braham Yoga Course (Rishikesh, Indie),
a takze kurs masazu ayurvedycznego (Rishikesh, Indie). Prowadzita zajecia dla 0oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ramach projektu Razem do celu wspotorganizowanego przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej, a takze zajecia jogi dla dzieci przeprowadzone w ramach Stowarzyszenia na
Rzecz Rodziny i Zastepczego Rodzicielstwa — Nowy Dom. Jako instruktorka, w ramach sekcji jogi
AZS US, wspétorganizowata wyprawy do zrédet jogi — Indii. Organizatorka wielu imprez
poswieconych jodze, prelegentka i instruktorka w ramach takich wydarzen jak m.in. Joga zamiast
porannej kawy, Joga dla par, Joga — sztuka walki ze stresem, Jak przenosi¢ gory, czyli z joga do
matury, Joga droga do rownowagi ciata i ducha.

Providerka TRE® (Tension Releasing Exercises) — metody pozwalajgcej w bezpieczny sposéb
roztadowac napiecia i stres nagromadzony w ciele. Ukoriczyta kurs jogi w procesie zdrowienia po
traumie w Instytucie Poliwagalnym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne przekazywane sg uczestnikom przez prowadzacych poszczegdlne przedmioty lub wskazywane sg im zZrédta z ktérymi
uczestnicy powinni sie zapoznac.

Warunki uczestnictwa

Na studia przyjmowane sg osoby posiadajgce wyzsze wyksztatcenie minimum | stopnia.
Zapis w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) nie jest rdwnoznaczny z przyjeciem na studia w Uczelni.

Warunkiem przyjecia na studia jest rejestracja stuchacza poprzez formularz zgtoszeniowy, ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw oraz
dopetnienie niezbednych formalnosci.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia rozdzielno$¢ walidacji od procesu ksztatcenia.
Po ukonczeniu studiéw podyplomowych stuchacz otrzymuje swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych GWSP.
Ustugi realizowane przez GWSP sg zwolnione z podatku VAT.

Warunkiem uruchomienia studiéw jest zebranie sig grupy.

Warunki techniczne

W ramach studiéw podyplomowych zajecia realizowane sg w siedzibie Uczelni oraz zdalnie w czasie rzeczywistym poprzez platforme ZOOM lub
Google Meet.

Minimalne wymagania sprzetowe:
Stuchacz powinien posiada¢ urzadzenie z dostepem do Internetu (telefon, tablet, komputer), ktére majg sprawny mikrofon i kamere.
Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac stuchacz:

Do streamingu wideo w HD zaleca sie co najmniej 10 Mb/s pobierania i 3-5 Mb/s wysytania, a dla wideokonferencji w 4K nalezy zapewni¢ co
najmniej 100 Mb/s. Ping ponizej 50 ms oraz stabilno$¢ tacza



Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce stuchaczom dostep do prezentowanych tresci i materiatow:

Zaleca sig korzystanie z przegladarki internetowej w najnowszej wers;ji.

Adres

ul. Ractawicka 21
41-506 Chorzéw

woj. Slaskie

Ustuga jest realizowana w budynku Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Przedsiebiorczosci im. Karola Goduli w Chorzowie przy
ul. Ractawickiej 21.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail podyplomowe@gwsp.edu.pl

Telefon (+48) 323 494 803

Iwona Zimnol



