
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego świadczenia usług w zakresie zaawansowanej stylizacji rzęs metodami
objętościowymi, z wykorzystaniem zasad zrównoważonego rozwoju i zielonych umiejętności. Usługa przygotowuje do
świadomego doboru materiałów i parametrów rzęs, precyzyjnego projektowania stylizacji premium oraz pracy zgodnej z

Możliwość dofinansowania


"DELTA" SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

195 ocen

Szkolenie: "Ekologiczne Techniki Stylizacji
Rzęs: Zielone umiejętności w stylizacji
rzęs z wykorzystaniem zasad
zrównoważonego rozwoju i produktów
ekologicznych- poziom zaawansowany.
Numer usługi 2025/09/10/174195/2999702

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

 Jaworzno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 01.12.2025 do 02.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek, które ukończyły kurs z podstaw
ekologicznej stylizacji rzęs i chcą kontynuować rozwój w kierunku technik
objętościowych, świadomego planowania efektów i wykorzystywania
materiałów ekologicznych. Dedykowane osobom, które chcą wyróżnić się
w branży beauty jako ekspertki w nurcie zrównoważonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 30-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



ideą less waste i eco beauty. Szkolenie umożliwia wdrożenie rozwiązań ekologicznych w zaawansowanej praktyce
zawodowej stylistki rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera ekologiczne produkty do
stylizacji rzęs, kierując się zasadami
zrównoważonego rozwoju

Poprawnie identyfikuje rodzaje
certyfikatów jakości i ekologiczności

Test teoretyczny

Charakteryzuje produkty o naturalnym
składzie

Test teoretyczny

Tworzy objętościowe wachlarze z
minimalnym zużyciem rzęs.

Samodzielnie wykonuje wachlarze
objętościowe z wykorzystaniem technik
pozwalających na redukcję liczby
użytych rzęs bez utraty efektu
wizualnego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiedni typ rzęs i technikę
ich aplikacji, tak aby uzyskać trwały,
estetyczny efekt przy jednoczesnym
zachowaniu minimalizmu
materiałowego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pracuje z klejem zgodnie z zasadami
ekologii.

Ogranicza straty i używa tylko
potrzebnej ilości.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dostosowuje stylizację do struktury
rzęs naturalnych.

Unika nadmiaru, zachowuje estetykę i
funkcjonalność.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielne wykonuje objętościowe
stylizacje z uwzględnieniem zasad less
waste.

Planuje stylizacje zgodny z zasadami
minimalizmu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zabieg przedłużania/
stylizacji rzęs metodą dużych objętości
stosując zasady
zrównoważonego rozwoju

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje klientce wartości
ekologiczne stylizacji.

Przedstawia argumenty wspierające
wybory eko.

Wywiad swobodny

Posługuje się narzędziami cyfrowymi w
celu efektywnego prowadzenia
działalności gabinetu oraz świadomego
kształtowania wizerunku marki
zorientowanej na ekologię i
zrównoważony rozwój.

Wdraża strategię komunikacji marki
gabinetu w mediach
społecznościowych, uwzględniając
aspekty ekologiczne i etyczne.

Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza dokumentacją i procesami
gabinetu z wykorzystaniem cyfrowych
narzędzi, minimalizując zużycie
zasobów fizycznych

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie „Ekologiczne Techniki Stylizacji Rzęs: Zielone umiejętności w stylizacji rzęs z wykorzystaniem zasad zrównoważonego rozwoju i
produktów ekologicznych- poziom zaawansowany" ma na celu rozwój kompetencji uczestników w zakresie zaawansowanej aplikacji rzęs
z uwzględnieniem zasad ekologicznych. Szkolenie oferuje połączenie teoretycznych podstaw z praktycznymi umiejętnościami, które
umożliwią stylistkom rzęs wdrażanie zrównoważonych i ekologicznych rozwiązań w codziennej pracy.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: Kształtuje
techniki komunikacji
interpersonalnej

Uczestniczy w dyskusji podczas
szkolenia.

Wywiad swobodny

Rozwija techniki komunikacyjne
podczas swobodnych wypowiedzi

Wywiad swobodny

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: Docenia
istotę samokształcenia się

Charakteryzuje korzyści płynące z
ciągłego podnoszenia swoich
kompetencji i kwalifikacji.

Wywiad swobodny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Szkolenie wpisuje się w Inteligentną specjalizację – Zielona gospodarka oraz kierunki „Transformacji cyfrowej” RSI WSL 2030, rozwijając
kompetencje w zakresie ekoinnowacji, gospodarki o obiegu zamkniętym oraz cyfrowego zarządzania usługami w branży beauty.
Jednocześnie jest zgodne z PRT WSL 2019–2030 w obszarach: zielone technologie w usługach, ICT w usługach oraz ekoinnowacje w
MŚP, przygotowując uczestników do wdrażania proekologicznych rozwiązań i narzędzi cyfrowych wspierających transformację w kierunku
gospodarki niskoemisyjnej i cyfrowej.

Program szkolenia:

1. Analiza właściwości rzęs syntetycznych: skręty, grubości i ich wpływ na efekt końcowy z uwzględnieniem ekologicznych producentów.
2. Metody tworzenia kępek i dobór pęset z zastosowaniem zasad ergonomii oraz minimalizacji odpadów.
3. Budowa kępki – estetyka, rozłożystość, symetria oraz zasady pracy z materiałami pochodzącymi od certyfikowanych, ekologicznych

dostawców.
4. Praca z klejem w metodach objętościowych: techniki precyzyjnego dozowania i redukcji zużycia.
5. Dobór objętości aplikacji w zależności od rodzaju rzęs naturalnych – aspekty ekologiczne i zdrowotne.
6. Schematy sklejania – unikanie błędów, zasady efektywnej pracy z materiałami przyjaznymi środowisku.
7. Punkty sterowe – techniki radzenia sobie z trudnymi obszarami powieki w zgodzie z zasadami zrównoważonego rozwoju.
8. Rzędowanie w stylizacji – kiedy stosować i jak wpływa na zużycie materiałów.
9. Mostek – praca nad prawidłową separacją rzęs i ergonomią stylistki.

10. Wyklejanie kącików – techniki podciągania powieki górnej z użyciem ekologicznych narzędzi pomocniczych.
11. Kierunkowanie rzęs: odległość od powieki, prawidłowy styk, estetyka i zdrowie naturalnych rzęs.
12. Schematy zaawansowanych stylizacji rzęs – projektowanie efektów zgodnych z filozofią eco beauty.
13. Wykorzystanie nowoczesnych narzędzi cyfrowych do obróbki zdjęć stylizacji i promocji ekologicznych usług w mediach

społecznościowych.
14. Organizacja stanowiska pracy z zastosowaniem zasad ograniczenia zużycia energii, wody oraz selektywnej zbiórki odpadów.
15. Praca na modelkach – zaawansowane stylizacje metodami objętościowymi w zgodzie z zasadami ekologii i zrównoważonego

rozwoju.
16. Doskonalenie technik aplikacji w metodach dużych objętości z naciskiem na ergonomię i optymalizację materiałów.
17. Walidacja umiejętności w warunkach rzeczywistych z oceną zgodności z zasadami zielonych kompetencji.

Zajęcia trwać będą 20 godzin dydaktycznych .1 godzina rozliczeniowa = 1 godzina lekcyjna tj. 45 minut.

Uczestnicy w trakcie szkolenia trwającego więcej niż 4 godziny mają prawo do co najmniej 1 przerwy, trwającej co najmniej 15 minut.

W trakcie niniejszego szkolenia uczestnicy będą mieli jedną przerwę kawową trwającą 15 min oraz jedną przerwę obiadową trwającą 30
min wliczającą się w czas trwania szkolenia.

Szkolenie podzielone jest na część teoretyczną oraz praktyczną.

Liczba zajęć teoretycznych 9 godzin, liczba zajęć praktycznych 11 godzin ( w tym walidacja)

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 3 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników,
a także tempa ich pracy.

Liczba modelek na szkoleniu uzależniona jest od tempa pracy kursanta (na każdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzień szkolenia, model zewnętrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników praca w grupach maksymalnie 3 osobowych.

Każdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w skład którego wchodzą łóżko zabiegowe oraz preparaty i narzędzia
niezbędne do wykonania zabiegu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć w formie testu
jak również formie obserwacji części praktycznej w warunkach rzeczywistych.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaświadczenie o jej ukończeniu.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji : "Stylistka rzęs z elementami zrównoważonego rozwoju"



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Analiza
właściwości rzęs
syntetycznych:
skręty, grubości,
ekologiczni
producenci.

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 21  Metody
tworzenia kępek i
ergonomiczny
dobór pęset

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 09:30 10:10 00:40

3 z 21  Przerwa
kawowa

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 10:10 10:25 00:15

4 z 21  Budowa
kępki – estetyka i
zasady pracy z
certyfikowanymi
materiałami

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 10:25 11:20 00:55

5 z 21  Praca z
klejem –
precyzyjne
dozowanie i
redukcja zużycia

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 11:20 12:20 01:00

6 z 21  Schematy
sklejania i
organizacja
aplikacji w
stylizacjach
objętościowych

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 12:15 13:15 01:00

7 z 21  Przerwa
obiadowa

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 13:15 13:45 00:30

8 z 21  Stylizacja
objętościowa –
aplikacja metodą
średnich i dużych
objętości

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 13:30 14:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 21  Punkty
sterowe, mostek,
rzędowanie –
praktyczne
strategie
ekologiczne

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 14:30 15:15 00:45

10 z 21

Kierunkowanie
rzęs i wyklejanie
kącików –
podciąganie
powieki, precyzja
i estetyka

Dominika
Soboczyńska

01-12-2025 15:15 16:30 01:15

11 z 21  Schematy
zaawansowanyc
h stylizacji –
projektowanie
efektów eco
beauty

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 09:00 09:30 00:30

12 z 21  Narzędzia
cyfrowe –
obróbka zdjęć i
promocja usług
w nurcie eco

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 09:30 10:00 00:30

13 z 21  Przerwa
kawowa

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 10:00 10:15 00:15

14 z 21

Organizacja
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
ograniczania
zużycia zasobów

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 10:15 10:30 00:15

15 z 21  Stylizacja
na modelkach –
dobór rzęs i
przygotowanie
mapy aplikacji

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 10:30 12:00 01:30

16 z 21  przerwa
obiadowa

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 12:00 12:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 21  Dobór
objętości do
naturalnych rzęs
– aspekty
zdrowotne i
środowiskowe

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 12:30 13:00 00:30

18 z 21

Kontynuacja
stylizacji –
korekty,
dopracowanie
kierunku,
symetrii i estetyki

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 13:00 14:40 01:40

19 z 21

Finalizacja pracy
– fotografia
efektu
końcowego,
porządkowanie
stanowiska pracy

Dominika
Soboczyńska

02-12-2025 14:40 15:10 00:30

20 z 21  Walidacja
wewnętrzna

- 02-12-2025 15:10 15:40 00:30

21 z 21  Walidacja
zewnętrzna

- 02-12-2025 15:40 16:10 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Soboczyńska

Doświadczenie zawodowe z 5 ostatnich lat: praca jako stylista rzęs, prowadzenie szkoleń z
zakresustylizacji rzęs jako ambasador marek Kaskaderka oraz Brand. Ambasador firmy Glam Lash
Natalia Kaczmarek.

Kwalifikacje nabyte w ostatnich 5 latach: Pani Dominika cały czas aktualizuje swoją wiedzę
wzakresie stylizacji rzęs uczestnicząc w wielu szkoleniach. Posiada również aktualną wiedzę
zzakresu zielonej gospodarki oraz gospodarki odpadami w firmach które wchodzi w zakres
zielonychkompetencji i wiedzę tą stosuje w praktyce kosmetycznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnikom zostaną przekazane materiały dydaktyczne w postaci skryptów, notes+ długopis,ankiety oraz testy, jak również materiały
niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia

Materiały zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Warunki uczestnictwa

Osoby pełnoletnie zamieszkałe i pracujące na terenie całej Polski

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Uczestnicy usługi dokonując zapisu na usługę oświadczają, że usługa rozwojowa odbywa się poza godzinami pracy lub w dni wolne od
pracy osoby biorącej udział w usłudze.

Usługa prowadzi do nabycia zielonych kompetencji.

Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami podczas realizacji usług rozwojowych zgodnie z Ustawą z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz „Standardami dostępności
dla polityki spójności 2021-2027”

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnień prosimy o kontakt pod numerem 730 599 000 lub mailem na
rafal.woskowicz@gmail.com przed zapisem na usługę!

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Adres
ul. Farna 12

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Rafał Woskowicz

E-mail rafal.woskowicz@gmail.com

Telefon (+48) 730 599 000


