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CIĄ

    5,0 / 5

1 ocena

Mezoterapia z tropokolagenem, punkty
BAP, stymulatory tkankowe - szkolenie
Numer usługi 2025/09/10/171142/2999698

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

 Konopiska / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 22.11.2025 do 23.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

· Kosmetolodzy i kosmetyczki posiadający doświadczenie zawodowe,
chcący poszerzyć swoje kwalifikacje.

· Absolwenci i studenci kierunków kosmetologicznych przygotowujący się
do pracy w branży beauty.

· Lekarze, pielęgniarki oraz osoby z wykształceniem medycznym,
zainteresowane wprowadzeniem nowoczesnych technik biostymulacja

· Pracownicy gabinetów kosmetycznych i klinik medycyny estetycznej
chcący podnosić standard świadczonych usług. 

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 21-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników wiedzy i umiejętności w zakresie prawidłowego wykonywania zabiegów
mezoterapii z wykorzystaniem tropokolagenu, techniki iniekcji w punktach BAP oraz zastosowania stymulatorów
tkankowych. Uczestnik zdobędzie wiedzę dotyczącą mechanizmów działania preparatów, wskazań i przeciwwskazań do
zabiegów oraz zasad bezpieczeństwa. Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie potrafił samodzielnie zaplanować i
przeprowadzić zabieg z użyciem omawianych preparatów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę skóry i procesy
starzenia.

- Wskazuje prawidłowe elementy
budowy skóry i ich funkcje.
- Charakteryzuje procesy starzenia
skóry.

Test teoretyczny

Definiuje procedury zabiegowe
podawania tropokolagenu - głębokości i
techniki zabiegowe.

- Wskazuje prawidłowe głębokości
podania tropokolagenu w różnych
okolicach zabiegowych.
- Rozróżnia techniki
iniekcyjne stosowane
podczas podawania
tropokolagenu.
- Identyfikuje poprawną kolejność
procedury zabiegowej z użyciem
tropokolagenu.
- Wskazuje zastosowania
tropokolagenu z
odpowiednimi wskazaniami klinicznymi.

Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje stymulatorów
tkankowych.

- Dostosowuje rodzaj stymulatora do
okolicy zabiegowej
- Wskazuje prawidłowe substancje
aktywne stosowane
w stymulatorach tkankowych.

Test teoretyczny

Charakteryzuje metodę punktów BAP w
podawaniu stymulatorów tkankowych,
w tym wskazuje odpowiednie okolice
zabiegowe.

- Wskazuje wszystkie 5 punktów BAP na
jednej połowie twarzy.
-Identyfikuje zasady bezpieczeństwa
stosowane przy
metodzie BAP

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów mezoterapii igłowej z użyciem tropokolagenu, zabiegów
biostymulujących oraz pracy z punktami BAP. Przeznaczone jest dla osób chcących podnieść swoje kompetencje lub zdobyć nowe
umiejętności w zakresie zabiegów z użyciem biostymulatorów tkankowych.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych; przerwy są wliczane w harmonogram szkolenia.

Godziny realizacji poszczególnych części szkolenia mogą ulegać zmianie w zależności od tempa pracy kursantów, aby każdy miał
możliwość dokładnego opanowania umiejętności przewidzianych w harmonogramie.

Godziny realizacji poszczególnych części mogą ulec zmianie.

Szkolenie obejmuje 16 godzin i kończy się wykonaniem zabiegu na modelkach pod nadzorem trenera.

DZIEŃ 1: Mezoterapia igłowa z Tropokolagenem

Część teoretyczna:

- Budowa skóry i proces starzenia się

- Działanie iniekcji i tropokolagenu na skórę

- Techniki mezoterapii igłowej

- Procedury - wymogi higieny i sanitarne, wywiad z klientem, regulacje prawne dotyczące wykonywania zabiegów

- Wskazania i przeciwwskazania oraz zalecenia przed- i pozabiegowe

Część praktyczna:

- Obserwcja pracy szkoleniowca -zabieg okolicy oka, policzki, dolna część żuchwy, czoło: technika podania, ogólne informacje,
znieczulenie, preparaty.

- Samodzielne wykonanie zabiegu mezoterapii igłowej zużyciem tropokolagenu pod nadzorem trenera

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Kinko Wioletta Kołodziejczyk

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



DZIEŃ 2: Biostymulatory Tkankowe i punkty BAP

Część teoretyczna:

- Działanie biostymulatorów tkankowych na skórę

- Techniki podawania, w tym punkty BAP i głęboki depozyt

- Składniki preparatów biostymulatorów

- Procedury - wymogi higieny i sanitarne, wywiad z klientem, regulacje prawne dotyczące wykonywania zabiegów

- Wskazania i przeciwwskazania oraz zalecenia przed- i pozabiegowe

Część praktyczna:

- Obserwcja pracy szkoleniowca -technika podania w okolicy oka, punkty BAP – znieczulenie, preparaty, przebieg zabiegu

- Samodzielne wykonanie zabiegów biostymulatorami tkankowymi na modelkach pod nadzorem trenera

ORGANIZACJA SZKOLENIA:

- W części teoretycznej kursanci siedzą przy stole, korzystając z prezentacji na ekranie

- W części praktycznej na jednego kursanta przypadają dwie modelki; zabiegi wykonywane są przy fotelu kosmetycznym

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Wstęp-
informacje
dotyczące
przebiegu
szkolenia

Sonia Posmyk 22-11-2025 08:00 08:30 00:30

2 z 21  Procedury
zabiegowe
podawania
tropokolagenu,
głębokości i
techniki

Sonia Posmyk 22-11-2025 08:30 10:00 01:30

3 z 21  Przerwa Sonia Posmyk 22-11-2025 10:00 10:15 00:15

4 z 21  Teoria -
wywiad z
klientem,
procedury
zabiegowe,
głębokości,
punkty BAP

Sonia Posmyk 22-11-2025 10:15 11:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 21  Pokaz
zabiegowy na
modelce

Sonia Posmyk 22-11-2025 11:00 12:30 01:30

6 z 21  Przerwa
obiadowa

Sonia Posmyk 22-11-2025 12:30 13:00 00:30

7 z 21  Ćwiczenia
kursantek na
modelkach pod
obserwacją
trenera

Sonia Posmyk 22-11-2025 13:00 14:00 01:00

8 z 21  Przerwa Sonia Posmyk 22-11-2025 14:00 14:15 00:15

9 z 21  Ćwiczenia
kursantek na
modelkach pod
obserwacją
trenera

Sonia Posmyk 22-11-2025 14:15 15:30 01:15

10 z 21

Podsumowanie
dnia - pytania
uczestników

Sonia Posmyk 22-11-2025 15:30 16:00 00:30

11 z 21  Wstęp,
informacje
dotyczące
przebiegu
szkolenia

Sonia Posmyk 23-11-2025 08:00 08:30 00:30

12 z 21  Teoria na
temat
stosowania
stymulatorów
tkankowych,
rodzaje
stymulatorów
tkankowych z
podziałem na
substancje
aktywne,
gęstości i okolice
zabiegowe

Sonia Posmyk 23-11-2025 08:30 10:00 01:30

13 z 21  Przerwa Sonia Posmyk 23-11-2025 10:00 10:15 00:15

14 z 21  Procedury
zabiegowe,
głębokości,
punkty BAP

Sonia Posmyk 23-11-2025 10:15 11:00 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 21  Pokaz
zabiegowy na
modelce

Sonia Posmyk 23-11-2025 11:00 12:30 01:30

16 z 21  Przerwa
obiadowa

Sonia Posmyk 23-11-2025 12:30 13:00 00:30

17 z 21  Ćwiczenia
kursantek na
modelkach pod
obserwacją
trenera

Sonia Posmyk 23-11-2025 13:00 14:00 01:00

18 z 21  Przerwa Sonia Posmyk 23-11-2025 14:00 14:15 00:15

19 z 21  Ćwiczenia
kursantek na
modelkach pod
obserwacją
trenera

Sonia Posmyk 23-11-2025 14:15 15:00 00:45

20 z 21

Podsumowanie
dnia - pytania
uczestnikó

Sonia Posmyk 23-11-2025 15:00 15:30 00:30

21 z 21  Walidacja Sonia Posmyk 23-11-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sonia Posmyk

mgr Sonia Posmyk - właścicielka studia "Kosmetologia Estetyczna Sonia Posmyk", trenerka i
szkoleniowiec. Tytuł magistra pielęgniarstwa obroniła w 2022 roku, uzyskując specjalizację z
pielęgniarstwa chirurgicznego. W 2020 roku ukończyła studia podyplomowe z zakresu medycyny
estetycznej. Prowadzi liczne szkolenia w całej Polsce, współpracując z uznaną marką produktów
medycyny estetycznej, Przeprowadziła ok 300h szkoleń w ostanich 2 latach. Specjalisat z zakresu
stymulatorów tkankowych, wypełniaczy, mezotrapii i profilaktyki antyaging. Regularnie podnosi
swoje kwalifikacje, uczestnicząc w konferencjach, sympozjach i kursach, nieustannie rozwijając
swoje kompetencje zawodowe.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z vatu zgodnie z ustawą z dnia 11.03.2004 o podatku towarów i usług (Dz.U. poz. 106) w przypadku gdy nabywana usługa
stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego i jest w co najmniej 70% sfinansowana ze środków publicznych,
wówczas do tej usługi ma zastosowanie zwolnienie od podatku towarów i usług

Adres
ul. Lipowa 2

42-274 Konopiska

woj. śląskie

Miejsce szkolenia:
Szkolenie odbywa się w nowoczesnej placówce przystosowanej do prowadzenia szkoleń w zakresie medycyny
estetycznej.
Sala wyposażona jest w profesjonalny sprzęt do przeprowadzania zabiegów praktycznych, w tym stanowiska do
mezoterapii, preparaty tropokolagenowe, stymulatory tkankowe oraz materiały niezbędne do wykonywania iniekcji.
Placówka zapewnia komfortowe warunki pracy i nauki, przestrzegając najwyższych standardów higieny i

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN



bezpieczeństwa. Uczestnicy mają dostęp do nowoczesnych pomocy dydaktycznych, multimediów oraz materiałów
szkoleniowych wspierających proces nauki.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wioletta Kołodziejczyk

E-mail w.kolodziejczyk@edu-synergia.pl

Telefon (+48) 696 234 448


