Mozliwo$¢ dofinansowania

Doskonalenie kompetencji w ramach rejsu 3 075,00 PLN brutto
stazowo-szkoleniowego dla os6b 2500,00 PLN  netto
chcacych podniesé swoje kwalifikacje 76,88 PLN brutto/h
Jachtowego Sternika Zeglarskiego lub 62,50 PLN netto/h

Sternika Morskiego.
TSL SILESIA GROUP Numer usiugi 2025/09/10/134379/2998013

SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAh KK 43/5 (@ 40h

26 ocen £ 06.04.2026 do 12.04.2026

© Wapnica / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Osoby posiadajace juz stopien Jachtowego Sternika Morskiego lub
Zeglarza Jachtowego

Szkolenie adresowane jest do 0sob, ktdre uzyskaty juz patent zeglarski
Grupa docelowa ustugi (minimum stopien Zeglarza Jachtowego) i pragng rozwija¢ swoje

umiejetnosci w kierunku bardziej samodzielnego prowadzenia jednostki,

doskonalenia technik manewrowych, nawigacyjnych oraz dowddczych.

llo$¢ godzin na zalewie nie jest wliczana do egzaminu na sternika

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 27-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem rejsu stazowo-szkoleniowego jest doskonalenie kompetencji poprzez zdobycie wymaganej wiedzy i praktycznych
umiejetnosci nawigacji i manewrowania jednostka

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i

praktyczng w zakresie prawa
morskiego, zasad nawigacji, podstaw
meteorologii oraz przepiséw
dotyczacych ruchu jednostek
ptywajacych po szlakach wodnych.

Uczestnik nabywa praktyczne
umiejetnosci manewrowania jednostka
zaglowa i motorowa o dtugosci do 18
metréw, w tym: wykonywania
manewrow portowych, cumowania,
kotwiczenia oraz podejscia i odejscia
od boi i kei.

Uczestnik nabywa umiejetnosci
praktyczne w zakresie obstugi urzadzen
poktadowych, takich jak: ploter
nawigacyjny, odbiornik GPS, radio UKF
oraz podstawowe przyrzady
wspomagajace nawigacje i
komunikacje.

Uczestnik zdobywa wiedze i
kompetencje praktyczne w zakresie
podstawowych prac bosmanskich
wykonywanych na jachtach,
obejmujacych obstuge lin, konserwacje
osprzetu, wigzanie weztow i
przygotowanie jednostki do zeglugi.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykazuje sie znajomoscia
zasad prawa morskiego, rozpoznaje
znaki i sygnaty nawigacyjne,
interpretuje prognozy pogody oraz
stosuje zasady ruchu na akwenach
morskich i srédlagdowych.

Uczestnik potrafi zaplanowac¢ i
przeprowadzi¢ manewry z uzyciem zagli
i silnika, bezpiecznie cumowaé
jednostke, rzuca¢ i wybiera¢ kotwice
oraz podejs¢ do boi lub kei w
zmiennych warunkach nawigacyjnych.

Uczestnik potrafi uruchomié,
skonfigurowaé i wykorzystaé
urzadzenia nawigacyjne i
komunikacyjne (ploter, GPS, UKF) do
planowania trasy, monitorowania
pozycji jednostki i nadawania
komunikatow.

Uczestnik prawidtowo rozpoznaje i
stosuje podstawowe wezly zeglarskie,
wykonuje buchtowanie lin, zna
procedury konserwacyjne osprzetu oraz
przygotowuje jacht do pracy
manewrowej i zeglugi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Podniesienie poziomu kwalifikacji zawodowych poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci nawigacyjnych i
manewrowych, a w efekcie — zwiekszenie mozliwosci zatrudnienia lub rozpoczecia dziatalnos$ci w branzy zeglarskie,j.

Efekt ustugi

Uczestnik doskonali praktyczne umiejetno$ci sterowania jednostkg morska oraz potwierdzenie nabycia umiejetnosci.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Uczestnik pozytywnie zaliczyt wewnetrzng walidacje kompetencji praktycznych i teoretycznych w zakresie manewrowania, nawigacji,

obstugi urzadzen poktadowych i znajomosci procedur bezpieczenstwa.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Manewrowanie jachtem na silniku

¢ Odejscie od kei i podejscie do kei w réznych warunkach portowych

e Manewr podejscia do boi — techniki i bezpieczenstwo

¢ Rzucanie kotwicy oraz zasady kotwiczenia na réznych gtgbokosciach i podtozach
» Reagowanie w sytuacji awaryjnej: cztowiek za burtg (manewr z silnikiem)

¢ Manewrowanie jachtem na zaglach

¢ Wykonanie zwrotu przez sztag — technika i koordynacja zatogi

¢ Wykonanie zwrotu przez rufe — bezpieczenstwo i kontrola kursu

» Reakcja na sytuacjg awaryjng pod zaglami: cztowiek za burta

Terminologia i budowa jachtu

¢ Podstawowa terminologia zeglarska
e Omdwienie budowy jachtu — elementy poktadowe, olinowanie state i ruchome, osprzet nawigacyjny

Prace bosmariskie i obstuga lin

¢ Nauka wigzania weztéw zeglarskich:
e 6semka
* ratowniczy
 ptaski (prosty)
e wyblinka
e szotowy i szotowy podwojny
e chwyt stoperowy
* cumowniczy

e Umiejetnos¢ wigzania odbijaczy i ich rozmieszczania
e Prawidtowe knagowanie i buchtowanie lin
e Charakterystyka typéw kotwic i zasady kotwiczenia

Bezpieczenstwo na jachcie

* Rodzaje i lokalizacja wyposazenia bezpieczenstwa na jachcie (Srodki ratunkowe, gasnice, pirotechnika)
e Zasady ochrony przeciwpozarowej i procedury gaszenia pozaréw



e Uzycie indywidualnych srodkéw ratunkowych: uprzeze, kamizelki ratunkowe

¢ Nadanie sygnatu wzywania pomocy z uzyciem radia UKF (DSC)

e Procedury ratownicze — w tym podjecie rozbitka przez helikopter

¢ Podstawy pierwszej pomocy (zgodnie z wytycznymi MPZZM)

¢ Przeglad i oméwienie Prawidet Ruchu na Morzu: nr 5,7, 8,9, 10 oraz 12-19

¢ Pozostate prawidta — omoéwienie catosciowego podejscia do bezpieczenstwa nawigacyjnego

Nawigacja klasyczna i elektroniczna
Definicje pozycji i ruchu jednostki:

e szerokos¢ i dtugos¢ geograficzna
e namiary i kursy rzeczywiste
e podstawowe terminy nawigacyjne

Mapy i publikacje nawigacyjne:

e interpretacja znakéw, symboli i danych na mapie morskiej
* rodzaje publikacji nawigacyjnych (locje, spisy $wiatet, instrukcje nawigacyjne)
¢ zasady aktualizacji map i pomocy nawigacyjnych

Kompasy i kursy:

¢ pojecie deklinacji i dewiacji
¢ techniki okreslania dewiacji kompasu
e wykorzystanie kompaséw recznych

Praca na mapie:

e wyznaczanie pozycji z wykorzystaniem kursu, odlegtosci, dryfu i znosu
e okreslanie pozycji z namiaréw
e wyznaczanie kursu do sterowania z uwzglednieniem poprawki na wiatr i prady

GPS i nawigacja elektroniczna:

e Zzrodta linii pozycyjnych i ich doktadnos$é
e dziatanie i ograniczenia systeméw GPS
e zagrozenia zwigzane z nadmiernym poleganiem na nawigacji elektronicznej

Ptywy, prady i znaki nawigacyjne

¢ Informacje o ptywach i zagrozeniach wynikajacych z ich nieznajomosci
e Znaki nawigacyjne: latarnie, ptawy, stawy, charakterystyka swiatet, system IALA A

Meteorologia morska

o Zrédta informacji meteorologicznych i ich wykorzystanie podczas planowania rejsu
¢ Terminologia stosowana w prognozach (w tym skala Beauforta)

¢ Zrozumienie dziatania uktadéw barycznych (niz, wyz, fronty)

¢ Uwzglednianie prognoz w planowaniu krétkich rejséw przybrzeznych

Nawigacja w trudnych warunkach

e Ptywanie w warunkach ograniczonej widocznosci (np. mgta)
e Zastosowanie radia UKF z funkcjg DSC w warunkach awaryjnych
» Nawigacja przy ograniczonej widocznosci — planowanie, pilotaz, sygnalizacja

Pilotaz portowy

¢ Planowanie podejs¢ do portdow z wykorzystaniem:
e namiar6éw i nabieznikéw
¢ publikacji nawigacyjnych
e systemu |ALA

e Sporzadzanie plandéw wejscia do portu, uwzgledniajgcych aktualne warunki i lokalne ograniczenia

Odpowiedzialnosé¢ srodowiskowa



¢ Przeciwdziatanie zanieczyszczaniu srodowiska morskiego
e Zasady ochrony ekosystemow morskich i odpowiedzialnos$¢ sternika za slad srodowiskowy jednostki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie,
czesé
teoretyczna

Damian Gawet 06-04-2026 10:00 14:00 04:00

Rejs
stazowy, Damian Gawet 07-04-2026 11:00 15:00 04:00
praktyka

Rejs
stazowy, Damian Gawet 08-04-2026 10:00 15:00 05:00
praktyka

Rejs

stazowy, Damian Gawet 09-04-2026 10:00 15:00 05:00
praktyka

Rejs

stazowy, Damian Gawet 10-04-2026 10:00 15:00 05:00
praktyka

@@ Reis

stazowy, Damian Gawet 11-04-2026 11:00 15:00 04:00
praktyka

Walidacja

. Damian Gawet 12-04-2026 12:00 15:00 03:00
koncowa

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 76,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 62,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Damian Gawet

‘ ' Jako instruktor, Damian Gawet ma na koncie setki godzin przeprowadzonych szkolen praktycznych i
teoretycznych, zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i tych, ktére chcag podniesé swoje kwalifikacje
zeglarskie. Specjalizuje sie w prowadzeniu kurséw z zakresu manewrowania jachtem z kotem
sterowym i silnikiem stacjonarnym, z naciskiem na precyzje, bezpieczenstwo i efektywnos$¢ dziatan
zatogi.

Cechuje go profesjonalizm, komunikatywnos$¢ i indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.
Potrafi w przystepny sposoéb przekazywac¢ wiedze z zakresu nawigacji, meteorologii, obstugi
jednostki oraz procedur obowigzujgcych na wodach morskich i sSrédlgdowych. Uczestnicy jego
szkolen szczegdlnie cenig sobie praktyczne podejscie, klarownos¢ instrukcji oraz przyjazng
atmosfere podczas zajeé.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty z cze$ci teoretycznej dla uczestnikéw.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Patent Sternika Jachtowego Sternika Morskiego.

Adres

ul. Turkusowa 3c
72-500 Wapnica

woj. zachodniopomorskie

Rejs stazowo-szkoleniowy zaczyna sie i koficzy sie nad brzegiem jeziora Wicko Wielkie, blisko ujscia do Zalewu
Szczecinskiego — w obszarze Wolinskiego Parku Narodowego.

Jezioro Wapnica, potozone w sercu malowniczej Wyspy Wolin, to unikalny akwen o turkusowej barwie wody i
wyjatkowych walorach przyrodniczych. Nasza baza szkoleniowa zlokalizowana jest bezposrednio przy brzegu jeziora, co
stwarza komfortowe warunki do nauki i treningu zeglarskiego. Zbiornik, otoczony lasami i terenami chronionymi,



zapewnia spokojng atmosfere oraz doskonate warunki wiatrowe, idealne do zdobywania praktycznych umiejetnosci
zeglarskich.

Kontakt

ﬁ E-mail w.kwiatkowska@tsl-group.pl

Telefon (+48) 608 675 834

Wiktoria Kwiatkowska



