Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs wspinaczki na sztucznej $cianie 960,00 PLN bruto
780,49 PLN netto

60,00 PLN brutto/h
48,78 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/09/22303/2996449

VA%

PSA

Polska Szkota
Alpinizmu TDMA
Mateusz Gutek

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

YKk Kkkk 50/5 (@ qgh
56 ocen B 29.11.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Docelowa grupe stanowig osoby poczatkujace lub
. Sredniozaawansowane, ktore chcg nauczy¢ sie prawidtowej wspinaczki z
Grupa docelowa ustugi , . . .
gorng oraz dolng asekuracja na sztucznej scianie. Ustuga réwniez

adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jako$ci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej wspinaczki z gérng oraz dolng asekuracjg na sztucznej $cianie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera prawidtowo sprzet do Wykonanie prawidtowo czynnosci
wspinaczki z gérng asekuracja i uzywa zaréwno podczas wspinaczki jak i Obserwacja w warunkach
go w adekwatny do danej sytuacji na asekuracji na sztucznej Scianie, symulowanych
$cianie sposdb wspinajac sie z gérng asekuracja
Dobiera prawidtowo sprzet do Wykonanie prawidtowo czynnosci
wspinaczki z dolng asekuracjg i uzywa zaréwno podczas wspinaczki jak i . .
. . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
go w adekwatny do danej sytuacji na asekuracji na sztucznej Scianie,
$cianie sposéb wspinajac sie z dolng asekuracja

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Docelowa grupe stanowig osoby poczatkujace lub sredniozaawansowane, ktére chcg nauczy¢ sie wspinaczki po ubezpieczonych
drogach w terenie skalnym. Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikow Projektu MP i NSE.

-Zapoznanie ze sztuczng $ciang (budowa $ciany, rozmieszczenie i wytrzymato$¢ punktéw asekuracyjnych, stanowiska) oraz zasady
bezpieczenstwa.

-Krétka historia wspinaczki.

-Podstawowe informacje o sprzecie (najwazniejsze parametry, oznaczenia norm i certyfikatow, zastosowanie, prawidtowe uzycie, na co
zwracac uwage, sprawdzanie stanu i kiedy wymieni¢ na nowy): liny, tasmy, uprzeze biodrowe; karabinki; ekspresy; przyrzady
asekuracyjne; buty i akcesoria: magnezja, woreczek.

-‘Rozgrzewka wspinaczkowa.
‘Wezty i ich zastosowanie: stoper, 6semka pojedyncza, 6semka powrotna.

‘Przygotowanie oraz zwijanie liny.



Zasady asekuracji:

-asekuracja gorna (ubieranie uprzezy, wigzanie sie ling, wpinanie liny w przyrzad asekuracyjny, wzajemna kontrola przed rozpoczeciem
wspinaczki, obstuga przyrzadu, komendy wspinaczkowe, opuszczanie na ziemig);

-asekuracja dolna (technika robienia wpinek, prowadzenie liny, podawanie liny do wpinki, nauka odpadnie¢ i wytapywania lotow, wtasciwa
postawa asekurujgcego, uwalnianie sie z agrafki);

-podtrzymywanie bulderujgcego (spotting).
-‘Radzenie sobie z réznicg wagi.
‘Bezpieczne korzystanie z automatéw do asekuracji.

-Technika wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni; ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna; wspinaczka statyczna i dynamiczna;
poruszanie sie w terenie przewieszonym.

-Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce oraz system szkolenia.

Organizacja szkolenia: grupy szkoleniowe podczas realizacji wiekszosci punktéw programu 4ro osobowe. Stanowiska szkoleniowe:
$ciany wyposazone w stanowiska do wspinaczki na wedke, $ciany wyposazone w komplet punktéw asekuracyjnych oraz stanowiska do
wspinaczki z dolng asekuracjg i Scianka do bulderingu.

Godziny zegarowe, zawierajgce obowigzkowe przerwy.-Obstuga réznych przyrzadéw asekuracyjnych.-Obstuga réznych przyrzadéw
asekuracyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zasady

bezpiecznego
korzystania ze
sztucznychscian o tKubiszyn  29-11-2025 08:00 13:00 05:00
wspinaczkowych
z zakresu gornej
asekuracji oraz

bulderingu

Nauka

czynnosci
wspinajgcego
oraz
asekurujacego
podczas
wspinaczki z
dolng asekuracja

Norbert Kubiszyn 29-11-2025 13:00 16:00 03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Utrwalanie
czynnosci
wspinajacego
oraz
asekurujacego
podczas Norbert Kubiszyn 30-11-2025 08:00 14:00
wspinaczki z
dolng asekuracja
+ nauka latania i
wytapywania
lotéw

Walidacja

efektow - 30-11-2025 14:00 16:00
nauczania
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 960,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 780,49 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 48,78 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 MATEUSZ GUTEK

‘ ' Wyksztatcenie i uprawnienia

magister Wychowania Fizycznego - Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
Instruktor Alpinizmu Przemystowego

Instruktor Rekreacji Ruchowej Wspinaczka Skalna

Instruktor Sportu Wspinaczka Sportowa

Instruktor Sportu Wspinaczka Skalna

Instruktor Rekreacji Ruchowej Alpinistyczne Techniki Linowe

Certyfikowany kontroler srodkéw ochrony indywidualnej

Liczba godzin

06:00

02:00



Kierownik i wychowawca kolonijny
Taternik Jaskiniowy

Doswiadczenie:

Prawie 2000 poprowadzonych drég wspinaczkowych i rozwigzanych problemoéw bulderowych w
skatach (w tym ponad 450 za V1.3 i wiecej)

Kierownik dwdéch eksploracyjnych wypraw wspinaczkowych w géry Bosni i Hercegowiny
Prowadzacy zajecia w trakcie trwania réznych programéw profilaktycznych dla mtodziezy, w tym
wszystkich edycji projektu "Eksperymentuj Prozdrowotnie"

Ponad 5000 godzin w prowadzeniu szkolen do prac na wysokosci oraz do obstugi parkéw linowych i
instruktora alpinistycznych technik linowych

ponad 4000 godzin w prowadzeniu kurséw i szkolen wspinaczkowych, w tym na operatora sztucznej
$ciany wspinaczkowej oraz instruktora wspinaczki

Ponad 3000 godzin w prowadzeniu sekcji wspinaczkowych na réznym poziomie zaawansowania
Ponad 1000 godzin w prowadzeniu zaje¢ snowboardowych na r6znym poziomie zaawansowania

222
O Norbert Kubiszyn

‘ ' Kwalifikacje/uprawnienia:

1. instruktor wspinaczki

2. instruktor alpinistycznych technik linowych

3. technik dostepu linowego

Doswiadczenie: wiele godzin jako operator sztucznej $ciany, instruktor wspinaczki, oraz instruktor
technik linowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Opracowania multimedialne:

¢ O sztucznych Scianach wspinaczkowych, rodzajach asekuraciji i wielu innych aspektach zwigzanych ze wspinaczka halowa

¢ Najciekawsze sztuczne obiekty wspinaczkowe w Polsce

e Szczegotowo o wspinaczce na wedke — prawidtowa technika wykonania oraz typowe btedy

¢ Podstawowe wezty uzywane we wspinaczce

* O sprzecie wspinaczkowym (liny, uprzeze, karabinki, tasmy, ekspresy, przyrzady asekuracyjne, kaski, buty wspinaczkowe oraz
akcesoria — magnezja, woreczki na magnezje, kij do wpinek, crash pad i okulary do asekuracji)

¢ Sita uderzenia — teoria i praktyka

e Bardzo obszerna prezentacja o technice wspinania, zawierajgca wiadomosci nt. makro- i mikro rzezby sciany, ogélne zasady jak
wspinac sie prawidtowo technicznie, rézne technik wspinaczkowych a takze wiele przydatnych ¢wiczen

¢ Podstawowe informacje nt. rozgrzewki wspinaczkowej oraz przyktadowe ¢wiczenia

¢ Najtrudniejsze drogi i buldery na $wiecie, najtrudniejsze drogi w Polsce oraz poréwnanie skal wspinaczkowych

e Historia wspinaczki

e Konkurencje sportowe we wspinaczce

e System szkolenia wspinaczkowego w Polsce

e Trenazery wspinaczkowe

« Cwiczenia rozciggajace dla wspinaczy

* Najczestsze kontuzje wspinaczkowe i ich zapobieganie

¢ Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

2. Materiat filmowy dot.

e czynnosci wspinajgcego oraz asekurujgcego podczas wspinaczki z dolng asekuracja
e rozgrzewek wspinaczkowych



Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18sty rok zycia oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania wspinaczki. Zalecane jest posiadanie ubezpieczenia
NNW od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Informacje dodatkowe

Wskazane godziny sg godzinami dydaktycznymi. W kazdej godzinie zegarowej uwzglednionej w harmonogramie, ujeto 45 minut zajeé +
15 minut przerwy. Ze wzgledu na rézne potrzeby uczestnikéw, przerwy moga byé kumulowane lub przesuwane, w stosunku do realizacji
konkretnych zagadnien danego dnia oraz przede wszystkim preferencji uczestnikéw. Ze wzgledu na specyfike kursu, nie ma mozliwosci
podania doktadnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy!

Cena zawiera:

1. Opieke instruktoréw

2. Wypozyczenie sprzetu (poza butami wspinaczkowymi i magnezjq)
3. Obszerne materiaty szkoleniowe

4. Zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu

Adres

ul. Karpacka 24
43-300 Bielsko-Biata

woj. $lgskie

Centrum Wspinaczkowe Primaroca

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@polskaszkolaalpinizmu.pl

Telefon (+48) 602 730 213

Mateusz Gutek



