Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Therapy w logopedii i 1 999,00 PLN brutto
’ neurologopedii 1999,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2025/09/09/55596/2996260 105,21 PLN brutto/h

ODNOVA 105,21 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*ohKKKk 47/5 (@ q19p
6760 ocen B 02.12.2025 do 03.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla:

¢ fizjoterapeutow,

¢ |ogopedow,

¢ neurologopedow,

* masazystow,

e osteopatdw,

e lekarzy,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe oraz innych Projektow.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 01-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika praktycznie do pracy strukturalnej w obrebie twarzoczaszki, gtowy i szyi. Szkolenie ma

charakter intensywnie praktyczny, nabyte kompetencje od razu mozna wykorzysta¢ w pracy terapeutyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie zalezno$ci miedzy
strukturami miesniowo—powieziowymi
a funkcjami orofacjalnymi oraz zna
strategie pracy strukturalnej z
dysfunkcjami orofacjalnymi, wadami
zgryzu i zaburzeniami artykulacyjnymi.

Uczestnik prowadzi manualng prace z
mig$niami mimicznymi,
mastykacyjnymi, migsniami dna jamy

ustnej, nadgnykowymi i podgnykowymi

korzystajac w swojej pracy z réznych
poznanych technik i testow

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczeristwa i etyki w terapii
manualne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje kluczowe struktury
anatomiczne w obszarze ustno-
twarzowo—czaszkowo—-szyjnym

Uczestnik poprawnie okresla zaleznosci
pomiedzy napieciem mie$niowo—
powigziowym a funkcjami
orofacjalnymi.

Uczestnik wykonuje testy ruchowe i
potrafi je zinterpretowaé.

Uczestnik prawidtowo lokalizuje
palpacyjnie wskazane struktury w
trakcie éwiczen praktycznych.

Uczestnik wykonuje prace manualng w
obrebie szyi, twarzy i jamy ustnej
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik prezentuje wybrane techniki
uwalniania mie$niowo—powieziowego.

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta

Uczestnik dobiera metode do problemu
pacjenta i uzasadnia swéj wybor

Uczestnik komunikuje pacjentowi w
sposob zrozumiaty wskazania do pracy
terapeutycznej oraz ewentualne
przeciwwskazania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Czas: 19 godzin dydaktycznych.
PROGRAM KURSU :

. Szczegdbtowa anatomia danego obszaru.

. Nauka palpacji struktur obszaru ustno-twarzowo- czaszkowo- szyjnego.

. Nauka oceny funkcji poprzez proste testy ruchowe obszaru orofacjalnego.

. Techniki uwalniania miesniowo — nerwowo — powigziowego okolic ust, twarzy, wnetrza jamy ustnej, gtowy i szyi.

. Praca nad wzorcami wystepujacymi w obszarze potgczenia glowowo- szyjnego i struktur czaszki.

. Strategie do pracy z blizng wewnatrz ust.

. Zajecia ruchowe eksplorujgce potencjat ruchowy w obszarze ustno — twarzowym i szyjnym.

. Cwiczenia uwzgledniajgce obszar ustno — twarzowy, ktére moga byé zalecane pacjentom w formie pracy do domu.

. Manualna praca na cylindrze powigziowym odcinka szyjnego kregostupa w celu zréwnowazenia struktury i funkcji tego obszaru.

. Manualna praca w obszarze mig$ni mimicznych, mig$ni mastykacji, miesni dna jamy ustnej, miesni nadgnykowych i miesni
podgnykowych.

11. Walidacja
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Prowadzone zajecia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie
w oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce na ¢wiczenie umiejetnosci.

Ustuga konczy sie walidacjg w formie testu teoretycznego oraz analizg dowodéw i deklaraciji, ktére weryfikujg osiggniecie wszystkich
efektéw uczenia sie.

Przebieg walidacji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikdw. Minimalny prég zaliczenia z obu
metod walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces
jego wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener/Pracownik wskazany przez Organizatora dokona nagrania wykonywania przez poszczegélnych uczestnikéw zadan praktycznych,
ktdre nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazié stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku
wytgcznie celem przedtozenia dowoddédw walidatorowi, badZ poinformowaé osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrazania stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje wizerunku
uczestnika.



Walidator bedzie wtgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie uczestnikdw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul Grudzigdzka 3, Bydgoszcz
Program realizowany z uzyciem metod : mini wyktady i prezentacje; ¢wiczenia indywidualne; dyskusje, case study, zadania.

Praktyczne szkolenie, ktére realnie zmienia efektywnos¢ terapii — dwudniowy kurs Zoga Therapy w logopedii i neurologopedii. Szkolenie
skoncentrowane jest na pracy strukturalnej w obrebie twarzoczaszki, glowy i szyi. 90% programu stanowi praktyka — dzieki czemu
uczestnicy od razu moga wykorzysta¢ zdobytg wiedze w swojej pracy.

Podczas kursu uczestnicy:

e poznajg strategie pracy strukturalnej z dzie¢mi z dysfunkcjami orofacjalnymi,

¢ nauczg sie technik manualnych przygotowujacych pacjenta do terapii funkcjonalnej,

¢ odkryja metody wspomagajace regulacje dysfunkcji w terapii ustno-twarzowe;j,

e zobaczg, jak pracowac w konteks$cie wad zgryzu, zaburzen artykulacyjnych oraz funkcji prymarnych.

To kurs, ktéry nie tylko poszerzy kompetencje uczestnikéw, ale przede wszystkim da im konkretne narzedzia do skuteczniejszej pracy
terapeutyczne;j.

Liczba godzin kursu: 19 h dyd., co stanowi 14 h 15 min zegarowej. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie Th 30min. Przerwy nie

wliczajg sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikoéw podczas szkolenia. 1Th
dydaktyczna = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 3 godziny dydaktyczne, oraz zajecia praktyczne — 16 godzin dydaktycznych.
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu (wymagane min. 80% obecnosci).

Zacheca sie uczestnikéw do zapoznania sie przed kursem z ogdlnodostepna literaturg w podanej tematyce oraz dostepnych kurséw np.
na stronie PARP.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

. Woijciech

zgodnie z X 02-12-2025 08:00 12:00 04:00
Cackowski

programem —

punkty 1-3
Wojciech

Przerwa . 02-12-2025 12:00 12:30 00:30
Cackowski

Realizacja

szkolenia Woiciech

zgodnie z olciech 02-12-2025 12:30 16:30 04:00
Cackowski

programem -

punkty cd 3-5



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wojciech
29 Id 2-12-202 16: 17: :
rzerwa Cackowski 0 025 6:30 00 00:30

Realizacja

szkolenia L
R Wojciech
zgodnie z 03-12-2025 08:30 11:45 03:15

Cackowski
programem —
punkty 6-8

Wojciech
Przerwa . 03-12-2025 11:45 12:15 00:30
Cackowski

Realizacja

szkolenia .
Wojciech

zgodnie z . 03-12-2025 12:15 14:15 02:00
Cackowski
programem —

punkty cd 8-10

11.Walidacja
wiedzy i
umiejetnosci -
. - 03-12-2025 14:15 14:30 00:15
test wiedzy
(zebranie
dowodow i

deklaracji)

@

Walidacja wiedzy
i umiejetnosci -
analiza testéw
wiedzy oraz
przestanych
dowodoéw i
deklaraciji

- 03-12-2025 14:30 15:15 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 105,21 PLN



Koszt osobogodziny netto 105,21 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Wojciech Cackowski

Wojciech Cackowski jest certyfikowanym praktykiem integracji strukturalnej ATSI, posiadajgcym
wyksztatcenie w zakresie edukacji sportowej i fizjoterapii. Dzieki dziesiecioletniemu doswiadczeniu
taczy terapie manualng i joge z terapig miesniowo-powieziowa. Jest zatozycielem projektu Zoga
Movement®, na ktéry wptynety dogtebne badania nad warstwowym ruchem anatomii powiezi,
przeprowadzone na zwtokach.

Jako certyfikowany nauczyciel Scarwork®, Bonework® i specjalista w zakresie integracji
strukturalnej, przyczynia sie do zastosowan klinicznych dla dzieci neurologicznych, skolioz i
specjalistow stop. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej oraz Exercise is
Medicine.

Obecnie Wojtek zajmuje sie nauczaniem metod Scarwork® i Bonework® oraz wspétpracy ze
specjalistami medycznymi na Ukrainie. Jego wysitki skupiajg sie na pomocy pacjentom z bliznami i
niemowletom na oddziale neonatologii, co stanowi kolejny przyktad jego zaangazowania w
holistyczng opieke zdrowotng i kompleksowe leczenie. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed data realizacji ustugi - zrealizowat ponad 100h szkolen z powyzszych
obszaréw w ciggu ostatnich 24m-cy, liczac od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje

zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.



Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie projekt "Matopolski pocigg do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem", Lubuskie Bony Rozwojowe.

Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. Slaskie

Kompleks OPOLSKA -gtéwne wejscie do kompleksu

Walidacja - weryfikacja: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



