
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie umożliwia rozwój kompetencji w diagnozie, kwalifikacji i terapii blizn z wykorzystaniem technik nakłuć oraz
pracy manualnej. Uczestnik nauczy się rozpoznawać rodzaje blizn, dobierać odpowiednie techniki terapeutyczne,

Możliwość dofinansowania

Medical Sport
Bartłomiej Flis

    4,5 / 5

19 ocen

Zaawansowane techniki nakłuć w
terapiach na blizny i anti age - kurs
Numer usługi 2025/09/09/20897/2994434

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 13.11.2025 do 13.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Kurs jest skierowany do kosmetologów posiadających tytuł zawodowy
kosmetologa, studentów kierunku kosmetologia oraz techników usług
kosmetycznych. Uczestnicy powinni mieć podstawową wiedzę z zakresu
anatomii i fizjologii skóry oraz doświadczenie w wykonywaniu zabiegów
kosmetycznych. Szkolenie jest dedykowane osobom, które chcą
poszerzyć swoje umiejętności w zakresie technik akupunktury
kosmetycznej, rozwinąć zakres świadczonych usług oraz podnieść
kompetencje zawodowe w obszarze kosmetologii estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 06-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



prowadzić dokumentację, planować terapię i dbać o pielęgnację pozabiegową. Szkolenie przygotowuje do samodzielnej
pracy z klientem i poszerza ofertę gabinetu o skuteczne terapie blizn i anti-age.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program (1 dzień / 9h dyd zajęć - 5 h teorii i 3,45 h część pokazowa+15 min walidacja)

Przerwy nie wliczają sie w czas usługi. Czas przerwy - 25 min.

godz. 9:00- 16:00

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisze fizjologię skóry i zmiany
związane z procesem starzenia.

Uczestnik poprawnie wyjaśnia
podstawowe aspekty fizjologii skóry i
opisuje zmiany starzeniowe na
podstawie przygotowanego testu
pisemnego.

Test teoretyczny

Zidentyfikuje i sklasyfikuje rodzaje blizn
oraz ich kwalifikację.

Uczestnik poprawnie rozpoznaje i
klasyfikuje różne rodzaje blizn na
podstawie zdjęć i opisów, wykazując
umiejętność ich kwalifikacji.

Test teoretyczny

Wykona techniki nakłuć w terapii anti-
age i blizn, stosując właściwe techniki i
narzędzia.

Uczestnik poprawnie wykonuje
pokazowe zabiegi na modelach,
stosując techniki nakłuć zgodnie z
instrukcjami, z zachowaniem higieny.

Test teoretyczny



1. Fizjologia skóry- ważne aspekty.
2. Zmiany w obrębie skóry właściwe wynikające z procesu starzenia.
3. Rodzaje blizn i ich kwalifikacja.
4. Dokumentacja do pracy z klientem : zgoda, przeciwwskazania, zlecenia pozabiegowe.
5. Aspekt pielęgnacji pozabiegowej oraz suplementacja potęgującej efektywność zabiegową.
6. Skuteczna terapia z 4 technikami nakłuć– terapia AntiAge.
7. Właściwa technika pracy z bliznami po trądzikowymi oraz ubytkowymi – różnorodność technik pracy z bliznami .
8. Higiena zabiegowa.
9. Walidacja

WARSZTATY O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-POKAZOWYM (uczestnik nie wykonuje sam zabiegu podczas kursu)

Teoria + dwa pokazy zabiegów z prezentacją różnych technik nakłuć, które stosuje w terapiach anti-age oraz w walce z bliznami.

Przerwy w czasie kursu dostosowane będą do tempa pracy uczestników szkolenia oraz ich potrzeb. Przerwy nie są wliczane w czas
trwania kursu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Fizjologia
skóry- ważne
aspekty.

Ewelina Grzesik 13-11-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 7  Zmiany w
obrębie skóry
właściwe
wynikające z
procesu
starzenia.
Rodzaje blizn i
ich kwalifikacja.

Ewelina Grzesik 13-11-2025 09:30 10:45 01:15

3 z 7

Dokumentacja do
pracy z klientem :
zgoda,
przeciwwskazani
a, zlecenia
pozabiegowe.

Ewelina Grzesik 13-11-2025 10:45 11:45 01:00

4 z 7  Aspekt
pielęgnacji
pozabiegowej
oraz
suplementacja
potęgującej
efektywność
zabiegową.

Ewelina Grzesik 13-11-2025 11:45 12:20 00:35



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 7  część
pokazowa -
Skuteczna
terapia z 4
technikami
nakłuć– terapia
AntiAge (
Wieloigłowanie
penem 12
igłowym,
jednoigłowanie
penem,
tunelowanie
zmarszczek,
metoda drapania
skóry)

Ewelina Grzesik 13-11-2025 12:45 14:30 01:45

6 z 7  Część
pokazowa -
Właściwa
technika pracy z
bliznami po
trądzikowymi
oraz ubytkowymi
– różnorodność
technik pracy z
bliznami .
Higiena pracy.

Ewelina Grzesik 13-11-2025 14:30 15:30 01:00

7 z 7  Walidacja - 13-11-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Grzesik

Przedsiębiorca z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży beauty, aktywnie działająca na rynku
od ponad dekady. Od 3 lat prowadzi własne Centrum Szkoleniowe na Podkarpaciu, cenione w
środowisku kosmetologicznym. Współpracuje z renomowanymi lekarzami w klinice Izabela Niski
Estetic Clinic w Rzeszowie. Od 2015 roku regularnie prowadzi prelekcje i wykłady dla kosmetologów
i absolwentów, m.in. na Wyższej Szkole Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie. W latach 2015–
2019 była głównym szkoleniowcem dla marki Empire Pharma, lidera na rynku peelingów
chemicznych na Podkarpaciu, co świadczy o jej wysokich kompetencjach. Od ostatnich trzech lat
angażuje się w przygotowywanie materiałów do badań naukowych w terapii przeciwstarzeniowej,
organizując audyty, szkolenia, warsztaty oraz publiczne wystąpienia. Jej działania wspierają salony
kosmetyczne w wprowadzaniu skutecznych, trwałych metod pracy, co przyczynia się do rozwoju
branży. Do jej osiągnięć należy również korzystanie z usług ponad 700 gabinetów, które dzięki jej
szkoleniom wdrażają nowoczesne rozwiązania. Posiada certyfikaty, dyplomy i rekomendacje
potwierdzające jej kwalifikacje i doświadczenie zawodowe zdobyte w ostatnich pięciu latach,
spełniając wymogi jakościowe dla dostawców usług szkoleniowych w branży beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje:
bogato ilustrowany skrypt oraz karty zabiegowe
imienny certyfikat w wersji papierowej
zdjęcia szkoleniowe wysłane drogą internetową
motywację sprzedażowo-marketingową

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest wykształcenie kierunkowe (minimum średnie) lub doświadczenie zawodowe w jednej z branż: kosmetologia, fizjoterapia,
masaż, medycyna estetyczna, pielęgnacja urody lub pokrewne dziedziny.

Uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu anatomii skóry oraz doświadczenie w pracy z klientem w gabinecie.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kursów
dofinansowanych ze środków publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw są orientacyjne - w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Twoje korzyści
Poznasz techniki i zdobędziesz umiejętności do jak najlepszej pracy z blizną.
Po szkoleniu wkroczysz w zupełnie nowy wymiar podejścia do pracy z blizną.
Zdobyte umiejętności wyróżnią Cię na tle konkurencji i coraz bardziej wymagającego rynku jakim jest branża Beauty.



Odświeżysz wiedzę na temat rodzajów blizn, ich struktury i powstawania.
Zyskasz wiedzę jak pracować z klientem z blizną oraz o jakich elementach pamię

Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzona listą obecności.

Adres
Kraków

Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wioleta Nucia

E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801


