Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaawansowane techniki naktué w 900,00 PLN brutto
MEDIcAL terapiach na blizny i anti age - kurs 900,00 PLN netto
W SPORT | | . usiugi 2025/09/09/20897/2994434 100,00 PLN  brutto/h
REHA | ingsis 100,00 PLN netto/h
Medical Sport © Krakéw / stacjonarna

Bartiomiej Flis & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 45/5  @© gh
19 ocen B 13.11.2025 do 13.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs jest skierowany do kosmetologéw posiadajacych tytut zawodowy
kosmetologa, studentéw kierunku kosmetologia oraz technikéw ustug
kosmetycznych. Uczestnicy powinni mie¢ podstawowg wiedze z zakresu
. anatomii i fizjologii skory oraz doswiadczenie w wykonywaniu zabiegow
Grupa docelowa ustugi o |
kosmetycznych. Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie technik akupunktury
kosmetycznej, rozwing¢ zakres swiadczonych ustug oraz podniesé

kompetencje zawodowe w obszarze kosmetologii estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 06-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie umozliwia rozwoj kompetencji w diagnozie, kwalifikacji i terapii blizn z wykorzystaniem technik naktu¢ oraz
pracy manualnej. Uczestnik nauczy sie rozpoznawacé rodzaje blizn, dobiera¢ odpowiednie techniki terapeutyczne,



prowadzi¢ dokumentacje, planowac terapie i dba¢ o pielegnacje pozabiegowa. Szkolenie przygotowuje do samodzielnej
pracy z klientem i poszerza oferte gabinetu o skuteczne terapie blizn i anti-age.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik poprawnie wyjasnia

podstawowe aspekty fizjologii skory i

opisuje zmiany starzeniowe na Test teoretyczny
podstawie przygotowanego testu

pisemnego.

Opisze fizjologie skory i zmiany
zwigzane z procesem starzenia.

Uczestnik poprawnie rozpoznaje i
Zidentyfikuje i sklasyfikuje rodzaje blizn klasyfikuje rézne rodzaje blizn na
oraz ich kwalifikacje. podstawie zdje¢ i opiséw, wykazujac

umiejetnos¢ ich kwalifikacji.

Test teoretyczny

Uczestnik poprawnie wykonuje
Wykona techniki naktué w terapii anti- P p' . y !
pokazowe zabiegi na modelach,

age i blizn, stosujgc wtasciwe techniki i . L , . Test teoretyczny
. stosujac techniki naktué zgodnie z
narzedzia.

instrukcjami, z zachowaniem higieny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program (1 dzien / 9h dyd zaje¢ - 5 h teorii i 3,45 h cze$¢é pokazowa+15 min walidacja)
Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi. Czas przerwy - 25 min.

godz. 9:00- 16:00



1. Fizjologia skory- wazne aspekty.

2. Zmiany w obrebie skory wtasciwe wynikajgce z procesu starzenia.

3. Rodzaje blizn i ich kwalifikacja.

4. Dokumentacja do pracy z klientem : zgoda, przeciwwskazania, zlecenia pozabiegowe.

5. Aspekt pielegnacji pozabiegowej oraz suplementacja potegujacej efektywnos¢ zabiegowa.

6. Skuteczna terapia z 4 technikami naktu¢— terapia AntiAge.

7. Wtasciwa technika pracy z bliznami po trgdzikowymi oraz ubytkowymi — réznorodno$¢ technik pracy z bliznami .
8. Higiena zabiegowa.

9. Walidacja

WARSZTATY O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-POKAZOWYM (uczestnik nie wykonuje sam zabiegu podczas kursu)

Teoria + dwa pokazy zabiegéw z prezentacja réznych technik naktu¢, ktére stosuje w terapiach anti-age oraz w walce z bliznami.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb. Przerwy nie sg wliczane w czas

trwania kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajec Zajec

Fizjologia
skory- wazne Ewelina Grzesik 13-11-2025
aspekty.

Zmiany w

obrebie skory
wiasciwe
wynikajace z
procesu
starzenia.
Rodzaje blizn i
ich kwalifikacja.

Ewelina Grzesik 13-11-2025

Dokumentacja do

pracy z klientem :

zgoda, Ewelina Grzesik 13-11-2025
przeciwwskazani

a, zlecenia

pozabiegowe.

Aspekt

pielegnaciji
pozabiegowej
oraz
suplementacja
potegujacej
efektywnosé
zabiegowa.

Ewelina Grzesik 13-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:45

11:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:45

11:45

12:20

Liczba godzin

00:30

01:15

01:00

00:35



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

cze$é

pokazowa -
Skuteczna
terapiaz 4
technikami
naktué- terapia
AntiAge (
Wieloigtowanie
penem 12
igtowym,
jednoigtowanie

Ewelina Grzesik

penem,
tunelowanie
zmarszczek,
metoda drapania
skory)

Czesé

pokazowa -

Wiasciwa

technika pracy z

bliznami po

tradzikowymi Ewelina Grzesik
oraz ubytkowymi

- r6znorodnos$é

technik pracy z

bliznami .

Higiena pracy.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:30

15:30

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

14:30 01:45
15:30 01:00
16:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Ewelina Grzesik

Przedsiebiorca z ponad 10-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, aktywnie dziatajgca na rynku
od ponad dekady. Od 3 lat prowadzi wtasne Centrum Szkoleniowe na Podkarpaciu, cenione w
$rodowisku kosmetologicznym. Wspétpracuje z renomowanymi lekarzami w klinice Izabela Niski
Estetic Clinic w Rzeszowie. Od 2015 roku regularnie prowadzi prelekcje i wyktady dla kosmetologow
i absolwentéw, m.in. na Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzagdzania w Rzeszowie. W latach 2015-
2019 byta gtéwnym szkoleniowcem dla marki Empire Pharma, lidera na rynku peelingéw
chemicznych na Podkarpaciu, co swiadczy o jej wysokich kompetencjach. Od ostatnich trzech lat
angazuje sie w przygotowywanie materiatéw do badan naukowych w terapii przeciwstarzeniowej,
organizujgc audyty, szkolenia, warsztaty oraz publiczne wystgpienia. Jej dziatania wspieraja salony
kosmetyczne w wprowadzaniu skutecznych, trwatych metod pracy, co przyczynia sie do rozwoju
branzy. Do jej osiggnie¢ nalezy réwniez korzystanie z ustug ponad 700 gabinetdw, ktére dzieki jej
szkoleniom wdrazajg nowoczesne rozwigzania. Posiada certyfikaty, dyplomy i rekomendacje
potwierdzajace jej kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe zdobyte w ostatnich pieciu latach,
spetniajgc wymogi jakosciowe dla dostawcow ustug szkoleniowych w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuije:

bogato ilustrowany skrypt oraz karty zabiegowe
imienny certyfikat w wersji papierowej

zdjecia szkoleniowe wystane drogg internetowa
motywacje sprzedazowo-marketingowa

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest wyksztatcenie kierunkowe (minimum $rednie) lub doswiadczenie zawodowe w jednej z branz: kosmetologia, fizjoterapia,
masaz, medycyna estetyczna, pielegnacja urody lub pokrewne dziedziny.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii skory oraz do$wiadczenie w pracy z klientem w gabinecie.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw sg orientacyjne - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Twoje korzysci

e Poznasz techniki i zdobedziesz umiejgtnosci do jak najlepszej pracy z blizna.
* Po szkoleniu wkroczysz w zupetnie nowy wymiar podejscia do pracy z blizna.
e Zdobyte umiejgtnosci wyr6znig Cie na tle konkurenciji i coraz bardziej wymagajgcego rynku jakim jest branza Beauty.



e Odswiezysz wiedze na temat rodzajéw blizn, ich struktury i powstawania.
e Zyskasz wiedze jak pracowac z klientem z blizng oraz o jakich elementach pamie

Dla os6b korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona listg obecnosci.

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Wioleta Nucia
ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801



