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19 ocen

Mezoterapia mikroigłowa&peelingi
chemiczne - kurs
Numer usługi 2025/09/09/20897/2994375

799,00 PLN brutto

799,00 PLN netto

79,90 PLN brutto/h

79,90 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 12.11.2025 do 12.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia "Mezoterapia mikroigłowa & peelingi
chemiczne – Kurs" są osoby z branży medycyny estetycznej, kosmetologii
i dermatologii, które chcą poszerzyć kompetencje w nowoczesnych
metodach liftingu i odżywiania skóry. Kurs skierowany jest głównie do
praktyków, posiadających podstawową wiedzę i doświadczenie w pracy z
pacjentami w dziedzinie kosmetologii lub dermatologii estetycznej. W
szczególności, adresatami są: kosmetolodzy, dermatolodzy i lekarze
medycyny estetycznej planujący wprowadzić do oferty zabiegi
mezoterapii mikroigłowej i peelingów chemicznych; pracownicy
gabinetów kosmetycznych i klinik medycyny estetycznej z co najmniej
rocznym doświadczeniem w zabiegach estetycznych; osoby z
podstawową wiedzą o funkcjonowaniu i budowie skóry, znające
podstawowe metody pielęgnacji i zabiegów, chcące rozwijać umiejętności
w zakresie specjalistycznych terapii; oraz uczestnicy świadomi
konieczności stosowania bezpiecznych, skutecznych technik.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 05-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegów łączących mikronakłucia z peelingami
chemicznymi. Uczestnik nauczy się dobierać techniki, kwasy i parametry zabiegowe w zależności od potrzeb skóry
(blizny, przebarwienia, anti-aging), prowadzić dokumentację, analizować reakcję skóry oraz stosować zasady higieny i
pielęgnacji pozabiegowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa skierowana jest do osób pracujących w salonach kosmetycznych oraz studentów kierunków kosmetologicznych, które chcą
podnieść poziom wiedzy i umiejętności w zakresie mezoterapii mikroigłowej oraz peelingów chemicznych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia różne rodzaje peelingów
chemicznych oraz ich zastosowanie.

Uczestnik potrafi wymienić co najmniej
3 rodzaje peelingów chemicznych i ich
wskazania.

Test teoretyczny

Charakteryzuje mechanizm działania
mezoterapii mikroigłowej.

Uczestnik potrafi opisać mechanizm
działania mezoterapii mikroigłowej oraz
jej efekty na skórę.

Test teoretyczny

ZNa zasady opracowania dokumentację
do pracy z klientem.

Uczestnik potrafi stworzyć kompletną
dokumentację dla klienta, w tym historię
zabiegów i zalecenia pozabiegowe.

Test teoretyczny



Usługa trwa 1 dzień (10 godzin dydaktycznych, w tym 9 h dyd i 15 min zajęć teoretycznych oraz 30 minut walidacji).

Przerwy są dostosowane do tempa pracy uczestników i nie wliczane w czas trwania usługi.

Realizacja usługi: godz. 10:00–18:00 (z przerwą 30 minut).

Zakres tematyczny:

1. Mechanizmy działania mezoterapii mikroigłowej – wybór kartridży, głębokość penetracji.
2. Charakterystyka peelingów chemicznych – rodzaje i wskazania zabiegowe.
3. Kwalifikacja klienta do zabiegu mezoterapii mikroigłowej.
4. Procedury łączone w terapii blizn potrądzikowych i przebarwień pozapalnych.
5. Procedury łączone w terapii przebarwień i melasmy.
6. Procedury anti-aging – projektowanie zabiegów łączonych.
7. Łączenie mikronakłuć z peelingami chemicznymi (TCA, retinol i inne) – tworzenie protokołów terapeutycznych.
8. Prowadzenie dokumentacji klienta.
9. Przeciwwskazania i zalecenia pozabiegowe.

10. Zasady higieny pracy i bezpieczeństwa w gabinecie.
11. Walidacja: test teoretyczny (maksymalnie 30 minut), sprawdzający osiągnięcie efektów uczenia się.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Wstęp do
pracy z
mezoterapią
mikroigłową
(mechanizm
działania, wybór
kartridża,
głębokość
penetracji)

Ewelina Grzesik 12-11-2025 10:00 10:30 00:30

2 z 8  Peelingi
chemiczne- ich
różnorodność i
wskazania
zabiegowe.
Mezoterapia
mikroigłowa –
wskazania i
kwalifikacja
klienta.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 10:30 12:00 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 8

Mezoterapia
mikroigłowa i
procedury
łączone w terapii
skóry z zmianami
potrądzikowymi
:blizny,
przebarwienia
pozapalne.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 12:30 13:00 00:30

4 z 8

Mezoterapia
mikroigłowa i
procedury
łączone w terapii
skóry z
przebarwieniami
i melasą.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 13:00 13:45 00:45

5 z 8

Mezoterapia
mikroigłowa i
procedury
łączone w terapii
anti-aging.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 13:45 15:00 01:15

6 z 8  Łączenie
mikronakłuć w
peelingami
chemicznymi(
TCA, retinol i
inne)- celowane
protokoły
zabiegowe.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 15:00 16:00 01:00

7 z 8

Dokumentacja do
pracy z klientem.
Przeciwwskazani
a i zalecenia
pozabiegowe.
Higiena pracy.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 16:00 17:30 01:30

8 z 8  Walidacja - 12-11-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Grzesik

Przedsiębiorca z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży beauty, aktywnie działająca na rynku
od ponad dekady. Od 3 lat prowadzi własne Centrum Szkoleniowe na Podkarpaciu, cenione w
środowisku kosmetologicznym. Współpracuje z renomowanymi lekarzami w klinice Izabela Niski
Estetic Clinic w Rzeszowie. Od 2015 roku regularnie prowadzi prelekcje i wykłady dla kosmetologów
i absolwentów, m.in. na Wyższej Szkole Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie. W latach 2015–
2019 była głównym szkoleniowcem dla marki Empire Pharma, lidera na rynku peelingów
chemicznych na Podkarpaciu, co świadczy o jej wysokich kompetencjach. Od ostatnich trzech lat
angażuje się w przygotowywanie materiałów do badań naukowych w terapii przeciwstarzeniowej,
organizując audyty, szkolenia, warsztaty oraz publiczne wystąpienia. Jej działania wspierają salony
kosmetyczne w wprowadzaniu skutecznych, trwałych metod pracy, co przyczynia się do rozwoju
branży. Do jej osiągnięć należy również korzystanie z usług ponad 700 gabinetów, które dzięki jej
szkoleniom wdrażają nowoczesne rozwiązania. Posiada certyfikaty, dyplomy i rekomendacje
potwierdzające jej kwalifikacje i doświadczenie zawodowe zdobyte w ostatnich pięciu latach,
spełniając wymogi jakościowe dla dostawców usług szkoleniowych w branży beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje:
bogatym skrypt szkoleniowy w wersji PDF, w którym znajdują się krok po kroku opisane protokoły zabiegowe
imienny certyfikat w wersji papierowej

Warunki uczestnictwa

Doświadczenie zawodowe lub ukończony kurs w branży kosmetycznej, kosmetologicznej, medycyny estetycznej lub pokrewnej.

Podstawowa wiedza z zakresu budowy i funkcji skóry oraz higieny pracy w gabinecie.

Informacje dodatkowe

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 799,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 799,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 79,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,90 PLN



Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kursów
dofinansowanych ze środków publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

 Godziny przerw są orientacyjne - w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzona listą obecności.

Adres
Kraków

Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wioleta Nucia

E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801


