Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia mikroigtowa&peelingi 799,00 PLN brutto

MEDICAL chemiczne - kurs 799,00 PLN netto
W SPORT | | ustugi 2025/09/09/20897/2994375 79,90 PLN brutto/h
REHA | ingsis 79,90 PLN  netto/h

Medical Sport
Barttomiej Flis

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
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19 ocen B 12.11.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg szkolenia "Mezoterapia mikroigtowa & peelingi
chemiczne - Kurs" sg osoby z branzy medycyny estetycznej, kosmetologii
i dermatologii, ktére chcg poszerzy¢ kompetencje w nowoczesnych
metodach liftingu i odzywiania skory. Kurs skierowany jest gtéwnie do
praktykéw, posiadajacych podstawowg wiedze i doswiadczenie w pracy z
pacjentami w dziedzinie kosmetologii lub dermatologii estetycznej. W
szczegolnosci, adresatami sa: kosmetolodzy, dermatolodzy i lekarze
Grupa docelowa ustugi medycyny estetycznej planujgcy wprowadzi¢ do oferty zabiegi
mezoterapii mikroigtowej i peelingéw chemicznych; pracownicy
gabinetow kosmetycznych i klinik medycyny estetycznej z co najmniej
rocznym doswiadczeniem w zabiegach estetycznych; osoby z
podstawowa wiedzg o funkcjonowaniu i budowie skéry, znajace
podstawowe metody pielegnacji i zabiegéw, chcace rozwija¢ umiejetnosci
w zakresie specjalistycznych terapii; oraz uczestnicy $wiadomi
koniecznosci stosowania bezpiecznych, skutecznych technik.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakornczenia rekrutacji 05-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw tgczacych mikronaktucia z peelingami
chemicznymi. Uczestnik nauczy sie dobierac¢ techniki, kwasy i parametry zabiegowe w zaleznosci od potrzeb skory
(blizny, przebarwienia, anti-aging), prowadzi¢ dokumentacje, analizowa¢ reakcje skéry oraz stosowac zasady higieny i
pielegnacji pozabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wymieni¢ co najmniej
3 rodzaje peelingdw chemicznych i ich Test teoretyczny
wskazania.

Rozréznia rézne rodzaje peelingéw
chemicznych oraz ich zastosowanie.

Uczestnik potrafi opisa¢ mechanizm
dziatania mezoterapii mikroigtowej oraz Test teoretyczny
jej efekty na skoére.

Charakteryzuje mechanizm dziatania
mezoterapii mikroigtowe;j.

Uczestnik potrafi stworzy¢ kompletna

ZN d ia dok tacj
a zasady opracowania dokumentacje dokumentacje dla klienta, w tym historie Test teoretyczny

do pracy z klientem. I . .
zabiegow i zalecenia pozabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga skierowana jest do os6b pracujgcych w salonach kosmetycznych oraz studentéw kierunkéw kosmetologicznych, ktére chca
podnies¢ poziom wiedzy i umiejetnosci w zakresie mezoterapii mikroigtowej oraz peelingdw chemicznych.



Ustuga trwa 1 dzien (10 godzin dydaktycznych, w tym 9 h dyd i 15 min zaje¢ teoretycznych oraz 30 minut walidacji).
Przerwy sg dostosowane do tempa pracy uczestnikéw i nie wliczane w czas trwania ustugi.

Realizacja ustugi: godz. 10:00-18:00 (z przerwa 30 minut).

Zakres tematyczny:

. Mechanizmy dziatania mezoterapii mikroigtowej — wybér kartridzy, gtebokos¢ penetraciji.

. Charakterystyka peelingéw chemicznych - rodzaje i wskazania zabiegowe.

. Kwalifikacja klienta do zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j.

. Procedury taczone w terapii blizn potradzikowych i przebarwien pozapalnych.

. Procedury tagczone w terapii przebarwien i melasmy.

. Procedury anti-aging — projektowanie zabiegéw tgczonych.

. Laczenie mikronaktuc¢ z peelingami chemicznymi (TCA, retinol i inne) — tworzenie protokotdw terapeutycznych.
. Prowadzenie dokumentacji klienta.

. Przeciwwskazania i zalecenia pozabiegowe.

. Zasady higieny pracy i bezpieczenstwa w gabinecie.
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. Walidacja: test teoretyczny (maksymalnie 30 minut), sprawdzajacy osiggniecie efektdow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wstep do

pracy z

mezoterapia

mikroigtowa

(mechanizm Ewelina Grzesik 12-11-2025 10:00 10:30 00:30
dziatania, wybor

kartridza,

gtebokosé

penetraciji)

Peelingi

chemiczne- ich

réznorodnos¢ i

wskazania

zabiegowe. . .

Mezoterapia Ewelina Grzesik 12-11-2025 10:30 12:00 01:30
mikroigtowa -
wskazania i
kwalifikacja

klienta.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Mezoterapia
mikroigtowa i
procedury
taczone w terapii
skoéry z zmianami
potradzikowymi
:blizny,
przebarwienia
pozapalne.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 12:30 13:00 00:30

Mezoterapia
mikroigtowa i
procedury
taczone w terapii
skéry z

Ewelina Grzesik 12-11-2025 13:00 13:45 00:45

przebarwieniami
i melasa.

Mezoterapia
mikroigtowa i
procedury
taczone w terapii
anti-aging.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 13:45 15:00 01:15

taczenie

mikronaktué w
peelingami
chemicznymi(
TCA, retinol i
inne)- celowane
protokoty
zabiegowe.

Ewelina Grzesik 12-11-2025 15:00 16:00 01:00

Dokumentacja do

pracy z klientem.

Przeciwwskazani Ewelina Grzesik 12-11-2025 16:00 17:30 01:30
ai zalecenia

pozabiegowe.

Higiena pracy.

@) Walidacja - 12-11-2025 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 799,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 799,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 79,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,90 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Ewelina Grzesik

Przedsiebiorca z ponad 10-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, aktywnie dziatajgca na rynku
od ponad dekady. Od 3 lat prowadzi wtasne Centrum Szkoleniowe na Podkarpaciu, cenione w
Ssrodowisku kosmetologicznym. Wspotpracuje z renomowanymi lekarzami w klinice Izabela Niski
Estetic Clinic w Rzeszowie. Od 2015 roku regularnie prowadzi prelekcje i wyktady dla kosmetologéw
i absolwentéw, m.in. na Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzagdzania w Rzeszowie. W latach 2015-
2019 byta gtéwnym szkoleniowcem dla marki Empire Pharma, lidera na rynku peelingéw
chemicznych na Podkarpaciu, co swiadczy o jej wysokich kompetencjach. Od ostatnich trzech lat
angazuje sie w przygotowywanie materiatéw do badan naukowych w terapii przeciwstarzeniowej,
organizujgc audyty, szkolenia, warsztaty oraz publiczne wystgpienia. Jej dziatania wspierajg salony
kosmetyczne w wprowadzaniu skutecznych, trwatych metod pracy, co przyczynia sie do rozwoju
branzy. Do jej osiggnie¢ nalezy rowniez korzystanie z ustug ponad 700 gabinetéw, ktdre dzieki jej
szkoleniom wdrazajg nowoczesne rozwigzania. Posiada certyfikaty, dyplomy i rekomendacje
potwierdzajace jej kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe zdobyte w ostatnich pieciu latach,
spetniajgc wymogi jakosciowe dla dostawcédw ustug szkoleniowych w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuije:

¢ bogatym skrypt szkoleniowy w wersji PDF, w ktérym znajduja sig krok po kroku opisane protokoty zabiegowe
e imienny certyfikat w wersji papierowej

Warunki uczestnictwa

Dos$wiadczenie zawodowe lub ukoriczony kurs w branzy kosmetycznej, kosmetologicznej, medycyny estetycznej lub pokrewne;j.

Podstawowa wiedza z zakresu budowy i funkcji skéry oraz higieny pracy w gabinecie.

Informacje dodatkowe



Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw sg orientacyjne - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

Wioleta Nucia



