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Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Szkolenie skierowane do oséb dorostych, ktére chcg wykorzystaé Al w
pracy i zyciu codziennym. Uczestnicy nauczg sie tworzy¢ tresci, grafiki,
automatyzowacé zadania, ttumaczyé dokumenty oraz korzystac z narzedzi
Al do efektywnej organizacji i komunikacji.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy poznajg praktyczne zastosowania Al w codziennym zyciu i pracy. Nauczg sie tworzy¢ tresci, grafiki i
dokumenty, automatyzowac zadania, ttumaczy¢ teksty oraz korzysta¢ z narzedzi Al do organizacji, komunikacji i
wsparcia zawodowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Tworzenie i edycja tresci z pomoca Al -
uczestnik potrafi generowac teksty, e-
maile, raporty, pisma prawnicze i
ttumaczy¢ dokumenty przy uzyciu
narzedzi Al.

Kryteria weryfikacji

Tworzenie i edycja tresci z pomoca Al

Uczestnik potrafi wygenerowac
poprawny i spdjny tekst przy uzyciu
ChatGPT lub podobnego narzedzia.

Uczestnik potrafi przygotowaé e-mail,
pismo lub raport w wybranym stylu
(formalny, prawniczy, biznesowy).

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi przettumaczy¢ prosty Test teoretyczny

dokument przy uzyciu Al (np. DeeplL,
ChatGPT).

Tworzenie materiatéw wizualnych i

multimedialnych

Uczestnik potrafi stworzy¢ grafike lub Test teoretyczny
prezentacje przy uzyciu Al (Canva,

Tworzenie materiatéw wizualnych i
y DALL-E, Adobe Firefly).

multimedialnych - uczestnik potrafi
projektowa¢ grafiki, prezentacje i proste
wideo, wykorzystujac narzedzia Al takie
jak Canva, DALL-E czy Adobe Firefly.

Uczestnik potrafi zastosowac efekty
wizualne i kolorystyke dopasowang do
celu projektu.

Wywiad swobodny
Uczestnik potrafi przygotowac prosty
materiat wideo lub animacje z
wykorzystaniem narzedzi Al.
Automatyzacja i organizacja pracy
Uczestnik potrafi utworzy¢ Wywiad swobodny

harmonogram lub liste zadan

Automatyzacja i organizacja pracy — wspomagana Al

uczestnik potrafi wykorzystywaé Al do

lanowania zadan, organizacji dnia, L
P g ) Uczestnik potrafi uzy¢ Al do prostych

analizowania danych i automatyzowania
y y analiz danych (arkusze, raporty).

powtarzalnych czynnosci w pracy i

domu.
Uczestnik potrafi skonfigurowaé

automatyczne przypomnienia, szablony
wiadomosci lub formularze z uzyciem
Al

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie: Zaawansowane techniki wykorzystania sztucznej inteligenc;ji

Szkolenie jest prowadzone na wspdlnym stole z prowadzgcym. Uczestnicy majg zapewnione wszystkie narzedzia. Kazda osoba biorgca
udziat w szkoleniu otrzyma materiaty zawierajgce wskazéwki do wykonywania poszczegélnych zadan.

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych, w ktére wliczane sg przerwy. Szkolenie trwa 11 godzin i sktada sie z czesci
teoretycznej (5 godzin), warsztatéw w warunkach symulowanych (5 godzin) oraz godzinnej walidacji. Walidacja obejmuje wywiad
swobodny (5 minut na osobe) i 10 minut na test pisany w grupie.

Szkolenie skierowane jest do: 0séb dorostych chcacych poznaé mozliwosci sztucznej inteligencji w codziennym zyciu i pracy, oséb bez
wczesniejszego doswiadczenia z Al, 0s6b ktére chcg wykorzystywaé Al do oszczedzania czasu, zwiekszenia efektywnosci, automatyzacji
czynnosci i rozwoju kompetencji.

MODUL 1: Wprowadzenie do szkolenia

e Powitanie uczestnikdw, przedstawienie trenera.
e Omdwienie programu i celéw szkolenia.
e Krétka dyskusja: jakie czynnosci uczestnicy chcieliby usprawni¢ dzieki Al.

MODUL 2: Wprowadzenie do sztucznej inteligencji

e Czym jest Al — praktyczne przyktady z zycia codziennego.
 Jak Al zmienia rézne branze (biuro, edukacja, gastronomia, prawo, handel).
¢ Najpopularniejsze narzedzia: ChatGPT, Copilot, Gemini, Claude.

MODUL 3: Tworzenie tresci z Al

e Generowanie e-maili, raportéw, pism urzedowych i prawniczych.
¢ Pisanie ogtoszen, postéw i ofert sprzedazowych.
e Tiumaczenie dokumentéw i pisanie w réznych jezykach.

MODUL 4: Grafika i multimedia

¢ Tworzenie grafik (Canva, DALL-E, Firefly).
¢ Przygotowanie prostych materiatow reklamowych i prezentac;ji.
¢ Tworzenie tresci wizualnych i multimedialnych (slajdy, plakaty, wideo).

MODUL 5: Al w codziennych czynnosciach

* Planowanie dnia, listy zakupéw, organizacja obowigzkéw domowych i pracy.
e Pomoc w edukacji i rozrywce: nauka jezykdéw, quizy, podcasty, muzyka.
e Automatyzacja prostych zadan w komputerze i telefonie.

MODUL 6: Warsztaty — Al w praktyce

» Cwiczenia: tworzenie dokumentu urzedowego i jego ttumaczenia.

 Cwiczenia: przygotowanie grafiki reklamowej do wydarzenia lub produktu.
 Cwiczenia: generowanie planu dnia/tygodnia z uwzglednieniem obowigzkéw.
 Cwiczenia: wykorzystanie Al do analizy danych i przygotowania prostego raportu.

MODUL 7: Warsztaty — Al w komunikacji i rozrywce



¢ Symulacje: Al jako asystent rozméw — pisanie wiadomosci i odpowiedzi.
¢ Praca w grupach: przygotowanie wspdélnego mini-projektu (np. kampanii reklamowej, ulotki, scenariusza wydarzenia).
e Tworzenie tresci rozrywkowych — wierszy, quizéw, krétkich tekstéw.

MODUL 8: Podsumowanie zastosowan Al w zyciu i pracy

* Przeglad najwazniejszych funkcji i narzedzi.
e Jak wybieraé narzedzia dopasowane do wtasnych potrzeb.
e Omdwienie etyki i odpowiedzialnego korzystania z Al.

WALIDACJA 9

¢ Wywiad swobodny (5 minut na osobe).
¢ Test pisany w grupie (10 minut).
e Podsumowanie i wreczenie certyfikatow.

Szkolenie zakoriczone jest metodg walidaciji: test teoretyczny i wywiad swobodny przeprowadzana po zakoficzonym szkoleniu W
przypadku testu wiedzy przygotowuje test zamkniety, w ktérym do kazdego kryterium walidacji znajduje sie minimum jedno pytanie. Test
przybiera forme papierows i jest rozdawany na poczatku walidacji. Walidator jest tak przygotowany by proces przebiegt sprawnie i
walidacja zostali objeci wszyscy uczestnicy.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. Walidator przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestnikéw. W Harmonogramie
uwzgledniono walidacje.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Data realizaciji Godzina Godzina

Prowadzac L. . P .
acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

MODUL 1 Marta Apanowicz 20-09-2025 08:00 08:45 00:45
MODUL 2 Marta Apanowicz 20-09-2025 08:45 09:25 00:40
MODUL 3 Marta Apanowicz 20-09-2025 09:25 10:05 00:40
MODUL 4 Marta Apanowicz 20-09-2025 10:05 10:55 00:50
MODUL 5 Marta Apanowicz 20-09-2025 10:55 11:40 00:45
PRZERWA Marta Apanowicz 20-09-2025 11:40 11:55 00:15
MODUL 6 Marta Apanowicz 20-09-2025 11:55 12:40 00:45
MODUL 7 Marta Apanowicz 20-09-2025 12:40 13:20 00:40
MODUL 8 Marta Apanowicz 20-09-2025 13:20 14:00 00:40
MODUL 9 Marta Apanowicz 20-09-2025 14:00 14:40 00:40
MODUL Marta Apanowicz 20-09-2025 14:40 15:45 01:05

10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
IPP2E) PRZERWA Marta Apanowicz 20-09-2025 15:45 16:00 00:15
- 20-09-2025 16:00 16:15 00:15
WALIDACJA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1988,25 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1988,25 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Apanowicz

‘ . Marta Apanowicz, wtascicielka Socialmete, jest specjalistkg w marketingu spotecznosciowym,
zastosowaniu Al, bezpieczenstwie uzytkownikéw w sieci. Pracujgc w Fotka.pl, zdobyta
doswiadczenie w kampaniach online i analizie danych. Od 2013 roku prowadzita media
spotecznosciowe najwiekszego salonu meblowego na pétnocy, co poszerzyto jej wiedze i
umiejetnosci. 0d 2018 roku prowadzi agencje social media, obstugujaca firmy z ré6znych sektorow.
0d poczatku prowadzenia dziatalnosci prowadzi szkolenia dla oséb prowadzacych firmowe social
media oraz w wiekszych firmach pomaga klientom budowac caty zespét co tego celu szkolgc
wyznaczone przez firmy osoby. Posiada doswiadczenie przeprowadzonych ponad 500 godzin
szkoleniowych z zakresu tworzenia rolek i krétkich postéw na potrzeby promocji w social mediach w
okresie ostatnich 5 lat. Specjalizuje sie w grafice, copywritingu i brandingu, tworzac spéjne i
angazujace kampanie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego Swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikoéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Robotnicza 68
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

INTEGRACYJNY KLUB SPORTOWY ATAK sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@elquchnia.pl

Telefon (+48) 663 997 171

Remigiusz Jasinski



