Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs komputerowy dla 3 100,00 PLN brutto

ﬁ sredniozaawansowanych z elementami 37100,00 PLN netto
EXCELA - ustuga stacjonarna 124,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/09/08/133693/2992651 12400 PLN netto/h

Suwatki / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

AGNIESZKA . .
zdalng w czasie rzeczywistym)

BUCEWICZ
& Ustuga szkoleniowa

ok ok Kok 50/5 ® 25h

114 ocen

£ 26.01.2026 do 27.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Kurs skierowany do osdéb, ktére chca poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci z

. zakresu arkuszy kalkulacyjnych, przetwarzania tekstow, prezentacji
Grupa docelowa ustugi . . A o o . .
multimedialnych oraz naby¢ umiejetnosci bezpiecznego korzystania z

Internetu w pracy zawodowej i w zyciu osobistym.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 21-01-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kurs komputerowy dla $redniozaawansowanych" przygotowuje do samodzielnej obstugi i wykonywania dziatan
w arkuszu kalkulacyjnym, edytorze tekstu oraz w programie do tworzenia prezentacji multimedialnych na poziomie
zaawansowanym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efektywne korzystanie z Microsoft Word

Praktyczne zastosowanie Excela

Bezpieczne korzystanie z Internetu

Praktyczne zarzadzanie aplikacjami w
telefonie

Bezpieczne korzystanie z wybranych
Mediéw Spotecznosciowych

Zasady bezpiecznego korzystania z
komputera

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik biegle pisze na klawiaturze,
samodzielnie formatuje dokument,
sprawnie tworzy korespondencje
seryjng

Uczestnik samodzielnie tworzy formuty
w EXCELU

Uczestnik formatuje i porzadkuje
arkusze

Uczestnik tworzy i stosuje w praktyce
wykresy w EXCELU

Uczestnik bezpiecznie uzywa poczty e-
mail oraz przydatnych stron
internetowych

Uczestnik korzysta z praktycznych
narzedzi Google

Uczestnik efektywnie zarzadza
pamiecig w telefonie

Uczestnik bezpiecznie korzysta z
(wybranych) aplikacji w telefonia

Bezpieczne filtrowanie i
selekcjonowanie tresci

Uczestnik wykorzystuje poznane zasdy
w praktyce

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs jest skierowany do oséb posiadajgcych podstawowg wiedze i umiejetnosci z obstugi komputera. Dla lepszego przyswojenia
programu szkolenia zaleca sie zrobienie testu poziomujgcego na poczatku szkolenia oraz testu podsumowujgcego na koniec kursu.
Czestotliwos$¢ spotkan ustala sie na dwa razy w tygodniu po 120 min (3 godziny lekcyjne). Liczba godzin ustugi (1h = 45 minut). Zajecia
odbywaijg sie w godzinach rannych, popotudniowych lub wieczornych w zaleznosci od potrzeb Uczestnikédw. Harmonogram bedzie
uzupetniany po wczesniejszym ustaleniu z uczestnikami kursu.

Nazwa Bloku llo$¢ Godzin

Wstep

Pretest 1

Omowienie celdéw zajec, rozmowa diagnostyczna

Blok | Microsoft Word

Cwiczenia praktyczne z formatowania dokumentéw 4
Korespondencja seryjna — powtérzenie procesu

Skroty klawiaturowe i szybka edycja tekstu

Blok Il Microsoft Excel

Powtérka podstawowych formut (SUMA, SREDNIA, MAX, MIN) 6
taczenie formut w jednym dziataniu

Formatowanie i porzagdkowanie arkusza

Tworzenie wykresOw na podstawie danych

Tworzenie i korzystanie z wykreséw

Blok Il Sprawne poruszanie sie w Internecie

Cwiczenia z poczty e-mail 4

Wyszukiwanie informacji w Google — praktyczne zadania
Postugiwanie sie narzedziami Google: ttumacz, Google lens, Gemini, konto Google
Blok IV Poznaj swdj telefon

Praktyczne zarzadzanie pamiecia telefonu 3

Bezpieczne korzystanie z aplikacji — ustawienia prywatnosci
Blok V Facebook jako narzedzie komunikacji

Cwiczenia z filtrowania i selekgji tresci 3

Rozpoznawanie scaméw i fatszywych informaciji

Blok VI Bezpieczne korzystanie z komputera

Cwiczenia praktyczne: zmiana haset, analiza maili scam 3



Symulacja ataku phishingowego
Blok VIl Podsumowanie

Test sprawdzajacy 1
Podsumowanie i zakoniczenie

SUMA 25

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy . X , . Liczba godzin i
temat zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 124,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 124,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Ewelina Solecka

‘ ' Ewelina Solecka to certyfikowany wyktadowca i trener oséb dorostych. Na koncie ma okoto 200
godzin szkolen z dziedziny marketingu, SEQ, tworzenia stron internetowych, projektowania grafik,
copywritingu oraz obstugi pakietu MS Office.

Stoi za nig 14 lat doswiadczenia zawodowego w obszarze sprzedazy, pracy z klientem, prowadzenia
social mediéow oraz marketingu. Specjalizuje sie w copywritinngu, spetnia sie rowniez jako social
media manager i trener.

Absolwentka studiow licencjackich na kierunku Doradztwo Zawodowe na Uniwersytecie Warminsko



— Mazurskim w Olsztynie oraz studiéw magisterskich w zakresie Edukacji dla Bezpieczenstwa na
Uniwersytecie w Biatymstoku.
Prywatnie zapalona mito$niczka podrézy off road.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma niezbedne materiaty do realizacji ustugi, m.in.: materiaty przygotowane przez trenera w formie skryptu.

Warunki uczestnictwa

Warunki otrzymania certyfikatu:
1. Obecnosci na zajeciach - 80%.

2. Na zakonczenie zaje¢ przeprowadzany jest egzamin wewnetrzny badajacy wzrost kompetenc;ji.

Informacje dodatkowe

Dni i godziny kursu zostang ustalone indywidualnie.

1 godzina = 45 minut.

Harmonogram moze ulec zmiane.

W cenie kursu jest zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

W przypadku szkolen dofinansowanych z funduszy europejskich warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w
Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez
Operatora, ktéry udziela dofinansowania.

Zapewniamy zachowanie wszelkich standardéw bezpieczenstwa epidemiologicznego.

Warunki techniczne

My Own Conference

Adres

ul. Utrata 2C/6
16-400 Suwatki

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail aga10104@gmail.com

Telefon (+48) 608 344 376

AGNIESZKA BUCEWICZ



