Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie- Masaze i terapie odmtadzajace 5000,00 PLN brutto
okolic oczu - Holistyczne podejscie do 5000,00 PLN netto
stylizacji brwi 250,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/09/08/145810/2992013 250,00 PLN netto/h

Martess MARLENA © Bytom / stacjonarna

GRZYMKIEWICZ
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© 20h
574 oceny B 22.11.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa

e Kosmetolodzy i stylisci brwi, ktérzy chca poszerzyé swoje
umiejetnosci w precyzyjnym ksztattowaniu brwi i wdrazac
nowoczesne metody pracy.

e Specjalisci z branzy beauty, zainteresowani wprowadzeniem
zaawansowanych technik stylizacji i lepsza personalizacjg ustug dla
swoich klientow.

Grupa docelowa ushugi e Osoby pracujgce w salonach kosmetycznych, chcace rozwingé oferte

0 nowoczesne zabiegi.

e Praktycy, ktérzy szukajg skutecznych rozwigzan dla trudnych
przypadkoéw, takich jak asymetria brwi czy praca z rzadkimi wtoskami.

¢ Pasjonaci branzy beauty, ktérzy z wtasnej inicjatywy chca podniesé
swoje kwalifikacje i szukajg nowej $ciezki w pracy w rozwijajacej sie
branzy ustug kosmetycznych

¢ Osoby przygotowujace sie do certyfikacji w Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (ZSK), ktére chca pogtlebic¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne
do zdobycia kwalifikacji zwigzanych z precyzyjnym modelowaniem brwi.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania masazy liftingujgcych i odmtadzajgcych na
okolice oczu oraz swiadomego integrowania ich z ustuga stylizacji brwi. Uczestnicy nauczg sie, jak poprawi¢ kondycje
skéry wokot brwi, podniesé ich linie poprzez masaz oraz zadbac¢ o zdrowie i napiecie miesniowe tej strefy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznej i
higienicznej pracy.

Uczestnik stosuje podstawy
komunikac;ji z klientem i potrafi
zidentyfikowac jego potrzeby.

Uczestnik edukuje klienta w zakresie
pielegnacji pozabiegowe;j.

Uczestnik poprawnie stosuje produkty i
narzedzia zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Uczestnik przestrzega zasad ergonomii
pracy i zarzadza czasem.

Uczestnik poprawnie komunikuje sige z
klientami i zespotem

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przygotowuje stanowiska
zgodnie z zasadami BHP.

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem i proponuje indywidualne
rozwigzania.

Uczestnik przekazuje zalecenia
dotyczace codziennej pielegnacji brwi.

Uczestnik stosuje odpowiednie
narzedzia i preparaty podczas stylizacji.

Uczestnik organizuje stanowiska pracy i
efektywnie realizuje zlecone zadania.

Uczestnik wyjasnia wady i zalety
proponowanych rozwigzan i
porozumiewa sie z zespotem

Uczestnik rozpoznaje potrzeby i
oczekiwania klienta,

aktywnie stucha klienta,
identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

omawia mozliwosci wystapienia
niepozadanych reakciji na skérze,
dobiera ksztatt i kolor brwi do cech
indywidualnych klienta,

informuje klienta o przebiegu wybranej
ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dobiera $rodki ochrony
indywidualne;j,

Uczestnik przygotowuje stanowisko dobiera narzedzia, przybory, preparaty Obserwacja w warunkach
pracy do wykonania ustugi do wykonania ustugi, symulowanych
zabezpiecza odziez klienta przed

wykonaniem ustugi.

Uczestnik przeprowadza dezynfekcje Uczestnik wykonuje dezynfekcje fotela .
. . | Obserwacja w warunkach
stanowiska pracy i sprzetéw po kosmetycznego,
. A . . - . symulowanych

wykonaniu ustugi stylizacji brwi omawia sposob sterylizacji narzedzi.
Uczestnik wskazuje budowe skéry i Poprawnie wskazuje anatomie twarzy w

L K . o . Test teoretyczny
miesni okolicy oczu. kontekscie stylizacji brwi.
Dobiera kosmetyki wspomagajace Wskazuje odpowiednie preparaty do

. y . P 9213 X y B p’ . k prep y Test teoretyczny

masaz i regeneracje. pielegnaciji skéry i brwi.

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikaciji

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Aby szkolenie realizowato gtéwny jego cel kursanci:

Stylizacja brwi

14084

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus

Tak

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus

Tak

¢ powinni mie¢ podstawowa umiejetnos¢ obstugi narzedzi kosmetycznych,
¢ brak alergii na kosmetyki stosowane podczas zabiegéw oprawy oka,
¢ brak wymaganych kwalifikacji, ale korzystne bytoby wczesniejsze doswiadczenie w branzy kosmetycznej.

Narzedzia i kosmetyki bedg udostepnione podczas szkolenia przez firme szkoleniowa.



Ustuga wynosi 20 godzin zegarowych , przerwy wliczajg sie w czas ustugi rozwojowe;.

Program szkolenia

Dzien 1 — Wprowadzenie do masazy liftingujacych i ich wptywu na stylizacje brwi

1.

Anatomia okolicy oczu i brwi — kluczowe elementy do pracy manualnej
e Budowa skory, tkanki podskérnej i miesni w obszarze oczu i brwi.
e Starzenie sie skéry wokot oczu — procesy degeneracyjne i ich wptyw na opadanie brwi.
e Wplyw napiecia mig$niowego na symetrie i ksztatt brwi.

. Masaz jako element liftingu i regeneracji skory wokat brwi

¢ Rola masazu w redukcji obrzekéw, napie¢ miesniowych i poprawie krazenia krwi.
e Techniki masazu poprawiajgce uniesienie brwi.
e Wptyw manualnych terapii na utrwalenie efektu stylizacji brwi.

. Przygotowanie skéry do masazu liftingujacego

e Wybdr odpowiednich preparatéw do masazu okolic oczu.
e Zasady higieny i bezpieczenstwa w masazu twarzy.

Techniki masazu relaksacyjnego i liftingujacego okolicy oczu
¢ Drenaz limfatyczny w okolicy oczu jako metoda redukcji opuchlizny.
e Masaz liftingujacy powiek i brwi — podnoszenie tuku brwiowego bez ingerencji medyczne;j.
e Akupresura punktow wokot oczu poprawiajgca napiecie skory i elastycznosé brwi.

. Neuroestetyka i psychologia postrzegania piekna

Jak ksztatt brwi i wyglad oczu wptywajg na postrzeganie atrakcyjnosci?
Rola symetrii i proporcji twarzy w odbiorze wizualnym.
Jak dziata mozg klienta? Co sprawia, ze klient jest zadowolony z efektéw stylizac;ji?

. Czytanie mikroekspresji i emoc;ji klienta

Jak rozpoznawacé niewerbalne sygnaty klienta podczas zabiegu?
Interpretacja mikroekspresji twarzy — czy klient jest zadowolony czy niepewny?
Dopasowanie sposobu komunikacji do emociji klienta.

. Psychosomatyka w pracy stylisty brwi i masazysty twarzy

Whptyw stresu i emocji na napiecie migsni twarzy.
Jak rozpoznaé objawy przewlekiego napiecia i jak je niwelowaé?
Relaksacyjne techniki masazu dla zestresowanych klientéw.

Dzien 2

1.

Mindfulness i uwaznos$¢ w pracy stylisty brwi

Jak wprowadzi¢ elementy mindfulness do pracy z klientem?
Rola spokoju i skupienia w precyzyjnych zabiegach kosmetycznych.
Jak budowa¢ atmosfere relaksu podczas masazu i stylizac;ji?

. Zmyst dotyku jako narzedzie budowania relacji z klientem

Jak odpowiedni dotyk wptywa na poziom zaufania klienta?
Subtelnos$¢ i precyzja — jak dostosowacé nacisk do preferenciji klienta?
Unikanie btedéw w kontakcie fizycznym — etykieta dotyku w pracy stylisty.

. Zastosowanie masazu przed stylizacjg brwi — przygotowanie skory i wtoskéw

e Jak masaz wptywa na efekty koloryzacji i laminacji brwi?
e Techniki rozluzniajgce przed regulacja brwi — zmniejszenie bélu przy woskowaniu i nitkowaniu.

. Masaz jako element regeneracji po zabiegach stylizacji brwi

¢ Kiedy masaz jest wskazany, a kiedy niezalecany?
¢ Techniki wspomagajgce regeneracje po laminacji i hennie.

. Zaawansowane kosmetyki wspomagajace masaz i regeneracje skory okolicy oczu

¢ Dobdr preparatéw liftingujgcych, nawilzajacych i regenerujgcych.
¢ Peptydy, retinol, kofeina - jak dziatajg na skére wokét oczu?



4. Egzamin i certyfikacja

¢ Indywidualna analiza wynikéw - omdwienie mocnych stron i obszaréw do poprawy.
¢ Wydanie certyfikatow — uczestnicy otrzymujg certyfikat ZSK potwierdzajacy kwalifikacje w zakresie pielegnacji skéry okolic brwi i stylizacji
brwi.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych w formie warsztatowej.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Anatomia
okolicy oczu i .
i Kinga
brwi — kluczowe . 22-11-2025 08:00 09:00 01:00
Szczerbakowicz
elementy do
pracy manualnej
Masaz jako
element liftingu i Kinga
o, . 22-11-2025 09:00 10:00 01:00
regeneracji skory Szczerbakowicz
wokoét brwi
Przygotowanie Kinga
. . . 22-11-2025 10:00 11:00 01:00
skory do masazu Szczerbakowicz
liftingujacego
Techniki
masazu .
. . Kinga
relaksacyjnego i . 22-11-2025 11:00 13:00 02:00
e Szczerbakowicz
liftingujacego
okolicy oczu
30 Przerwa Kinga 22-11-2025 13:00 13:15 00:15
Szczerbakowicz ’ ’ '
Neuroestetyka i .
. Kinga
psychologia . 22-11-2025 13:15 15:15 02:00
. Szczerbakowicz
postrzegania
piekna
Czytanie .
. . Kinga
mikroekspresiji i . 22-11-2025 15:15 17:15 02:00
L Szczerbakowicz
emoc;ji klienta
Kinga
Przerwa 9 22-11-2025 17:15 17:30 00:15

Szczerbakowicz



Przedmiot / temat

zajec

Psychosomatyka
w pracy stylisty
brwi i masazysty
twarzy

Mindfulness i
uwaznosé w
pracy stylisty
brwi

D 2yt

dotyku jako
narzedzie
budowania relacji
z klientem

Zastosowanie
masazu przed
stylizacja brwi -
przygotowanie
skory i wloskéw

Przerwa

D Vesa:

jako element
regeneracji po
zabiegach
stylizacji brwi

Zaawansowane
kosmetyki
wspomagajace
masaz i
regeneracje
skory okolicy
oczu

LFAVA Przerwa

Egzamin i

certyfikacja

Prowadzacy

Kinga
Szczerbakowicz

Kinga
Szczerbakowicz

Kinga
Szczerbakowicz

Kinga
Szczerbakowicz

Kinga
Szczerbakowicz

Kinga

Szczerbakowicz

Kinga
Szczerbakowicz

Kinga
Szczerbakowicz

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

17:30

09:00

10:00

11:00

13:00

13:15

15:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

19:00

10:00

11:00

13:00

13:15

15:00

16:00

16:15

18:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

00:15

01:45



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Kinga Szczerbakowicz

Doswiadczenie:

Kinga Szczerbakowicz jest wykwalifikowang techniczkg ustug kosmetycznych, ktéra swoje
doswiadczenie w branzy kosmetycznej zdobywata przez ostatnie 4 lata, doskonalgc umiejetnosci w
zakresie stylizacji brwi oraz obstugi klienta w renomowanych instytucjach. Specjalizuje sie w
technikach stylizacji opartych na precyzyjnym modelowaniu brwi, koloryzacji henng pudrowg oraz
liftingu i laminacji rzes.

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Ukonczyta Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bytomiu jako Technik Ustug
Kosmetycznych w 2024 roku. Swojg wiedzg i kompetencje uzupetnita licznymi szkoleniami
branzowymi, w tym:

JArchitektura i geometria brwi oraz henna pudrowa”

,Lifting i laminacja rzes”

Jako trenerka, Kinga dzieli sie praktyczng wiedzg i doswiadczeniem, zapewniajgc uczestnikom
szkolenia kompleksowe przygotowanie do wykonywania zabiegow stylizacji brwi. Jej przyjazne
podejscie i umiejetnos¢ skutecznego przekazywania wiedzy pozwalajg kursantom na szybkie
opanowanie technik oraz zdobycie pewnosci w pracy z klientami.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Kompleksowe materiaty edukacyjne, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczng. Skrypty zawierajg kluczowe
informacje dotyczace technik modelowania brwi, aplikacji henny oraz zasad stylizacji.

e Zestaw notatnikow i dlugopiséw do biezgcego notowania podczas zajec teoretycznych i praktycznych, umozliwiajacy uporzadkowanie
informacji oraz zapisywanie indywidualnych uwag.

e Wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do stylizacji brwi, w tym wysokiej jako$ci materiaty dostosowane do precyzyjnej pracy.
Materiaty te sg przygotowane z mysla o efektywnosci i bezpieczenstwie, przy zachowaniu zasad zréwnowazonego rozwoju.

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych oraz cyfrowych zasobéw edukacyjnych, ktére wspierajg proces uczenia sie i umozliwiajg
wielokrotne powracanie do omawianych tematéw. Materiaty te umozliwiajg réwniez analize zagadnien po zakorczeniu szkolenia

Warunki organizacyjne
Szkolenie odbywa sie w dwdch przestrzeniach:

1. Sala wyktadowa - przeznaczona do czesci teoretycznej, obejmujgcej prezentacje, omowienie technik i analize przypadkéw.
2. Sala éwiczeniowa — wyposazona w 5 stanowisk zabiegowych (16zek kosmetycznych), gtéwki treningowe oraz skorki treningowe,
ktére zapewniajg uczestnikom komfortowe warunki do éwiczen praktycznych.

Organizacja pracy praktycznej:
W celu zapewnienia najwyzszego standardu szkolenia, uczestnicy zdobywaja praktyczne umiejetnosci na trzech poziomach:

1. 1. Praca na skérkach treningowych — pozwala na nauke precyzyjnych technik stylizacji brwi oraz aplikacji kosmetykow bez wptywu
indywidualnych réznic w budowie twarzy klienta.
2. Praca na gtowkach treningowych — umozliwia realistyczne ¢wiczenia z zakresu makijazu i stylizacji brwi w warunkach zblizonych
do rzeczywistej pracy z klientem.
3. Praca na sobie nawzajem — kluczowy element szkolenia, ktéry pozwala uczestnikom nie tylko doskonali¢ umiejetnosci manualne,
ale rowniez doswiadczy¢ efektdw zabiegéw z perspektywy klienta, co jest istotne w budowaniu profesjonalnego podejscia do
obstugi i komfortu klienta.

Dzieki takiemu modelowi uczestnicy moga skupi¢ sie na doskonaleniu techniki w sposéb bardziej systematyczny i powtarzalny, eliminujac
czynnik losowosci zwigzany z dostgpnoscig modelek.

Informacje dodatkowe

Walidacja i certyfikacja przebiega pod nadzorem komisji walidacyjnej, ktéra sktada sie z oséb nieuczestniczacych w procesie szkoleniowym i
spetniajacych kryteria kwalifikacyjne okreslone w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (ZSK).

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marlena@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215

Marlena Grzymkiewicz



