Mozliwo$¢ dofinansowania

Zero Waste w dietetyce - kurs Swiadomego 2 100,00 PLN brutto

N zywienia

WIOLETTA JAWORSKA

SZKOLENIA

© Lubin/ stacjonarna

Wioletta Jaworska & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ®
16 h

£ 17.10.2025 do 18.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/09/07/186782/2990311

2 100,00 PLN netto
131,25 PLN brutto/h
131,25 PLN netto/h

Styl zycia / Dietetyka

Dietetycy, studenci dietetyki, edukatorzy zdrowotni, osoby zainteresowane
$wiadomym odzywianiem.

10

15-10-2025

stacjonarna

16

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Kompleksowe szkolenie majgce na celu edukacje uczestnikdw w zakresie zréwnowazonego i Swiadomego podejscia do
Zywienia, ograniczania marnowania zywnosci i promowania zdrowego stylu zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Potrafi Swiadomie planowa¢ i wdrazaé
diety zgodne z filozofig Zero Waste

Wie jak ogranicza¢ marnowanie
zywnosci w praktyce zawodowej i zyciu
codziennym

Potrafi uwzglednia¢ aspekty zdrowotne,
ekologiczne i spoteczne w planowaniu
diety

Kryteria weryfikacji

-Zna zasady Zero Waste i potrafi
zastosowac je w praktyce

-Umie zaplanowa¢ i zbilansowaé
jadtospis dla zdrowej osoby dorostej

-Wie jak zaplanowa¢ zakupy i zarzadzaé

zasobami

-Potrafi zaplanowac jadtospis bez
odpadow

-Umie wykorzystaé¢ produkty w catosci

-Wie jakie czynniki dietetyczne maja
wptyw na zdrowie cztowieka

-Umie dobiera¢ produkty spozywcze w
sposob racjonalny

-Zna wptyw marnowania zywnosci na

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

$rodowisko, gospodarke i
spoteczenstwo

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wstep do idei Zero Waste.

2. Swiadome zywienie jako element stylu zycia.

3. Statystyki i realia — marnowanie zywnosci w Polsce i ha Swiecie.
4. Zero Waste w praktyce dietetyczne;j.

5. Optymalne przechowywanie zywnosci.

6. Dieta planetarna — zatozenia i korzysci.

7. Aspekty zdrowotne diety Zero Waste.

8. Czy dieta roslinna to zawsze Zero Waste?



9. Planowanie tygodniowego jadtospisu Zero Waste.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Wstep do

idei Zero Waste

Swiadome
zywienie jako
element stylu
zycia

Przerwa

Statystyki i
realia -
marnowanie
zywnosci w
Polsceina
Swiecie

Zero Waste

w praktyce
dietetycznej

Przerwa

Optymalne
przechowywanie

zywnosci

Dieta

planetarna -
zatozenia i
korzysci

Aspekty

zdrowotne diety
Zero Waste

PRl Przerwa

Czy dieta

roslinna to
zawsze Zero
Waste

Prowadzacy

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

Natalia Jaworska

zajeé

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

rozpoczecia

15:00

15:45

16:30

16:40

17:25

18:10

18:20

09:00

09:45

11:15

11:30

zakonczenia

15:45

16:30

16:40

17:25

18:10

18:20

19:50

09:45

11:15

11:30

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa Natalia Jaworska 18-10-2025 13:00 13:10 00:10

[EFAA) Planwanie

tygodniowego
jadtospisu Zero
Waste

Natalia Jaworska 18-10-2025 13:10 15:25 02:15

Przerwa Natalia Jaworska 18-10-2025 15:25 15:30 00:05

Planowanie

tygodniowego Natalia Jaworska 18-10-2025 15:30 17:00 01:30
jadtospisu Zero
Waste

Walidacja - 18-10-2025 17:00 17:20 00:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 131,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Natalia Jaworska

‘ ' Pani Natalia Jaworska jest absolwentka studiéw | i |l stopnia na Uniwersytecie Medycznym w todzi
na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Ukonczyta réwniez studia podyplomowe z zakresu psychodietetyki. Z
potrzeby ciggtego rozwoju od wielu lat uczestniczy w licznych szkoleniach i konferencjach
naukowych, systematycznie poszerzajgc swojg wiedze i kompetencje.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata w renomowanych osrodkach zdrowia oraz placéwkach



zwigzanych z dietetyka. Od 2021 roku pracuje jako nauczyciel akademicki na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie realizuje zaréwno dziatalno$é
dydaktyczng, jak i naukowa.

Od pieciu lat prowadzi réwniez kursy, warsztaty i szkolenia dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych w
szkotach i placéwkach ksztatcenia ustawicznego, taczac wiedze teoretyczng z praktycznym
podejsciem do edukacji prozdrowotnej.

Poza praca akademicka aktywnie uczestniczy w programie Opieki Koordynowanej NFZ, w ramach
ktérego wspiera dzieci, dorostych i seniorow w ksztattowaniu zdrowych nawykow zywieniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe: dtugopis, notatnik i teczke z autorskimi materiatami dydaktycznymi.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Informacje dodatkowe

1 godzina dydaktyczna szkolenia to 45 minut.

Przerwy nie sg wliczane w proces dydaktyczny.

Adres

ul. Orla 52A
59-300 Lubin

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail wjszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 791 645 522

Wioletta Jaworska



