Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia z tropokolagenem, punkty 5200,00 PLN brutto

BAP, stymulatory tkankowe - szkolenie 5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/07/171142/2990159

AUTOMOTYWA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 50/5 (@ qgh

1 ocena 9 15.11.2025 do 16.11.2025

© Konopiska / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

- Kosmetolodzy i kosmetyczki posiadajacy doswiadczenie zawodowe,
chcacy poszerzy¢ swoje kwalifikacje.

- Absolwenci i studenci kierunkéw kosmetologicznych przygotowujacy sie
do pracy w branzy beauty.

Grupa docelowa ustugi
- Lekarze, pielegniarki oraz osoby z wyksztatceniem medycznym,
zainteresowane wprowadzeniem nowoczesnych technik biostymulacja

- Pracownicy gabinetéw kosmetycznych i klinik medycyny estetycznej
chcacy podnosié standard Swiadczonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci w zakresie prawidtowego wykonywania zabiegow
mezoterapii z wykorzystaniem tropokolagenu, techniki iniekcji w punktach BAP oraz zastosowania stymulatoréw
tkankowych. Uczestnik zdobedzie wiedze dotyczaca mechanizmoéw dziatania preparatéw, wskazan i przeciwwskazan do
zabiegdw oraz zasad bezpieczenstwa. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit samodzielnie zaplanowac i
przeprowadzi¢ zabieg z uzyciem omawianych preparatow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Wskazuje prawidtowe elementy
budowy skéry i ich funkcje.
Charakteryzuje budowe skéry i procesy - Charakteryzuje procesy starzenia

Test teoretyczn
starzenia. skory. yezny

- Wskazuje prawidtowe gtebokos$ci
podania tropokolagenu w réznych
okolicach zabiegowych.
- Rozréznia techniki
iniekcyjne stosowane
Definiuje procedury zabiegowe podczas podawania
podawania tropokolagenu - gtebokosci i tropokolagenu. Test teoretyczny
techniki zabiegowe. - Identyfikuje poprawng kolejno$é
procedury zabiegowej z uzyciem
tropokolagenu.
- Wskazuje zastosowania
tropokolagenu z
odpowiednimi wskazaniami klinicznymi.

- Dostosowuje rodzaj stymulatora do
okolicy zabiegowe;j
Rozréznia rodzaje stymulatoréw - Wskazuje prawidtowe substancje
tkankowych. aktywne stosowane
w stymulatorach tkankowych.

Test teoretyczny

- Wskazuje wszystkie 5 punktéw BAP na

Charakteryzuje metode punktéw BAP w jednej potowie twarzy.
podawaniu stymulatoréw tkankowych, -Identyfikuje zasady bezpieczenstwa
. I - Test teoretyczny
w tym wskazuje odpowiednie okolice stosowane przy
zabiegowe. metodzie BAP

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Kinko Wioletta Kotodziejczyk

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw mezoterapii igtowej z uzyciem tropokolagenu, zabiegéw
biostymulujacych oraz pracy z punktami BAP. Przeznaczone jest dla os6b chcacych podnie$é swoje kompetencje lub zdoby¢ nowe
umiejetnosci w zakresie zabiegéw z uzyciem biostymulatoréw tkankowych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych; przerwy sg wliczane w harmonogram szkolenia.

Godziny realizacji poszczegdlnych czesci szkolenia moga ulega¢ zmianie w zaleznosci od tempa pracy kursantéw, aby kazdy miat
mozliwos$¢ doktadnego opanowania umiejetnosci przewidzianych w harmonogramie.

Godziny realizacji poszczeg6lnych czesci moga ulec zmianie.

Szkolenie obejmuje 16 godzin i konczy sie wykonaniem zabiegu na modelkach pod nadzorem trenera.

DZIEN 1: Mezoterapia igtowa z Tropokolagenem

Cze$¢ teoretyczna:

- Budowa skory i proces starzenia sie

- Dziatanie iniekciji i tropokolagenu na skére

- Techniki mezoterapii igtowej

- Procedury - wymodgi higieny i sanitarne, wywiad z klientem, regulacje prawne dotyczgce wykonywania zabiegéw
- Wskazania i przeciwwskazania oraz zalecenia przed- i pozabiegowe

Cze$c¢ praktyczna:

- Obserwcja pracy szkoleniowca -zabieg okolicy oka, policzki, dolna cze$¢ zuchwy, czoto: technika podania, ogdlne informacje,
znieczulenie, preparaty.

- Samodzielne wykonanie zabiegu mezoterapii igtowej zuzyciem tropokolagenu pod nadzorem trenera



DZIEN 2: Biostymulatory Tkankowe i punkty BAP

Cze$¢ teoretyczna:

- Dziatanie biostymulatoréw tkankowych na skére

- Techniki podawania, w tym punkty BAP i gteboki depozyt

- Sktadniki preparatow biostymulatoréw

- Procedury - wymodgi higieny i sanitarne, wywiad z klientem, regulacje prawne dotyczgce wykonywania zabiegéw

- Wskazania i przeciwwskazania oraz zalecenia przed- i pozabiegowe

Czesc¢ praktyczna:

- Obserwcja pracy szkoleniowca -technika podania w okolicy oka, punkty BAP — znieczulenie, preparaty, przebieg zabiegu
- Samodzielne wykonanie zabiegéw biostymulatorami tkankowymi na modelkach pod nadzorem trenera

ORGANIZACJA SZKOLENIA:
- W czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, korzystajac z prezentacji na ekranie

- W czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg dwie modelki; zabiegi wykonywane sg przy fotelu kosmetycznym

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep-

informacje

dotyczace Sonia Posmyk 15-11-2025 08:00 08:30 00:30
przebiegu

szkolenia

Procedury

zabiegowe

podawania

tropokolagenu, Sonia Posmyk 15-11-2025 08:30 10:00 01:30
gtebokosci i

techniki

zabiegowe

Przerwa Sonia Posmyk 15-11-2025 10:00 10:15 00:15

Teoria -

wywiad z

klientem,

procedury Sonia Posmyk 15-11-2025 10:15 11:00 00:45
zabiegowe,

gtebokosci,

punkty BAP



Przedmiot / temat
zajec

Pokaz

zabiegowy na
modelce

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia
kursantek na
modelkach pod
obserwacja
trenera

Przerwa

Cwiczenia

kursantek na
modelkach pod
obserwacja
trenera

Podsumowanie
dnia - pytania
uczestnikow

D Vstep.

informacje
dotyczace
przebiegu
szkolenia

3% Teoria na

temat
stosowania
stymulatorow
tkankowych,
rodzaje
stymulatoréw
tkankowych z
podziatem na
substancje
aktywne,
gestosci i okolice
zabiegowe

Przerwa

Procedury

zabiegowe,
gtebokosci,
punkty BAP

Prowadzacy

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

14:00

14:15

15:30

08:00

08:30

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:00

14:15

15:30

16:00

08:30

10:00

10:15

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

00:15

01:15

00:30

00:30

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

D Poke:

zabiegowy na
modelce

{F¥8 Przerwa
obiadowa

Gwiczenia

kursantek na
modelkach pod
obserwacja
trenera

Przerwa

Cwiczenia

kursantek na
modelkach pod
obserwacja
trenera

Podsumowanie
dnia - pytania
uczestnikow

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Sonia Posmyk

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-11-2025 11:00
16-11-2025 12:30
16-11-2025 13:00
16-11-2025 14:00
16-11-2025 14:15
16-11-2025 15:00
16-11-2025 15:30

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

325,00 PLN

325,00 PLN

153,75 PLN

153,75 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:00

14:15

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

00:15

00:45

00:30

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sonia Posmyk

‘ ' mgr Sonia Posmyk - wtascicielka studia "Kosmetologia Estetyczna Sonia Posmyk”, trenerka i
szkoleniowiec. Tytut magistra pielegniarstwa obronita w 2022 roku, uzyskujgc specjalizacje z
pielegniarstwa chirurgicznego. W 2020 roku ukonczyta studia podyplomowe z zakresu medycyny
estetycznej. Prowadzi liczne szkolenia w catej Polsce, wspétpracujgc z uznang marka produktéw
medycyny estetycznej, Przeprowadzita ok 300h szkolen w ostanich 2 latach. Specjalisat z zakresu
stymulatoréw tkankowych, wypetniaczy, mezotrapii i profilaktyki antyaging. Regularnie podnosi
swoje kwalifikacje, uczestniczac w konferencjach, sympozjach i kursach, nieustannie rozwijajac
swoje kompetencje zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt.
Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.

Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z vatu zgodnie z ustawg z dnia 11.03.2004 o podatku towaréw i ustug (Dz.U. poz. 106) w przypadku gdy nabywana ustuga
stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego i jest w co najmniej 70% sfinansowana ze srodkéw publicznych,
woéwczas do tej ustugi ma zastosowanie zwolnienie od podatku towaréw i ustug

Adres

ul. Lipowa 2
42-274 Konopiska

woj. $laskie

Miejsce szkolenia:

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej placowce przystosowanej do prowadzenia szkolen w zakresie medycyny
estetycznej.

Sala wyposazona jest w profesjonalny sprzet do przeprowadzania zabiegéw praktycznych, w tym stanowiska do
mezoterapii, preparaty tropokolagenowe, stymulatory tkankowe oraz materiaty niezbedne do wykonywania iniekcji.
Placéwka zapewnia komfortowe warunki pracy i nauki, przestrzegajac najwyzszych standardéw higieny i



bezpieczenstwa. Uczestnicy majg dostep do nowoczesnych pomocy dydaktycznych, multimediéw oraz materiatow
szkoleniowych wspierajgcych proces nauki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Wioletta Kotodziejczyk

ﬁ E-mail w.kolodziejczyk@edu-synergia.pl

Telefon (+48) 696 234 448



