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Kurs NeuroOddech

Numer ustugi 2025/09/04/55596/2985442

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

O 16h

B3 15.10.2025 do 15.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs przeznaczony dla:

¢ logopedow,

¢ neurologopedoéw,
 fizjoterapeutow,

e |ekarzy,

¢ psychologow,

e pedagogow,

e terapeutow,

* masazystow,

e treneréw personalnych,
e instruktoréw jogi,

e instruktoréw $piewu,
e instruktoréw tanca,

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

e 0s6b pracujacych z oddechem, gtosem i/lub ruchem
e 0s0b, ktére chca lepiej wspieraé siebie, swoich pacjentéw, klientow

czy podopiecznych, taczac teorie z praktycznym doswiadczeniem

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Lubuskie Bony Rozwojowe.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator

zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutaciji 14-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do rozpoznawania zaburzen oddychania, stosowania testéw funkcjonalnych,
synchronizacji oddechu ze stanem psychoemocjonalnym oraz autonomicznym uktadem nerwowym, a takze
samodzielnej pracy z oddechem nowopoznanymi metodami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna budowe i funkcje
podstawowych struktur uktadu
oddechowego (nos, gardto, kregostup
piersiowy, zebra, przepona, miednica) ,
rozumie mechanike prawidtowego
oddechu oraz role CO2 w regulacji
procesu oddychania.

Uczestnik stosuje éwiczenia
zwigkszajgce Swiadomos$¢ oddechu w
réznych pozycjach.

Uczestnik definiuje role nerwu btednego
i uktadu przywspétczulnego w kontroli
oddechu oraz rozumie zaleznos¢
pomiedzy wzorcami oddechowymi a
emocjami

Potrafi rozréznia charakterystyczne
wzorce oddechowe zwigzane z
emocjami oraz stosuje techniki
oddechowe do redukc;ji stresu i napiecia
emocjonalnego.

Uczestnik okresla zasady obserwacji
postawy i ruchomosci w kontekscie
oddechu oraz okresla podstawowe
zasady prowadzenia mini-anamnezy

Uczestnik prowadzi dokumentacje
obserwacji i wycigga¢ podstawowe
whnioski.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie charakteryzuje
budowe uktadu oddechowego oraz
okresla role CO2 w regulacji oddechu.

Uczestnik poprawnie wykonuje test
BOLT i interpretuje jego wynik

Uczestnik definiuje role nerwu btednego
i osi HPA.

Uczestnik wykonuje techniki
regulacyjne i opisuje subiektywne
efekty.

Uczestnik przeprowadza mini-wywiad

Uczestnik wycigga podstawowe wnioski
na podstawie prowadzonej
dokumentac;ji i obserwaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla wptyw wzorcéw . , L .
Py Uczestnik okresla zaleznosci oddechu i

oddechowych na kregostup, miednice i ostaw Test teoretyczny

napiecia miesniowo-powieziowe. P y

Ucze.s'tnlk s.tos.uje CW|.czc.an|a Ucze.str.uk +'qczy.o.ddech z mobilizacja Analiza dowodéw i deklaracji

mobilizacyjne i aktywizujace przepone. klatki piersiowej i kregostupa

Uczestnik okresla podstawowe techniki Uczestnik okresla subiektywne . .. .
. . Lo Analiza dowodéw i deklaraciji

pracy z przepong i fazami oddechu. wrazenia i efekty pracy.

Uczestnik okresla gtéwne podejscia i Uczestnik poprawnie wykonuje wybrane

szkoty pracy z oddechem (Buteyko, elementy (np. zatrzymania, intensywny Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wim Hof, Rebirthing, Pranajama). oddech).

Uczestnik definiuje techniki
relaksacyjne (box breathing, coherence,
4-7-8).

Uczestnik definiuje role oddechu w

L Test teoretyczny
regeneracji i $nie.

Uczestnik taczy rézne formy
oddychania z ruchem i napieciem
miesniowym.

Uczestnik przygotowuje plan pracy

Analiza dowodéw i deklaraciji
oddechowej dla przyktadowego klienta. ]

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.



Wczesniejsze przygotowanie, zeby uczestniczyé w ustudze podnoszacej kompetencje/kwalifikacje: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i
fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji,
poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Uczestnik po ukoriczeniu kursu bedzie przygotowany do rozpoznawania zaburzen oddychania, stosowania testéw funkcjonalnych,
synchronizacji oddechu ze stanem psychoemocjonalnym oraz autonomicznym uktadem nerwowym, a takze samodzielnej pracy z
oddechem nowopoznanymi metodami.

Szkolenie prowadzone bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, pogadanka,
casy indywidualne i grupowe, symulacje, praca na wtasnych zasobach

Forma: rozmowa na zywo, czat, wspétdzielenie i udostepnianie ekranu oraz efektéw pracy wtasnej

Czas: 16 godzin dydaktycznych

POGRAM KURSU :

Modut 1 Anatomia i fizjologia oddechu

+ Budowa uktadu oddechowego: nos, gardto, twarzoczaszka, zebra, kregostup piersiowy, przepona, trzewia, miednica
* Mechanika prawidtowego oddechu i rola CO2 w regulacji catego procesu

+ Ocena oddechu: test BOLT i pomiary oddechowe

+ Wptyw oddechu na organizm i uktady: krazenia, nerwowy,

- Swiadomos$¢ oddechu w réznych pozycjach, test funkcjonalny toru oddechowego, ocena i samoocena jakos$ci oddechu
Modut 2 Psychologia oddechu i regulacja emocji oraz stresu

* Rola nerwu btednego i uktadu przywspétczulnego w kontroli oddechu

+ Wzorce oddechowe a emocje (lek, zto$¢, ekscytacja)

+ Oddech jako narzedzie regulacji stresu - omdwienie osi HPA (kortyzol) i wptywu oddechu na AUN

« Zaburzenia oddechowe i psychiczne: ataki paniki, PTSD, przewlekta hiperwentylacja — przyktady kliniczne

« Integracja z praktyka uwaznosci: mindfulness, medytacja i body awareness

« Techniki regulacyjne i Swiadome oddechanie

Modut 3 Diagnostyka i ocena wzorcéw oddechowych

+ Obserwacja postawy i ruchomosci

+ Testy: BOLT, oddechowy w lezeniu, retencji oddechowej, mowy, rytmu i jako$¢ oddechu

+ Mini-anamneza i wywiad obserwacyjny

+ Dokumentacja i interpretacja wynikéw

Modut 4 Wzorce oddechowe a postawa ciata

+ Wptyw wzorcow oddechowych na kregostup i miednice

* Przepona jako centrum posturalne

« Integracja oddechu z ruchem i mobilnoscia

+ Funkcja oddechowa u pacjenta ze skolioza

+ Analiza typowych zaburzen: garbienie sig, ,brzuch wciggniety”, wypchniecie mostka, unieruchomione zebra

« Testy i obserwacja toru oddechowego, samoocena jakosci oddechu, otwieranie klatki, rotacje kregostupa, aktywizacja miesni
gtebokich, praca z przepong w ruchu, mobilizacja klatki i kregostupa, integracja oddechu z postawg i ruchem

Modut 5 Swiadomos$é oddechu - podstawowe éwiczenia



- Cwiczenia w pozycji siedzacej i lezacej

* Praca z przepong - rozluznianie brzucha, oddech 3-fazowy (brzuch-zebra-szczyt klatki)
+ Wydtuzenie wydechu: oddech 1:2'i 1:3, uspokojenie tetna i aktywacja uktadu przywspdtczulnego
+ Oddech z zatrzymaniami — jako narzedzie kontroli i uwaznosci

* Rytmizacja i liczenie: synchronizacja ciata i umystu

Modut 6 Przeglad technik oddechowych

* Metody: Buteyko, Wim Hof, Rebirthing i Breathwork, Pranajama (joga)

+ Retencje, intensywny oddech, techniki balansujace

« Stosowanie danych podej$é, taczenie ich i bezpieczenstwo

Modut 7 Oddech terapeutyczny i relaksacyjny

« Techniki relaksacyjne: box breathing, coherence breathing, oddech 4-7-8

* Wizualizacje i skan ciata z oddechem

* Praca z napieciem i snem

* Medytacja prowadzona z koncentracjg na oddechu (prowadzenie przez trenera)

Modut 8 Integracja i praktyka terapeutyczna

* Przeponowe formy oddychania

* Praca z oddechem w pozycjach funkcjonalnych

+ Oddech a napiecie miesniowe

« Integracja oddechu z ruchem i rytmem ciata

Trener wigczy test w formie elektronicznej, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowaé w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani
w proces jego wypetniania. Trener zbierze od uczestnikow dowody i deklaracje w wersji elektronicznej (udostepnione mu na e-maila lub
czat), ktére zostang udostepnione walidatorowi, celem ich walidacji.

Z kolei osoba walidujaca bedzie wtgczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikdéw, wraz z analiza
dowodow i deklaracji. Nie bierze bezposrednio udziatu w dziataniach zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji
walidacyjne;j.

Dokonanie weryfikacji testéw oraz analiza zebranych dowodéw i deklaracji - walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:
ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Kurs trwa 16 godz. dydaktycznych, co stanowi 12 godz. zegarowych. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 4 godziny dydaktyczne, oraz zajecia praktyczne — 12 godzin dydaktycznych.
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci uczestnikdw kursu.

Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8



Przedmiot / temat
L Prowadzacy

zajec
dr n. med. Marian

Modutl . .
Maijchrzycki D.O.
dr n. med. Marian

) Modut Il

odu Majchrzycki D.O.
dr n. med. Marian

Modut i Majchrzycki D.O.
dr n. med. Marian

Modut IV . .
Maijchrzycki D.O.
dr n. med. Marian

Modut V . .
Majchrzycki D.O.
dr n. med. Marian

Modut VI

odu Majchrzycki D.O.
dr n. med. Marian

Modut VIl Maijchrzycki D.O.
dr n. med. Marian

Modut VIII . .
Maijchrzycki D.O.

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-10-2025 20:00
22-10-2025 20:00
13-11-2025 20:00
19-11-2025 20:00
26-11-2025 20:00
03-12-2025 20:00
10-12-2025 20:00
15-12-2025 20:00

Cena

2 000,00 PLN

2000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

21:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



o dr n. med. Marian Majchrzycki D.O.

Absolwent Wydziatu Fizjoterapii w AWF w Poznaniu oraz Osteopatii w Sutherland College of

f \ Osteopathic Medicine w Belgii; Osteopata, terapeuta manualny, fizjoterapeuta, prowadzacy od
kilkunastu lat praktyke zawodowa; Ukonczyt liczne kursy prowadzone przez nauczycieli z Polski i
$wiata: Belgia, Francja, Portugalia, Holandia, Wielka Brytania, USA, Australia, Tybet; « Pracowat w
klinikach na oddziatach: ortopedycznym, neurologicznym oraz intensywnej terapii; Aktualnie student
w Akademii Tradycyjnej Medycyny Tybetarskiej; Do 2018 wyktadowca akademicki na Uniwersytecie
Medycznym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu; Autor i wspétautor ponad 100 artykutéw
naukowych na temat usprawniania narzadu ruchu, z zakresu terapii manualnej, osteopatii, ortopedii,
neurologii, onkologii, geriatrii; Twérca i redaktor naukowy monografii ,Dysfunkcje narzagdéw ruchu”;
Prezes Wielkopolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii w latach 2011-2018; Prowadzi
autorskie kursy terapii manualnej i masazu dla fizjoterapeutéw. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg rozpoczecia ustugi, w tym w ciggu ostatnich 24m-cy przed
rozpoczeciem ustugi zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych z branzy fizjoterapeutyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia,

¢ dostep do nagran ze szkolenia,

e skrypt ze szkolenia,

e karty pracy w formacie PDF,

¢ dodatkowe materiaty edukacyjne, w tym kursy online i artykuty eksperckie,

Warunki uczestnictwa

Uczestnik ma zapewniony sprzet komputerowy we wtasnym zakresie z dostepem do kamery i mikrofonu
Uczestnik powinien zapisac sie na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia, w przypadku ustug zdalnych co najmniej 4 dni przed
Obecnos¢ - wymagane co najmniej 80% obecnosci

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i wyraza zgode, na utrwalanie jego wizerunku w trakcie realizacji ustugi w postaci robienia screenéw, aby
udokumentowa¢ jego udziat w ustudze - warunek konieczny do rozliczenia ustugi

Dostawca ustugi zapewnia realizacje u. rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdélnymi potrzebami
funkcjonalnymi z uwagi na posiadang niepetnosprawno$¢ powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem rozpoczecia realizacji
ustugi zto$¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby dot. umozliwieni mu uczestnictwa.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem", Lubuskie Bony Rozwojowe.



Warunki techniczne

Wymagania techniczne dla uczestnikow szkolenia online
Sprzet:

e komputer, laptop lub tablet z dziatajgca kamera i mikrofonem (zalecane stuchawki z mikrofonem dla lepszej jakos$ci dzwieku),
e gtosniki lub stuchawki,
e kamera internetowa (wbudowana lub zewnetrzna HD).

tacze internetowe:

¢ stabilne potgczenie szerokopasmowe: minimum 3 Mb/s, zalecane 10 Mb/s,
¢ mozliwe korzystanie z Wi-Fi lub sieci 4G/LTE (zalecane tgcze przewodowe dla wiekszej stabilnosci).

System operacyjny:

e Windows 10 (Home, Pro, Enterprise; tryb S nieobstugiwany),
¢ Windows 11,
e macOS X 10.10 lub nowszy.

Oprogramowanie:

 aktualna wersja aplikacji Zoom (lub innej wskazanej przez organizatora: MS Teams / ClickMeeting),
¢ mozliwos¢ korzystania takze przez aktualng przegladarke internetowa (Chrome, Edge, Firefox),
¢ konto w aplikacji nie jest wymagane.

Dodatkowe wymagania:

e mozliwos$¢ odbierania linkéw i materiatow szkoleniowych drogg mailowa,

¢ spokojne i ciche miejsce do pracy z minimalnym poziomem zaktécen,

¢ aktualne oprogramowanie antywirusowe,

 zalecane wczesniejsze przetestowanie kamery, mikrofonu i potgczenia internetowego (np. w pokoju testowym Zoom).

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



