
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Studio Urody
Miracle Paulina
Wajda

    4,8 / 5

51 ocen

Nails boot camp - intensywne szkolenie z
paznokci
Numer usługi 2025/09/04/171224/2984649

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Szczecinek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 60 h

 25.10.2025 do 16.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

stylistek paznokci na poziomie początkującym i
średniozaawansowanym, które chcą poszerzyć swój warsztat o nowe
techniki zdobień,
osób planujących rozpoczęcie kariery w branży beauty,
zainteresowanych zdobyciem praktycznej wiedzy z zakresu stylizacji
paznokci,
pracowników salonów kosmetycznych, którzy pragną udoskonalić
swoje umiejętności, aby podnieść jakość świadczonych usług i
przyciągnąć nowych klientów,

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 24-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego zdobienia paznokci z wykorzystaniem różnorodnych technik
artystycznych i stylizacyjnych . Uczestnicy poznają również zasady higieny pracy w gabinecie kosmetycznym, poprawnej
aplikacji koloru oraz wskazówki dotyczące utrwalania umiejętności, co pozwoli im świadczyć usługi na wysokim
poziomie, zgodnie ze standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje manicure klasyczny i
hybrydowy

Rozpoznaje narzędzia i produkty
stosowane w manicure klasycznym i
hybrydowym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednią technikę
przygotowania płytki paznokcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rawidłowo wykonuje manicure
klasyczny i hybrydowy zgodnie z
zasadami higieny i estetyki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje i przedłuża paznokcie metodą
żelową

Rozróżnia rodzaje żeli i akcesoriów
wykorzystywanych w stylizacji żelowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera właściwy kształt paznokcia
(migdał, kwadrat, owal) do preferencji
klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo wykonuje przedłużenie
paznokci na formie i zabezpiecza
stylizację.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza korektę i uzupełnianie
paznokci żelowych

Analizuje odrost i rozpoznaje błędy w
stylizacji paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera technikę korekty i materiały do
uzupełniania paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ykonuje uzupełnienie paznokci
żelowych z zachowaniem prawidłowej
budowy i estetyki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – 25.10 – Manicure klasyczny

09:00–11:00 – Organizacja i wyposażenie stanowiska pracy, BHP, dezynfekcja i sterylizacja
11:00–11:15 – Przerwa
11:15–13:15 – Budowa paznokcia naturalnego, przeciwwskazania, najczęstsze błędy
13:15–11:45 – Przerwa obiadowa
13:45–15:45 – Pokaz instruktora: manicure klasyczny krok po kroku, omówienie narzędzi
15:45–16:00 – Przerwa
16:00–18:00 – Ćwiczenia praktyczne: wykonanie manicure klasycznego na modelkach

Dzień 2 – 26.10 – Manicure hybrydowy

09:00–11:00 – Produkty i narzędzia do manicure hybrydowego, przygotowanie płytki paznokcia
11:00–11:15 – Przerwa
11:15–13:15 – Techniki aplikacji: baza, kolor, top – omówienie i pokaz
13:15–13:45 – Przerwa obiadowa
13:45–16:15– Ćwiczenia praktyczne: nakładanie lakieru hybrydowego
16:15–16:30– Przerwa
16:30–18:00 – Usuwanie stylizacji hybrydowej + praktyka

Dzień 3 – 08.11 – Gel System – część I

09:00–11:00 – Teoria: budowa paznokcia przedłużonego, terminologia, rodzaje żeli i baz
11:00–11:15 – Przerwa
11:15–13:15 – Omówienie kształtów salonowych (migdał, owal, kwadrat) i przygotowanie płytki
13:15–11:45 – Przerwa obiadowa
13:45–15:45 – Pokaz instruktora: przedłużanie paznokci na szablonie
15:45–16:00– Przerwa
16:00–18:00 – Ćwiczenia praktyczne: budowa paznokcia żelowego – szkielet

Dzień 4 – 09.11 – Gel System – część II

09:00–11:00 – Omówienie korekt paznokci (dolne i górne formy), akrylożel i techniki korekty
11:00–11:15 – Przerwa
11:15–13:15 – Narzędzia i frezy do pracy, dopasowanie form, kształty paznokci
13:15–11:45 – Przerwa obiadowa
13:45–15:45 – Ćwiczenia praktyczne: przedłużanie na górnych formach – kształt kwadrat
15:45–16:00– Przerwa
16:00–18:00 – Stylizacja zdobnicza: ombre, zdobienia, utrwalanie stylizacji



Dzień 5 – 16.11 – Uzupełnianie paznokci żelowych

09:00–11:00 – Analiza odrostów, błędy w stylizacji, zasady uzupełniania paznokci
11:00–11:15 – Przerwa
11:15–13:15 – Techniki korekty i odbudowy paznokci żelowych krok po kroku
13:15–11:45 – Przerwa obiadowa
13:45–15:45 – Ćwiczenia praktyczne: uzupełnianie paznokci żelowych na modelkach
15:45–16:00– Przerwa
16:00–18:00 – Walidacja

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań

Dla każdego uczestnika przygotowane będzie odrębne stanowisko pracy wyposażone w krzesło, blat roboczy, niezbędne oświetlenie,
wysterylizowane lub jednorazowe narzędzia oraz produkty do pracy.

Po usłudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaświadczenie ukończenia szkolenia.

Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na minimum 100% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie ćwiczeń praktycznych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 35

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 35

Organizacja i
wyposażenie
stanowiska
pracy, BHP,
dezynfekcja i
sterylizacja

Karolina
Podgórska

25-10-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

25-10-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 35  Budowa
paznokcia
naturalnego,
przeciwwskazani
a, najczęstsze
błędy

Karolina
Podgórska

25-10-2025 11:15 13:15 02:00

4 z 35  Przerwa
obiadowa

Karolina
Podgórska

25-10-2025 13:15 13:45 00:30

5 z 35  Pokaz
instruktora:
manicure
klasyczny krok
po kroku,
omówienie
narzędzi

Karolina
Podgórska

25-10-2025 13:45 15:45 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

25-10-2025 15:45 16:00 00:15

7 z 35  Ćwiczenia
praktyczne:
wykonanie
manicure
klasycznego na
modelkach

Karolina
Podgórska

25-10-2025 16:00 18:00 02:00

8 z 35  Produkty i
narzędzia do
manicure
hybrydowego,
przygotowanie
płytki paznokcia

Karolina
Podgórska

26-10-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

26-10-2025 11:00 11:15 00:15

10 z 35  Techniki
aplikacji: baza,
kolor, top –
omówienie i
pokaz

Karolina
Podgórska

26-10-2025 11:15 13:15 02:00

11 z 35  Przerwa
obiadowa

Karolina
Podgórska

26-10-2025 13:15 13:45 00:30

12 z 35  Ćwiczenia
praktyczne:
nakładanie
lakieru
hybrydowego

Karolina
Podgórska

26-10-2025 13:45 16:15 02:30

13 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

26-10-2025 16:15 16:30 00:15

14 z 35  Usuwanie
stylizacji
hybrydowej +
praktyka

Karolina
Podgórska

26-10-2025 16:30 18:00 01:30

15 z 35  Teoria:
budowa
paznokcia
przedłużonego,
terminologia,
rodzaje żeli i baz

Karolina
Podgórska

08-11-2025 09:00 11:00 02:00

16 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

08-11-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 35

Omówienie
kształtów
salonowych
(migdał, owal,
kwadrat) i
przygotowanie
płytki

Karolina
Podgórska

08-11-2025 11:15 13:15 02:00

18 z 35  Przerwa
obiadowa

Karolina
Podgórska

08-11-2025 13:15 13:45 00:30

19 z 35  Pokaz
instruktora:
przedłużanie
paznokci na
szablonie

Karolina
Podgórska

08-11-2025 13:45 15:45 02:00

20 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

08-11-2025 15:45 16:00 00:15

21 z 35  Ćwiczenia
praktyczne:
budowa
paznokcia
żelowego –
szkiele

Karolina
Podgórska

08-11-2025 16:00 18:00 02:00

22 z 35

Omówienie
korekt paznokci
(dolne i górne
formy), akrylożel
i techniki korekty

Karolina
Podgórska

09-11-2025 09:00 11:00 02:00

23 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

09-11-2025 11:00 11:15 00:15

24 z 35  Narzędzia
i frezy do pracy,
dopasowanie
form, kształty
paznokci

Karolina
Podgórska

09-11-2025 11:15 13:15 02:00

25 z 35  Przerwa
obiadowa

Karolina
Podgórska

09-11-2025 13:15 13:45 00:30

26 z 35  Ćwiczenia
praktyczne:
przedłużanie na
górnych formach
– kształt kwadrat

Karolina
Podgórska

09-11-2025 13:45 15:45 02:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

09-11-2025 15:45 16:00 00:15

28 z 35  Stylizacja
zdobnicza:
ombre,
zdobienia,
utrwalanie
stylizacji

Karolina
Podgórska

09-11-2025 16:00 18:00 02:00

29 z 35  Analiza
odrostów, błędy
w stylizacji,
zasady
uzupełniania
paznokci

Karolina
Podgórska

16-11-2025 09:00 11:00 02:00

30 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

16-11-2025 11:00 11:15 00:15

31 z 35  Techniki
korekty i
odbudowy
paznokci
żelowych krok po
kroku

Karolina
Podgórska

16-11-2025 11:15 13:15 02:00

32 z 35  Przerwa
obiadowa

Karolina
Podgórska

16-11-2025 13:15 13:45 00:30

33 z 35  Ćwiczenia
praktyczne:
uzupełnianie
paznokci
żelowych na
modelkach

Karolina
Podgórska

16-11-2025 13:45 15:45 02:00

34 z 35  Przerwa
Karolina
Podgórska

16-11-2025 15:45 16:00 00:15

35 z 35  Walidacja - 16-11-2025 16:00 18:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Podgórska

Właścicielka i założycielka salonu kosmetycznego Szczecinku. Edukatorka - prowadzi profesjonalne
szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, dzieląc się swoją wiedzą, doświadczeniem i najnowszymi
trendami w branży. Jej zajęcia to nie tylko nauka techniki, ale również praktyczne porady dotyczące
sprzętu, bezpieczeństwa pracy i organizacji stanowiska. Od 2022r. prowadzi szkolenia o tematyce:
MANICURE HYBRYDOWY Z ZASTOSOWANIEM FREZARKI, DUAL FORMS BUSINESS NAILS,
ZDOBIENIA SALONOWE zdobienia jesienne, UZUPEŁNIANIE, odnowa, ZDOBIENIA SALONOWE,
French konstrukcyjny, GEL SYSTEM szkolenie od podstaw.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

teczkę i notes
zaświadczenie udziału w szkoleniu

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania zabiegu; tj.:
pędzle, podkłady, pudry, cienie, róże, tusze, patyczki, rękawiczki, skórki do ćwiczeń, lakiery, hybrydy, pilniki do paznokci, materiały zużywalne,
frezarka.
w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (taboret kosmetyczny, lampa
kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Warunki uczestnictwa

Do podanej wyżej ceny nie doliczamy podatku VAT w przypadku, kiedy uczestnictwo w szkoleniu jest finansowane co najmniej w 70%
ze środków publicznych.; na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 60 godzin dydaktycznych

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie obserwacji w warunkach rzeczywistych - po ukończeniu szkolenia, uczestnik
wykona zadania praktyczne na modelu/modelce tak, aby zainscenizować sytuację, odwzorowującą warunki zawodowe. Z wykonanego
zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia. Walidator nie jest obecny na
walidacji, dokonuje weryfikacji raportu.

Adres
ul. 1 Maja 2/2c

78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dominika Rybicka

E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007


