Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie MS Excel Podstawowy - 386,22 PLN brutto
. usprawnienie i zautomatyzowanie 314,00 PLN netto
ERPOSE zawodowych obowigzkéw 4828 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/09/01/7782/2975565 39,25PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
Expose Sp. z 0.0.

Fok ok Kk 47/5

135 ocen

& Ustuga szkoleniowa

® 8h
) 01.10.2025 do 01.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery,

Identyfikatory projekto
vi yProj W Kierunek - Rozwdj

¢ Osoby catkowicie poczatkujace, ktére potrzebujg rozszerzy¢ wiedze o
najczesciej wykorzystywane i przydatne funkcje tego programu na
poziomie podstawowym.

e Osoby planujgce w swojej pracy wykorzystywac narzedzie Excel do

Grupa docelowa ustugi

efektywnego wykonywania obowigzkow.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Szkolenie MS Excel Podstawowy - usprawnienie i zautomatyzowanie zawodowych obowigzkéw " przygotowuje
do samodzielnej pracy w programie Microsoft Excel. Cel to efektywne wykorzystywanie w pracy zawodowej narzedzi
dostepnych oprogramowaniu Excel.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje podstawowe formuly i
najwazniejsze funkcje (np. SUMA,
SREDNIA, MIN, MAX) oraz wykorzystuje
je do obliczenia prostych statystyk.

Tworzy i formatuje wykresy oraz
poprawnie stosuje formatowanie
warunkowe, aby wizualnie wyréznié¢
okreslone dane.

Buduje tabele przestawna z danymi,
wykorzystuje funkcje wyszukiwania i
adresu (np. WYSZUKAJ.PIONOWO,
INDEKS, PODAJ.POZYCJE) oraz
automatyzuje powtarzalne czynnosci
przy pomocy makr (na poziomie
zaawansowanym).

Poznaje i opisuje podstawowy interfejs
oraz filozofie dziatania programu
Microsoft Excel.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozwigzuje éwiczenie, ktére wymaga
obliczenia sumy, Sredniej, wartosci
minimalnej i maksymalnej dla podanego
zakresu danych, wpisujgc poprawne
formuty i otrzymujgc wtasciwe wyniki.

Na podstawie zadanego zestawu
danych:

tworzy wykres (np. kolumnowy lub
liniowy),

stosuje formatowanie warunkowe (np.
wartosci wieksze od, zakres koloréw) i

prezentuje dane zgodnie z
wymaganiami.

Tworzy funkcjonalng tabele przestawng,

Uzywa formut takich jak
WYSZUKAJ.PIONOWO lub
INDEKS/PODAJ.POZYCJE, by
dynamicznie pobiera¢ dane,

Nagrywa makro lub przedstawia prosty
skrypt VBA, ktéry automatyzuje serie
zadan — zgodnie z dtugoscia kursu
(funkcje zaawansowane s3 czescig
kursu zaawansowanego)

Prawidtowo identyfikuje elementy
interfejsu (paski narzedzi, zaktadki,
obszar arkusza, wiersz formuty) i
objasnia ich funkcje podczas
demonstraciji lub krétkiego zadania
praktycznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

* Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.
e Ustuga jest prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych.

e Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

e Koszt przerw nie jest wliczony w koszt szkolenia.

Program szkolenia - zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie do programu Microsoft Excel
e Budowa arkusza
e Wprowadzanie i edycja danych w arkuszu
e Adres komorki

2. Praca z arkuszem
¢ Kopiowanie komorek
¢ Metoda przeciggania
e Zaznaczanie komoérek, kolumn, wierszy
e Dopasowanie szerokosci i wysokosci kolumn i wierszy
e Ustawienie elementéw na stronie
¢ Opcje wydruku skoroszytu

3. Formatowanie komérek
¢ Formatowanie czcionki
e Formatowanie liczb (format walutowy, ksiegowy, daty i czasu)
e Obramowanie i cieniowanie komérek
¢ Scalanie komorek

4. Formuty i funkcje
¢ Podstawowe dziatania matematyczne
e Przeglad podstawowych funkcji (suma, $rednia, max, min)
¢ Blokowanie komérek — ustawianie adresu bezwzglednego
¢ Kopiowanie formut

5. Wykresy jako graficzna interpretacja danych
e Tworzenie wykreséw
» Podstawowe modyfikacje na wykresie (tytut wykresu, tytuty osi, skala na osi, etykiety danych)
e Formatowanie wykresu

6. Sortowanie i filtrowanie danych
e Autofiltr
¢ Filtrowanie niestandardowe

7. Praca na wielu arkuszach
e Dodawanie i usuwanie arkuszy
e Zmiana nazwy arkuszy
e Operacje na danych umieszczonych na réznych arkuszach



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
1.
Wprowadzenie Mateusz
. 01-10-2025 08:00 08:45 00:45
do programu Ambroziak

Microsoft Excel

Mateusz

przerwa . 01-10-2025 08:45 09:00 00:15
Ambroziak
2.Pracaz Mateusz
. 01-10-2025 09:00 09:45 00:45
arkuszem Ambroziak
rzerwa Mateusz 01-10-2025 09:45 10:00 00:15
4215 -10- : : :
P Ambroziak
: 3.
. Mateusz
Formatowanie . 01-10-2025 10:00 10:45 00:45
, Ambroziak
komoérek
28 przerwa Mateusz 01-10-2025 10:45 11:00 00:15
P Ambroziak ’ ’ '
4. Formuty Mateusz
. . . 01-10-2025 11:00 11:45 00:45
i funkcje Ambroziak
Mateusz
przerwa . 01-10-2025 11:45 12:15 00:30
Ambroziak
5. Wykresy
jako graficzna
interpretacja Mateusz
danych oraz 6. . 01-10-2025 12:15 13:00 00:45
L. Ambroziak
Sortowanie i
filtrowanie
danych
Mateusz 01-10-2025 13:00 13:15 00:15
przerwa Ambroziak ’ ’ '
7. Praca
" Mateusz
na wielu . 01-10-2025 13:15 14:00 00:45
Ambroziak
arkuszach
Mateusz
przerwa 01-10-2025 14:00 14:15 00:15

Ambroziak



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
8. Mateusz 01-10-2025 14:15 15:00 00:45
Drukowanie Ambroziak ’ ’ ’
Mateusz
przerwa . 01-10-2025 15:00 15:15 00:15
Ambroziak
Test
teoretyczny z
L Mateusz
wynikiem . 01-10-2025 15:15 16:00 00:45
Ambroziak
generowanym
automatycznie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 386,22 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 314,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 48,28 PLN
Koszt osobogodziny netto 39,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mateusz Ambroziak

‘ ' Certyfikowany trener Microsoft — MCT

Specjalista w zakresie wykorzystania narzedzi MS Excel. Szkoleniowiec, konsultant z zakresu
Microsoft Excel na poziomie podstawowym, srednio zaawansowanym i zaawansowanym.
Szkolenia realizowane dla takich klientéw jak: DB Consorzio S. Cons. Ar.l., Kapsch Telematic
Services Sp. z 0.0., Akademia Dyplomatyczna Ministerstwa Spraw Zagranicznych, PFRON, PGNiG,
Jednostka Wojskowa NR 2063, AmeriGas Polska Sp. z 0.0., Spétdzielnia Ustugowa VIG Ekspert,
Croma Pharma Sp. z 0.0., Agencja Mienia Wojskowego, AZZ WSI, lveco Poland

Wyksztatcenie

2015-2017 r. - Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dgbrowskiego w Warszawie,
Wydziat Cybernetyki, kierunek: Bezpieczernistwo Narodowe, Specjalizacja: Zarzadzanie kryzysowe
(magister)



Doswiadczenie:

+01.2021 r. — obecnie, Certyfikowany Trener Microsoft (MCT)

+03.2018 r. — obecnie: Trener, szkoleniowiec Expose z zakresu MS Excel, Word, Power Query na
wszystkich poziomach zaawansowania

+06.2017 - 09.2019 r. - PZU SA, PZU Zycie SA, PZU Zdrowie SA - Specjalista ds. Zarzgdzania
Ofertami Produktéw Zdrowotnych, Wsparcie Merytoryczne zespotu Medycyny Pracy i Klienta
Anglojezycznego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy autorskie materiaty szkoleniowe w pdf. Materiaty zawierajg cze$¢ dotyczaca teorii oraz praktyczng. Do czesci praktycznej
naleza zadania do wykonania wraz z opisem wykaniania krok po kroku.

e Po szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat zgodny ze wzorem MEN.

¢ Dostep do szkolenia Excel Podstawowy na platformie chcesieuczyc.pl

 Pliki w formie elektronicznej do éwiczen podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Obstuga komputera.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi bedzie zwolniony z podatku VAT jesli: Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U z 2021, poz. 685 ze zm.)

Warunki techniczne

Tryb online:

Szkolnie realizowane jest a pomoca aplikacji MS Teams. Link umozliwiajgcy dotgczenie do szkolenia wystany bedzie na kilka dni przed
startem szkolenia. Link bedzie wazny przez caty okres szkolenia.

Wymagania sprzetowe:

1. Komputer z dostepem do Internetu, Pakiet Microsoft Office co najmniej 2016. W przypadku braku oprogramowania, prosze o kontakt
— zostanie udostepniony pulpit zdalny.

2. Szkolenie realizowane jest dla systemu operacyjnego Microsoft Windows. W przypadku posiadania innego systemu typu Mac iOS,
prosze o informacje.

3. Przegladarka internetowa (dowolna przegladarka internetowa: Edge, Chrome, Firefox, Safari, Internet Explorer itp.)

4. Gtosniki lub stuchawki

5. Opcjonalnie: drugi monitor, badz jakikolwiek oddzielny ekran, np. TV, ekran telefonu. Na jednym ekranie wy$wietlasz obraz
udostepniany przez trenera, a na drugim uczestnik pracuje samodzielnie. Do wyswietlania ekranu udostepnionego przez trenera
mozna réowniez wykorzystac telefon lub TV.

Parametry komputera:

e minimum 1 rdzen, Pentium 3
256 MB RAM
150 MB wolnego miejsca na dysku ;)
e karta dZwiekowa
¢ jedna z przegladarek internetowych:
e |[E>6
e Firefox



e Google Chrome
e Safari

tacze internetowe

tacze internetowe powinno posiada¢ szybkos¢ min. 1 Mb/s. Lacza internetowe naszych serweréw to >10 Gb/s.

Kontakt

O Magdalena Wojciechowska

ﬁ E-mail magdalena.wojciechowska@expose.pl
Telefon (+48) 570 403 396



