Mozliwos$¢ dofinansowania

Pasmanteria

Kompletny kurs krojenia, szycia, poprawek
krawieckich 1. Wprowadzenie 2.
Omowienie budowy sylwetki 3. Rozliczenie
i konstrukcja spddnicy 4.Jak korzysta¢ z
gotowych wykrojow 5. Krojenie i szycie
bluzy 6.Rodzaje kieszeni 7.Poprawki

Krakowska Wiestaw ~ Krawieckie 8. Szycie poduszki 9.Szycie

Strézik Spotka torby
Jawna

%%k Kk 50/5

14 ocen © Krakéw

& Ustuga szkoleniowa
[f stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 55:00h

5 30.05.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/08/26/140227/2961542

Inne / Artystyczne

Matopolski Pocigg do kariery

6 088,50 PLN brutto
4950,00 PLN netto
110,70 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Osoby poczatkujace, Srednio zawansowane, ktére chca nauczyé sie szy¢

oraz korzystaé z maszyny do szycia.

29-05-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



1. Wprowadzenie

- zasady BHP

- omowienie rodzajéw maszyn i do czego stuzg
- niezbedne narzedzia

2. Oméwienie budowy sylwetki

3. Rozliczenie i konstrukcja spédnicy
- krojenie oraz szycie

- wykonczenie

4.Jak korzysta¢ z gotowych wykrojow
- jak je dopasowacé

- jak je przemodelowa¢

5.Krojenie i szycie bluzy

6.Rodzaje kieszeni
- budowanie kieszeni na przyktadzie spodni dresowych

7.Poprawki krawieckie
- skracanie

- Zwezanie

- wydtuzanie

8 Szycie poduszki

9.Szycie torby

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Po zrealizowanym kursie uczestnik
nauczyt sie:

-jakie narzedzia pomagajg oraz sa
niezbedne przy pracy konstruktorskiej
-samodzielnie przygotowac siatke
konstrukcyjna bluzki na konkretny
wymiar

-roznych typéw zaszewek oraz zapieé¢
-konstrukcji i modelowania réznych
fasonow rekawéw i kotnierzykéw
-samodzielnie przygotowac siatke
konstrukcyjna spodnicy podstawowe;j

Zgodnos¢ zadan praktycznych z
programem szkolenia.

na konkretny wymiar

-wymodelowac forme tak aby powstaty
konstrukcje czterech typéw spédnicy (z
karczkiem i kieszeniami, trapezowej, z
draperig oraz z fatdami)

-zasad prawidtowego krojenia
materiatu.

-roznych technik zdobien

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie

- zasady BHP

- oméwienie rodzajow maszyn i do czego stuza
- niezbedne narzedzia

2. Oméwienie budowy sylwetki

-jak sie prawidtowo zmierzy¢?

-$cigganie miar

3. Rozliczenie i konstrukcja spodnicy

- krojenie oraz szycie

- wykonczenie

4.Jak korzysta¢ z gotowych wykrojow

- jak je dopasowac

- jak je przemodelowaé

5.Krojenie i szycie bluzy

6.Rodzaje kieszeni

- budowanie kieszeni na przyktadzie spodni dresowych
7.Poprawki krawieckie

- skracanie

- zwezanie



- wydtuzanie

8 Szycie poduszki

9.Szycie torby

Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci manualnych takich np. szycie maszynowe i reczne pozwala na zupetnie inny rodzaj
zaangazowania i dziatania, ktére moga przynie$¢ odprzezenie, relaks potgczony z satysfakcjg oraz doskonaleniem zawodowym.
Proponowane przez Krakowska Szkole Szycia ZSZYWALNIA warsztaty dla dzieci i dorostych dajg mozliwo$¢ nabycia oraz rozwijania
umiejetnosci krawieckich na réznych poziomach zaawansowania, ,0swajajg” z maszynami do szycia oraz uczg praktycznego rzemiosta.

SZYCIE JEST PIEKNE!

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni

Oméowienie
sylwetki

Konstrukcja
spodnicy

8z21

Szycie

poduszki

@m-

D s2ycie

spodnicy

(o B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Barbara
Dunaj-Sikora

Barbara
Dunaj-Sikora

Barbara
Dunaj-Sikora

Barbara
Dunaj-Sikora

Barbara
Dunaj-Sikora

Barbara
Dunaj-Sikora

Data realizaciji
zajec

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

14:30

10:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

14:30

15:30

14:30

15:30

14:30

15:30

14:30

15:30

14:30

15:30

Liczba godzin

04:30

01:00

04:30

01:00

04:30

01:00

04:30

01:00

04:30

01:00

04:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Szycie L Barbara
et Zajecia o 20-06-2026 10:00 14:30 04:30
spédnicy Dunaj-Sikora
- Przerwa - 20-06-2026 14:30 15:30 01:00
_ L Barbara
Spodnie Zajecia L 21-06-2026 10:00 14:30 04:30
Dunaj-Sikora
dresowe
- Przerwa - 21-06-2026 14:30 15:30 01:00
Szycie Barbara
y Zajecia o 27-06-2026 10:00 14:30 04:30
bluzy Dunaj-Sikora
- Przerwa - 27-06-2026 14:30 15:30 01:00
. I Barbara
Poprawki Zajecia o 28-06-2026 10:00 14:15 04:15
o Dunaj-Sikora
krawiecki
20221 |8 Przerwa - 28-06-2026 14:30 15:00 00:30
- Walidacja - 05-07-2026 10:00 10:45 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 50:30
w tym suma godzin zaje¢ 40:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 09:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 54:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 088,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 55:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Barbara Dunaj-Sikora

‘ ' Mitos$niczka szycia i projektowania.

Absolwentka wydziatu wtékienniczego Politechniki t 6dzkiej, gdzie obronita prace magisterska .
Nauczyciel technologii odziezy w Szkole Artystycznego Projektowania Ubioru.

Swoje pasje — mode, krawiectwo i sztuke — realizuje poprzez twérczos¢ i prace jako wtascicielka
firmy oraz nauczyciel.

Dzieciece marzenie spetnia przez cale swoje zycie, pracujac z mtodymi projektantami realizuje sie
twérczo i zawodowo zamieniajgc projekt w co$ realnego i rzeczywistego.

Natomiast pracujac z dzieci i mtodziezg nad sztuka i nauka szycia maszynowego pokazuje im, iz
szycie to zabawa ktdra powoli przynosi $wietne efekty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Na prosbe i zgoda uczestnika zwiekszyli$my ilos¢ godzin kursu do 55 godzin.

2. Kazdy z uczestnikéw, na czas trwania warsztatu, otrzymuje podstawowe materialy i narzedzia niezbedne do pracy krawieckiej wraz z
instruktarzem do czego stuzj i jak sie nimi postugiwac¢ ( radetko,nici, kreda i mydetko krawieckie, metr krawiecki, nozyczki,
skalowki, papier do wykonania formy spddnicy, tkanine itd.)

3. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji maszyne do szycia oraz owerlok.

4. Godziny i terminy sg orientacyjnie.



Adres

ul. Henryka Wieniawskiego 62
31-436 Krakow

woj. matopolskie

Komfortowy lokal z klimatyzacjg, wi-fi. Do dyspozycji uczestnikéw jest express do kawy oraz czajnik.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolaszyciakrakow@gmail.com

Telefon (+48) 666 911 278

Maksymilian Strozik



