Mozliwos$¢é dofinansowania

Stylista fryzur od podstaw - kurs skrocony 4 100,00 PLN brutto
4 100,00 PLN netto

(y[ Numer ustugi 2025/08/25/171224/2960553
' 178,26 PLN brutto/h

AKADEMIA
MIRACLE 178,26 PLN netto/h

Studio Urody
Miracle Paulina
Wajda

© Szczecinek / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 23h
51 ocen B 04.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca rozpoczac kariere w branzy
fryzjerskiej, jak réwniez dla poczatkujgcych stylistéw, ktérzy pragng poszerzy¢
swoje umiejetnosci. Kierujemy szkolenie do:

+ Os6b bez doswiadczenia, ktére marzg o pracy w zawodzie fryzjera .
Grupa docelowa ustugi

* Poczatkujacych fryzjerdw, ktérzy chca nauczy¢ sie najnowszych technik i

trendéw w stylizacji fryzur.

+ Pracownikdéw salondw fryzjerskich, ktérzy chca rozwina¢ oferte o
profesjonalne ustugi stylizacji fryzur.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe wprowadzenie uczestnikow w swiat stylizacji fryzur, poprzez zdobycie zaréwno
teoretycznej wiedzy, jak i praktycznych umiejetnosci, ktére pozwolg na samodzielne tworzenie réznorodnych upie¢
damskich. Uczestnicy poznajg techniki doboru fryzur do rodzaju wtoséw i ksztattu twarzy, zasady utrwalania fryzur oraz
stosowania odpowiednich produktéw pielegnacyjnych i stylizacyjnych, ktére zapewniajg trwatos$¢ i estetyke.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia wiasciwosci i zastosowanie

, . Analiza dowodéw i deklaraciji
produktéw do stylizac;ji.

Charakteryzuje produkty do stylizacji

wloséw
Dobiera odpowiednie kosmetyki do

. " B Analiza dowodéw i deklaraciji
struktury i kondycji wtosow

Wskazuje podstawowe narzedzia do

- B Analiza dowodéw i deklaraciji
stylizacji wtosow.

Postuguje sie narzedziami i akcesoriami
fryzjerskimi
Poprawnie obstuguje sprzet i akcesoria

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
fryzjerskie.

Tworzy upiecia codzienne i . .. .
. . Analiza dowodoéw i deklaracji
okolicznosciowe

Wykonuje rézne techniki stylizacji Stosuje techniki falowania, krecenia i

, . Analiza dowodoéw i deklaraciji
wloséw prostowania.

Pracuje z réznymi rodzajami wtoséw i

Analiza dowodéw i deklaraciji
dostosowuje techniki do ich struktury. )

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program:

Pre-test

Charakterystyka stylu rustykalnego

Zapoznanie z narzedziami, przyborami oraz produktami do stylizacji
Konsultacja z klientka: dobér fryzury do stylu i okazji

Przygotowanie wtoséw do upiecia: wyréwnanie struktury wtosa, elementy dekoracyjne
Szczegotowy opis procesu wykonania fryzury

Przerwa kawowa

Wprowadzenie do splotéw: omdéwienie technik

Nauka warkocza dobieranego wstepujgcego

Nauka warkocza dobieranego zstepujgcego

Nauka splotu ktosowego

Nauka splotu typu twist

Techniki krecenia wtoséw prostownica

Techniki krecenia wtosow lokéwka

Przerwa obiadowa

Wprowadzenie do stylizacji rustykalnych fryzur

Wykonanie fryzury pétupiecie/kucyk

Dokumentacja fryzury: sesja zdjeciowa



Wykonanie fryzury upiecie

Charakterystyka stylu glamour

Zapoznanie z narzedziami, przyborami oraz produktami do stylizacji
Konsultacja z klientka: dobér fryzury do stylu glamour i okazji
Przygotowanie wtoséw do upiecia: wyréwnanie struktury wtosa, elementy dekoracyjne
Omowienie procesu wykonania fryzury glamour krok po kroku

Przerwa kawowa

Techniki krecenia wtoséw lokdwka w stylu glamour - warsztaty praktyczne
Metody poprawnego tapirowania wtoséw - warsztaty praktyczne
Stylizacja fryzur gtadkich i petnych blasku - warsztaty praktyczne

Przerwa obiadowa

Wykonanie fryzury w stylu glamour - upiecie

Wykonanie fryzury w stylu glamour - pétupiecie/kucyk

Walidacja

Podczas szkolenia uczestnik bedzie realizowat zajecia praktyczne, pracujac zaréwno na modelach, jak i na gtéwkach treningowych.
Decyzja o rodzaju pracy praktycznej (gtéwka treningowa lub model) bedzie podejmowana przez instruktora w zaleznosci od stopnia
zaawansowania i postepow kursanta.

+ Gtéwki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynajgcego nauke technik kosmetycznych lub doskonalgcego podstawowe
umiejetnosci.

* Model: Zajecia na modelach beda realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i
bezpieczenstwa dla modeli.

Instruktor na biezgco ocenia postepy uczestnika szkolenia i dostosowuje sposéb pracy praktycznej, aby umozliwi¢ efektywng nauke oraz
rozwoéj umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 32



Przedmiot / temat

zajec

Pre-test

Charakterystyka
stylu
rustykalnego

Zapoznanie z
narzedziami,
przyborami oraz
produktami do
stylizacji

Konsultacja z
klientka: dob6r
fryzury do stylu i
okazji

Przygotowanie
wioséw do
upiecia:
wyréwnanie
struktury wlosa,
elementy
dekoracyjne

Szczegobtowy
opis procesu
wykonania
fryzury

Przerwa

kawowa

Wprowadzenie
do splotéw:
omowienie
technik

Nauka

warkocza
dobieranego
wstepujacego

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria

Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:00

10:10

10:30

10:50

11:05

11:20

11:35

12:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:10

10:30

10:50

11:05

11:20

11:35

12:00

12:30

Liczba godzin

00:15

01:10

00:20

00:20

00:15

00:15

00:15

00:25

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D Neuka

warkocza
dobieranego
zstepujacego

D Nauka

splotu
ktosowego

12232 INEULE}
splotu typu twist

EEEED) Techniki

krecenia wltoséw
prostownica

EZEED Techniki

krecenia wtoséw
lokéwka

iEFE7l Przerwa
obiadowa

Wprowadzenie
do stylizaciji
rustykalnych
fryzur

Wykonanie
fryzury
potupiecie/kucyk

Dokumentacja
fryzury: sesja
zdjeciowa

Wykonanie
fryzury upiecie

Charakterystyka
stylu glamour

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:30

14:00

14:20

14:40

15:10

15:30

16:30

16:50

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

14:20

14:40

15:10

15:30

16:30

16:50

17:40

09:40

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:20

00:20

00:30

00:20

01:00

00:20

00:50

00:40



Przedmiot / temat
zajec

Zapoznanie z
narzedziami,
przyborami oraz
produktami do
stylizaciji

Konsultacja z
klientka: dobér
fryzury do stylu
glamour i okazji

Przygotowanie
wioséw do
upiecia:
wyréwnanie
struktury wtosa,
elementy
dekoracyjne

Omoéwienie
procesu
wykonania
fryzury glamour
krok po kroku

Przerwa

kawowa

EXEA Techniki

krecenia wlosow
lokéwka w stylu
glamour -
warsztaty
praktyczne

Metody
poprawnego
tapirowania
wioséw -
warsztaty
praktyczne

Stylizacja

fryzur gtadkich i
petnych blasku -
warsztaty
praktyczne

Prowadzacy

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Wiktoria
Pruchniak

Data realizacji
zajeé

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:40

10:00

10:15

10:40

11:20

11:35

12:15

12:45

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

10:00 00:20
10:15 00:15
10:40 00:25
11:20 00:40
11:35 00:15
12:15 00:40
12:45 00:30
15:00 02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Przerwa Wiktoria
- . 05-10-2025 15:00 15:30 00:30
obiadowa Pruchniak
Wykonanie Wiktoria 05-10-2025 15:30 16:10 00:40
fryzury w stylu Pruchniak
glamour - upiecie
Wykonanie X .
Wiktoria
fryzury w stylu . 05-10-2025 16:10 16:50 00:40
Pruchniak
glamour -
potupiecie/kucyk
Walidacja - 05-10-2025 16:50 17:20 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,26 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,26 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Wiktoria Pruchniak

‘ ' 0d 2021r.: 4 lata pracy w zawodzie, ukonczona szkota fryzjerska zawodowa oraz liczne kursy:
Stylizacja french twist w dwoch formach, Szkolenie wprowadzajgce w technologie produktéw
goldwell Topchic i colorance, Szkolenie wprowadzajgce w technologie produktéw Goldwell - blondy i
rozjasnienia, Stylizacja fryzur - glamour. Od p6t roku szkoli praktykantéw do zawodu fryzjera.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notes i dtugopis.

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy i narzedzia do nauki w trakcie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukoriczeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 23 godziny dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektdéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie analizy dowoddéw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania
praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby zainscenizowa¢ sytuacje, odwzorowujgcg warunki zawodowe. Z
wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajgcy opis wykonywanych czynnos$ci oraz zdjecia. Walidator jest
autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007

Dominika Rybicka



