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Szkolenie -Tworzenie materiatéw w
przestrzeni mediow wirtualnych oraz
prezentaciji tych materiatow na
popularnych platformach socjalnych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa w
sieci oraz bezpieczne korzystanie z Al

Numer ustugi 2025/08/25/18799/2959625

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 24h

59 08.11.2025 do 09.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Wiasciciele firm, kadra zarzadzajaca i personel przedsiebiorstw dowolnej

przedmiotowym zakresie

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24

branzy, osoby indywidualne chcace naby¢ widze i kompetencje w

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego tworzenia tresci promujgcych na social mediach z wykorzystanie narzedzi

udostepnionych na platformach internetowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wskazuje réznice miedzy rolkami na
Facebooku a Instagramie Test teoretyczny
-dobiera skuteczna rolke w branzy

rozréznia rodzaje postéw i rolek na X e .
cateringowe;j i dietetycznej

Facebooku i Instagramie
- wykorzystuje rolki do budowania marki .
i zwiekszania $wiadomosci o zdrowym Prezentacja

odzywianiu.

-rozréznia narzedzia i techniki
tworzenia rolek Test teoretyczny

uzywa aplikacji internetowych to
tworzenia krétkich materiatéw
wizualnych w postaci rolek

-stosuje strategie wykorzystania rolek w
kampaniach marketingowych

-uzywa aplikacji i narzedzi do edycji Prezentacja
wideo

-wykorzystuje filtry, efekty i muzyke
odpowiednie dla branzy zywieniowej Test teoretyczny

stosuje efekty specjalne do prezentacji

-wyk tuie tresci nailepiei dziatai
positkéw i innych produktéw firmy wykorzystuje tresci hajlepie] dziatajace

w branzy HoReCa

Prezentacja
-analizuje statystyki i wycigga wnioski

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie przeznaczone jest dla przedsiebiorcéw i pracownikéw firm, ktérzy zajmuja sie marketingiem swoich produktéw i ustug w social
mediach,

e Zajecia praktyczne odbywaja sie w plenerze. Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy oraz niezbedne narzedzia.

e Ustuga realizowana jest w 24 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).
» Zajecia praktyczne: 11 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 13 godzin dydaktycznych
* Przerwy wliczajg sie do godzin ustugi.

PROGRAM Dzieri 1 (12h)
Zakres szkolenia:

1. 1. Wprowadzenie do fotografii — $wiatto, kompozycja i kadrowanie
2. Perspektywa, linie prowadzace, zasady kompozycji
3. Tréjkat ekspozyciji: ISO, przystona, czas — teoria
4. Cwiczenia praktyczne na telefonie i aparacie: rézne ustawienia ekspozycji
5. Balans bieli — teoria i praktyka
6. RAW vs JPG - roznice i zastosowanie
7. Analiza zdje¢ wykonanych podczas zaje¢, podsumowanie

Dzien 2 (12h)
Zakres szkolenia:

1. Ostros¢ i gtebia ostrosci - teoria i éwiczenia praktyczne

2. Rodzaje obiektywow i ich zastosowanie — teoria

3. Obstuga aparatu i telefonu — podstawy

4. Podstawy prawa fotografa — zgoda na wizerunek, prawo autorskie
5. Mini sesja zdjeciowa i analiza efektow

6. Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych uczestnikéw przebiega przy zastosowaniu metody obserwacja w warunkach symulowanych.
Podczas szkolenia uczestnik wykonuje zadania praktyczne obejmujgce petny proces pracy fotografa plenerowego — od stworzenia
koncepciji sesji i przygotowania stylizacji, poprzez ustawienie sprzetu i realizacje sesiji.

Dodatkowo walidator przeprowadza z uczestnikiem wywiad swobodny majacy na celu weryfikacje wiedzy teoretycznej, umiejetnosci
uzasadniania wybordéw artystycznych i technicznych oraz znajomosci narzedzi i proceséw fotografii.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . B . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty z materiatami przerabianymi podczas kursu zawierajgce doktadne instrukcje do poszczegélnycgh dziatan ta
aby samodzielnie méc powréci¢ do materiatd szkoleniowych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnistaw jest bycie pracownikiem firmy branzy HoReCa.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Stanistawa Sulimy 1
82-300 Elblag



woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Szkolenie prowadzone jest na oddzielnych stanowiskach pracy dla kazdego uczestnika.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@elquchnia.pl

Telefon (+48) 663 997 171

Remigiusz Jasinski



