Mozliwo$¢ dofinansowania

Spiew (jazz, pop, rock) i elementy 6 000,00 PLN brutto

_/: muzykoterapii i dialogu motywujacego - 6 000,00 PLN netto
LY studia podyplomowe 16,67 PLN brutto/h
“NAUK sTosowanYeH | Numer ustugi 2025/08/20/156639/2949113 16,67 PLN netto/h

Jelenia Géra / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

KARKONOSKA . .
zdalng w czasie rzeczywistym)

AKADEMIA NAUK )
STOSOWANYCH W & Studia podyplomowe

JELENIEJ GORZE ® 360h
Brak ocen dla tego dostawcy B 10.10.2026 do 20.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Studia podyplomowe skierowane do pedagogéw/ nauczycieli,
Grupa docelowa ustugi psychologdw, terapeutéw, pracownikéw poradni psychologiczno-
pedagogicznych, pracownikéw socjalnych oraz muzykdéw i wokalistéw

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 05-10-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 360

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; »
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

potwierdza przygotowanie uczestnikéw do stosowania wybranych technik muzykoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1. Wiedza

Absolwent wymienia metody, techniki
oraz podstawy muzykoterapii. Definiuje
zasady i specyfike warsztatu
muzykoterapeuty.

Absolwent rozr6znia wybrane elementy
psychopatologii.

Absolwent rozréznia wybrane elementy
dialogu motywujacego wraz z
zastosowaniem

Absolwent operuje zagadnieniami z
fizjologii i higieny gtosu. Rozréznia
czynniki leczace w muzykoterapii.
Definiuje powigzania: gtos, emocje,
intelekt

Kryteria weryfikacji

potrafi nazwacé i krétko
scharakteryzowac co najmniej trzy
gtéwne metody oraz techniki stosowane
w muzykoterapii

potrafi wskazaé podstawy teoretyczne
muzykoterapii, odnoszac sie do jej
celéw, oddziatywan oraz zastosowan w
praktyce terapeutycznej

definiuje zasady pracy
muzykoterapeuty, uwzgledniajac
specyfike warsztatu, etyke zawodowa
oraz kompetencje niezbedne do
prowadzenia terapii

potrafi wskaza¢ i opisa¢ podstawowe
objawy zaburzen psychicznych, takich
jak zaburzenia nastroju, lekowe,
psychotyczne czy zaburzenia
osobowosci

rozpoznaje podstawowe pojecia z
zakresu psychopatologii

identyfikuje podstawowe elementy
dialogu motywujacego, takie jak:
refleksyjne stuchanie, wzmacnianie
wypowiedzi o zmianie, unikanie
konfrontacji

wyjasnia cel i funkcje poszczegdlnych
technik dialogu motywujacego w
procesie wspierania zmiany zachowan

potrafi zastosowa¢ wybrane elementy
dialogu motywujgcego w przyktadowej
sytuacji rozmowy wspierajacej

wskazuje podstawowe elementy
fizjologii gtosu oraz zasady higieny
glosu sprzyjajace jego prawidtowemu
funkcjonowaniu

rozrdéznia i opisuje czynniki
terapeutyczne w muzykoterapii, takie
jak: rytm, melodia, improwizacja,
kontakt emocjonalny i ekspresja

potrafi wyjasni¢, w jaki sposéb gtos
odzwierciedla i wptywa na emocje oraz
procesy intelektualne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Absolwent stosuje muzykoterapie w
pracy z dzieémi i mtodziezg, osobami
starszymi;

wymienia zagadnienia relacji
terapeutycznej, sposoby zastosowania
muzyki oraz jej charakteru
terapeutycznego

Absolwent wymienia zasady w zakresie
etyki muzykoterapeuty

definiuje zakres skal, rytmiki i podstaw
harmonii stosowanych w muzyce
rozrywkowej

Absolwent definiuje zakres improwizacji
muzycznej
gltosem

Kryteria weryfikacji

opisuje i dobiera metody
muzykoterapeutyczne adekwatne do
wieku i potrzeb dzieci, mtodziezy oraz
os6b starszych

wymienia i charakteryzuje kluczowe
elementy relacji terapeutycznej, takie
jak zaufanie, empatia, autentycznos¢
oraz ich znaczenie w procesie terapii z
wykorzystaniem muzyki

wyjasnia terapeutyczny charakter
muzyki, uwzgledniajac jej wptyw na
emocje, zachowanie, pamie¢, funkcje
poznawcze i integracje spoteczna

wskazuje podstawowe zasady etyki
zawodowej muzykoterapeuty, takie jak:
poufnosé, szacunek wobec uczestnika
terapii, dobrowolno$¢ udziatu, granice
relacji terapeutycznej

rozpoznaje i definiuje najczesciej
stosowane skale muzyczne w muzyce

opisuje podstawowe elementy rytmiki i
harmonii charakterystyczne dla muzyki

wyjasnia, czym jest improwizacja
wokalna i wskazuje jej funkcje w
konteks$cie muzykoterapii, ekspresji
artystycznej lub pracy twérczej

rozréznia podstawowe formy
improwizacji gtosowej, takie jak:
swobodna improwizacja, improwizacja
oparta na skalach, rytmach lub
zadanym temacie

opisuje elementy techniczne i wyrazowe
wykorzystywane w improwizacji gtosem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Absolwent wykorzystuje i integruje
wiedze teoretyczng z
umiejetnoscia zastosowania
muzykoterapii w pracy z réznymi
grupami klientéw

Absolwent reaguje w sytuacjach
trudnych w

kontekscie sytuacji terapeutycznej;
analizuje, interpretuje i prezentuje
wyniki pracy

z pacjentami we wspétpracy z
zespotem terapeutycznym
(lekarzem, psychologiem,
psychoterapeutq).

Absolwent stosuje w pracy Spiew i
improwizacje; dobiera muzyke w swoich
dziataniach terapeutycznych,
wykorzystuje i integruje wiedze
teoretyczng w

redagowaniu scenariusza zajeé

Kryteria weryfikacji

dobiera odpowiednie metody i techniki
muzykoterapeutyczne do potrzeb i
mozliwosci réznych grup klientéw

uzasadnia wybér zastosowanych
dziatan muzykoterapeutycznych,
odwotujac si¢ do wiedzy z zakresu teorii
muzykoterapii, psychologii i pedagogiki

tworzy i realizuje prosty plan sesji
muzykoterapeutycznej, integrujac
wiedze teoretyczng z praktyka i
dostosowujac go do specyfiki
konkretnej grupy

rozpoznaje sytuacje trudne i podejmuje
adekwatne dziatania zgodne z
zasadami interwenciji oraz etyka
zawodowa.

analizuje i interpretuje przebieg oraz
efekty dziatan muzykoterapeutycznych,
uwzgledniajac cele terapeutyczne i
indywidualne potrzeby pacjenta

przygotowuje i przedstawia zrozumiate
dla zespotu terapeutycznego informacje
o postepach pacjenta, stosujac
terminologie zawodowa i dbajac o
jasno$¢é komunikaciji

wykorzystuje Spiew i improwizacje
glosowa lub instrumentalng jako
narzedzie wspierajace cele
terapeutyczne, dostosowujac je do
potrzeb uczestnikéw

$wiadomie dobiera utwory muzyczne
(lub ich elementy) do okreslonych
dziatan terapeutycznych, uwzgledniajac
ich charakter emocjonalny, rytmiczny i
stylistyczny

opracowuje scenariusz zajeé
muzykoterapeutycznych, integrujac
wiedze z zakresu teorii muzyki,
psychologii, pedagogiki i metodyki
terapii muzyka

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Absolwent programuje dziatania
terapeutyczne,
adekwatnie do sytuacji w grupie.

Absolwent wybiera i stosuje w pracy
elementy arteterapii, organizuje,
wspoétdziata i pracuje w grupie,
przyjmujac w niej rézne role (jako
muzyk-wykonawca i jako
muzykoterapeuta) oraz odpowiednio
okresla priorytety stuzace

realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania.

Absolwent wykazuje odpowiedzialnos¢
za osoby, dla ktorych dobra stara sie
dziata¢, wyraza taka postawe w
Srodowisku specjalistow i

posrednio modeluje to podejscie wsréd
innych

Kryteria weryfikacji

potrafi oceni¢ potrzeby i mozliwosci
grupy terapeutycznej, uwzgledniajac
wiek, poziom funkcjonowania i cele

terapii

planuje i uktada program dziatan
terapeutycznych dopasowany do
specyfiki i dynamiki grupy, przewidujac
réznorodne formy pracy

modyfikuje i dostosowuje zaplanowane
dziatania terapeutyczne w trakcie pracy,
reagujac na zmiany w grupie i biezace
potrzeby uczestnikéow

identyfikuje i stosuje rézne techniki
arteterapeutyczne odpowiednie do
celéw terapeutycznych i potrzeb grupy

aktywnie wspotpracuje w grupie,
petnigc rézne role — zaréwno
wykonawcze (muzyk), jak i
terapeutyczne (muzykoterapeuta),
dostosowujac swoje dziatania do
sytuaciji i potrzeb zespotu

ustala i hierarchizuje priorytety dziatan
grupowych, uwzgledniajac cele terapii
oraz obowiazki wtasne i innych
cztonkéw zespotu, dbajac o
efektywnos¢ realizacji zadan

podejmuje dziatania zgodne z etyka
zawodowa, dbajac o dobro i
bezpieczenstwo podopiecznych oraz
respektujac ich prawa i godnosé

aktywnie komunikuje i prezentuje
postawe odpowiedzialnosci w relacjach
ze wspotpracownikami i innymi
specjalistami, promujac wartosci
etyczne w zespole

poprzez wiasne zachowanie i podejscie
wptywa na innych cztonkéw zespotu
oraz srodowisko pracy, zachecajac do
odpowiedzialnosci i troski o dobro oséb
objetych wsparciem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Absolwent wykorzystuje wyobraznieg,
intuicje, emocjonalnos¢, zdolnosé
twdérczego myslenia i

tworczej pracy w trakcie rozwigzywania
probleméw,

elastycznego myslenia oraz
kontrolowania swoich zachowan

w warunkach zwigzanych z publicznymi
prezentacjami

Absolwent

komunikuje sig i wspotpracuje z
otoczeniem, w

tym z osobami niebedacymi
specjalistami w danej dziedzinie

Absolwent bierze odpowiedzialnos¢ za
wtlasne przygotowanie do

pracy, podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich

skutki.

Kryteria weryfikacji

wykazuje zdolnos¢ twérczego i
elastycznego myslenia podczas
rozwigzywania problemoéw,
wykorzystujac wyobraznie i intuicje do
generowania oryginalnych rozwigzan

potrafi Swiadomie kontrolowa¢ swoje
emocje i zachowania podczas
publicznych prezentaciji, zachowujac
profesjonalizm i efektywna komunikacje

integruje emocjonalnos$¢ i kreatywnos$é
w procesie przygotowania i
prowadzenia prezentacji, angazujac
odbiorcéw i dostosowujac przekaz do
sytuaciji

potrafi przekazywa¢ informacje
dotyczace swojej pracy w sposéb jasny,
zrozumiatly i dostosowany do poziomu
wiedzy odbiorcéw spoza
specjalistycznej dziedziny

aktywnie stucha i angazuje sie w dialog
z réznymi grupami odbiorcow,
wykazujac empatie i otwarto$é naich
potrzeby i pytania

wspotpracuje efektywnie w zespole
wielodyscyplinarnym oraz z osobami
spoza $rodowiska zawodowego,
budujac pozytywne relacje i wspierajac
wspolne cele

wykazuje systematycznos¢ i

zaangazowanie w przygotowanie
merytoryczne oraz praktyczne do
wykonywania zadan zawodowych

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za efekty
swoich dziatan, analizuje ich skutki i
podejmuje dziatania korygujace w razie
potrzeby

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zna i stosuje w praktyce podstawowe

zasady etyki zawodowej

muzykoterapeuty, takie jak: poufnos¢, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
szacunek dla pacjenta, uczciwos¢ i

profesjonalizm

Absolwent stosuje zasady etyczne oraz
jest Swiadomy zakresu
odpowiedzialnos$ci moralnej

muzykoterapeuty potrafi rozpoznawaé dylematy etyczne

w praktyce zawodowej i podejmuje

. o . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
decyzje zgodne z obowigzujacymi

normami oraz wtasnym sumieniem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program studiéw podyplomowych na kierunku "Spiew (jazz, pop, rock) i elementy muzykoterapii i dialogu motywujacego”w
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze.

Studia podyplomowe Spiew (jazz, pop, rock) i elementy muzykoterapii i dialogu motywujgcego wychodza naprzeciw zapotrzebowaniu
specjalistéw z zakresu pracy pomocowej i terapeutycznej. Podstawg organizacji studiow jest wykreowanie kompetentnego specjalisty
postugujgcego sie technikami muzykoterapii i dialogu motywujgcego, bedgcego jednoczesnie artystg-wokalistg specjalizujgcym sie w
muzyce ogdlnie nazwanej rozrywkowa.. Studia podyplomowe z zakresu Spiew (jazz, pop, rock) i elementy muzykoterapii i dialogu
motywujacego dajg kwalifikacje do pracy w zakresie rozwoju osobistego oraz terapeutycznego. Absolwent moze podjaé prace w
placowkach oswiatowych, swietlicach terapeutycznych, internatach, osrodkach socjoterapii, domach kultury, osrodkach wczesnej
interwencji, domach dziecka, w domach pomocy spotecznej, domach opieki nad osobami starszymi. Uczestnik jest przygotowany
teoretycznie i praktycznie do pracy z dzie¢mi, mtodziezg, osobami dorostymi.

Zajecia beda prowadzone przez wyktadowcdéw — praktykéw z wieloletnim do$wiadczeniem.

Forma studiéw: mieszana - stacjonarna (146 godzin w formie éwiczen, warsztatdw, laboratoriéw) potaczona z ustuga zdalng w czasie
rzeczywistym (56 godzin w formie wyktadéw)



Program studiow:

I. Modut kierunkowy:

1. Spiew

2. Emisja gtosu

3. Dykcja

4, Higiena gtosu

5. Zespodt wokalny

6. Improwizacja w muzykoterapii

7. Metody i techniki muzykoterapii (on line)
8. Programowanie muzyki do terapii
9. Psychologia muzyki (on line)

10. Psychopatologia kliniczna (on line)
11. Dialog motywujacy

12. Metody i techniki relaksacyjne

13. Terapia gtosem

14. Diagnoza w muzykoterapii (on line)

15. Muzykoterapia w zaburzeniach nerwicowych (on line)
16. Muzykoterapia kliniczna

17. Warsztaty muzykoterapeutyczne

18. Rytmika w muzykoterapii

19. Muzykoterapia w geriatrii (on line)
20. Muzykoterapia dzieci i mtodziezy(online)
Il. Modut dyplomowy:

1. Seminarium dyplomowe
2. Praca dyplomowa

Program ksztatcenia obejmuje najistotniejsze zagadnienia z obszaru psychologii muzyki, psychopatologii, sztuki wokalne;j.
Forma studidéw: hybrydowe (stacjonarne ze zdalnymi w czasie rzeczywistym)

Czas trwania: 2 semestry

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 202 (w tym 56 godzin zaje¢ teoretycznych i 146 godzin zaje¢ praktycznych)

Liczba punktéw ECTS - 43 punktéw

Zajecia odbywaja sie w sobote i w niedziele w godz. 9.00-15.00

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zawierajg dwie przerwy po 10 minut oraz jedng 30 minutowa. Przerwy
nie sg wliczane w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

Liczba godzin programowych jest podana w godzinach dydaktycznych.
Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony 7 dni przed rozpoczeciem zajec.

Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, ktére uzupetniane sg ¢wiczeniami, warsztatami oraz laboratorium.



Walidacja: kazdy przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene lub egzaminem, w 2 semestrze przewidziane jest napisanie pracy
dyplomowej. W trakcie trwania ustugi rozwojowej zostanie przeprowadzona weryfikacja postepow oraz ocena osiggniecia efektéw

uczenia sie w formie testow.

Absolwenci otrzymujg $wiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami, jakie zostaty okreslone przez Ministerstwo

Edukaciji i Nauki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / Data realizacji

. Prowadzacy .
temat zajecC zajecC

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr Daniel Lenik

Godzina
rozpoczecia

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

16,67 PLN

16,67 PLN

Godzina . . Forma
. . Liczba godzin i
zakoniczenia stacjonarna

‘ . Jest psychologiem o specjalnosci klinicznej (SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny we
Wroctawiu)) certyfikowanym specjalistg psychoterapii logoterapii — analizy egzystencjalnej
(akredytowanej przez Viktor Frankl Institut w Wiedniu), certyfikowanym terapeutg uzaleznien
(PARPA). Ukonczyt Szkote Psychoterapii, ukierunkowang na terapie gestalt (Osrodek Edukaciji
Psychologicznej we Wroctawiu), studia podyplomowe w zakresie dialogu motywujgcego
(Dolnoslaska Szkota Wyzsza), studium psychoterapii Ericksonowskiej (Wroctawski Instytut
Psychoterapii). Jest trenerem warsztatu umiejetnosci psychospotecznych.
Rozwija sie w nurcie psychoterapii humanistyczno-egzystencjalnej. Wspétpracuje z Polskim
Instytutem Dialogu Motywujgcego.



W swojej pracy buduje relacje opartg na zaufaniu, akceptacji i wzajemnym szacunku, jest
przekonany, ze jest to podstawa wszelkich dziatan, majgcych wptyw na proces terapeutyczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy studiow podyplomowych uzyskajg od prowadzgcych materiaty dydaktyczne: opracowania autorskie, skrypty, prezentacje.
Materiaty sg rzygotowywane do kazdych zaje¢ przez prowadzacych oraz przesytane w formie elektronicznej na adres e-mail uczestnika
studiéw podyplomowych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiéw podyplomowych moze zosta¢ kazda osoba z wyksztatceniem wyzszym(licencjackim, inzynierskim lub
magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

W przypadku, gdy nie zbierze si¢ odpowiednia ilo§¢ oséb Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze zastrzega sobie
prawo do odwotania studiow.

Informacje dodatkowe

Szczegotowe informacje dostepne na stronie:

https://kans.pl/kierunek/spiew-jazz-pop-rock-i-elementy-muzykoterapii-i-dialogu-motywujacego

Warunki techniczne

Platforma Microsoft Teams (aplikacja desktopowa lub uruchamiana w przegladarce internetowej). Minimalne wymagania dla aplikacji
desktopowej dla komputera PC z systemem Windows: Procesor minimum 1.1 Ghz lub szybszy, dwa rdzenie. Pamig¢: 4.0 GB RAM. Dysk
twardy: minimum 3 GB dostepnej pamieci. Monitor: minimalna rozdzielczos¢ 1024x768. System operacyjny: Windows 10, Windows 11.
Wideo: kamera USB 2.0 z mikrofonem, Minimalne wymagania dla aplikacji Teams dla komputera Mac: Procesor: Intel Core Duo. Pamie¢: 4
GB RAM, Dysk twardy: minimum 1.5 GB dostepnego miejsca, Monitor: rozdzielczo$¢ 1280x80, System operacyjny: macOS w jednej z
trzech najnowszych wersji. Wideo: kompatybilna kamera internetowa z mikrofonem. Minimalne wymagania dla aplikacji Teams na
urzgdzenia mobilne: Android: tablet lub telefon z systemem Android: jedna z 3 ostatnich wersji systemu Android. Telefon lub tablet z
systemem iOS: limitowane do dwdéch ostatnich najnowszych wersji systemu i0S. Wymagania dotyczace uruchomienia aplikacji w
przegladarce internetowej: wspierane przegladarki: Microsoft Edge, Google Chrome, Safari 15+, Wymagania dotyczace tacza
internetowego: minimum 2 Mbps download/upload.
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