Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowe zabiegi ratujace zycie (BLS) z 480,00 PLN brutto
ﬁ wykorzystaniem automatycznego 480,00 PLN netto
defibrylatora zewnetrznego AED u oséb 120,00 PLN brutto/h
w dorostych - podstawowy kurs pierwszej 120,00 PLN netto/h
pomocy
GRUPA AQUAMED Numer ustugi 2025/08/19/133912/2948206
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Warszawa / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA ® 4h

Brak ocen dla tego dostawcy (= g 11,2025 do 08.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowg stanowia:

e osoby indywidualne, ktére chcag podnies¢ swoje kompetencije z
wilasnej inicjatywy i wykorzystac je w pracy zawodowej obecnej lub
przysztej,

e przedsiebiorcy i ich pracownicy mikro, matych i $rednich
przedsiebiorstw, a takze osoby samozatrudnione, pracodawcy
niebedacy przedsiebiorstwami, ktérzy w ramach swoich obowigzkow
moga znalez¢ sie w sytuacji wymagajacej udzielenia pierwszej

Grupa docelowa ustugi pomocy.

Szkolenie adresowane jest do oséb poczatkujacych — nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie ani przygotowanie medyczne. Wymagania
wstepne obejmuja jedynie podstawowe umiejetnosci komunikacyjne,
gotowos¢ do pracy w zespole oraz zdolno$¢ wykonywania prostych
czynnosci manualnych. Uczestnik powinien by¢ przygotowany do
aktywnego udziatu w ¢wiczeniach praktycznych, obejmujgcych m.in.
uciski klatki piersiowej, obstuge AED czy utozenie poszkodowanego w
pozycji bezpieczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 03-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 4



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego podejmowania dziatan ratowniczych u oséb dorostych,
obejmujacych ocene bezpieczenstwa, sprawdzenie stanu poszkodowanego, wezwanie pomocy, wykonanie resuscytacji
krazeniowo—oddechowej, uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz utozenie poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady taricucha
przezycia i podstawowe procedury
pierwszej pomocy.

Ocenia stan poszkodowanego i reaguje
zgodnie z procedurami.

Udraznia drogi oddechowe i wykonuje
RKO.

Kryteria weryfikacji

definiuje kolejne ogniwa taiicucha
przezycia

omawia kolejnos¢ dziatan ratowniczych
w sytuacji zagrozenia

charakteryzuje znaczenie
bezpieczenstwa wiasnego i
poszkodowanego

przeprowadza ocene przytomnosci
poszkodowanego

kontroluje oddech zgodnie z aktualnymi
wytycznymi

wzywa pomoc, przekazujac
dyspozytorowi kluczowe informacje

stosuje techniki udrazniania drég
oddechowych

wykonuje uciski klatki piersiowej we
witasciwej lokalizaciji i rytmie

prowadzi wentylacje zastepcza zgodnie
z procedurg

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

uruchamia AED i postepuje zgodnie z
komunikatami gtosowymi

Obstuguje automatyczny defibrylator prawidtowo umieszcza elektrody na
zewnetrzny (AED). klatce piersiowej poszkodowanego

zapewnia bezpieczenstwo otoczenia
podczas defibrylaciji

stosuje prawidtowa kolejno$é czynnosci

Uktada poszkodowanego w pozycji kontroluje droznos¢ drég oddechowych
bezpiecznej. po utozeniu

ocenia stabilnos¢ i bezpieczenstwo
pozycji

stosuje jasne i zrozumiate komunikaty
wobec innych uczestnikéw zdarzenia

Wspétpracuje w zespole i komunikuje respektuje zasady bezpieczenstwa
sie podczas akcji ratunkowej. pracy zespotowe;j

wspiera dziatania innych oséb w trakcie
udzielania pomocy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego podejmowania dziatan ratowniczych u oséb
dorostych, obejmujgcych ocene bezpieczenstwa, sprawdzenie stanu poszkodowanego, wezwanie pomocy, wykonanie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO), uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz utozenie poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej, uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci komunikacyjne, gotowos$¢ do pracy w zespole oraz zdolno$¢
wykonywania prostych czynnosci manualnych. Szkolenie adresowane jest do dorostych oséb indywidualnych podnoszacych kompetencije
z wtasnej inicjatywy (w tym oséb prowadzacych dziatalnosé nierejestrowang), a takze przedsigbiorcow, pracodawcéw, pracownikdw
mikro, matych i srednich przedsigebiorstw oraz oséb samozatrudnionych i pracodawcéw niebedacych przedsigbiorstwami.

Zakres tematyczny

. tanicuch przezycia.

. Ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia (bezpieczenstwo).

. Ocena przytomnosci poszkodowanego.

. Poprawne wzywanie pomocy (numery alarmowe, zasady rozmowy z dyspozytorem).
. Udraznianie drég oddechowych.

. Resuscytacja krazeniowo—oddechowa (RKO).

. Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

. Uktadanie poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j.

o N oo~ WN =

Czas trwania: 4 godziny zegarowe, w tym: 2 godziny zajec¢ teoretycznych, 2,5 godziny zaje¢ praktycznych oraz 0,5 godziny walidac;ji.
Warunki organizacyjne

e Szkolenie grupowe, realizowane w formie stacjonarne;.

o Cwiczenia praktyczne realizowane w grupach do 5 oséb.

e Kazda grupa korzysta z fantoméw, AED szkoleniowego oraz zestawu do éwiczen pierwszej pomocy.
¢ Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

* Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

tancuch
ycia Adrian Woéjcik 08-11-2025 08:00 08:15 00:15

Ocena i

zabezpieczenie
miejsca Adrian Wojcik 08-11-2025 08:15 08:35 00:20
zdarzenia

(bezpieczenstwo

)-

Ocena

przytomnosci Adrian Wéjcik 08-11-2025 08:35 09:00 00:25
poszkodowanego



Przedmiot / temat
zajec

Poprawne

wzywanie
pomocy

Udraznianie drég
oddechowych

Resuscytacja
krazeniowo—
oddechowa
(RKO)

Uzycie

automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego
(AED)

Uktadanie

poszkodowanego
W pozycji
bezpiecznej

Przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Adrian Wojcik

Adrian Wéjcik

Adrian Wéjcik

Adrian Wéjcik

Adrian Wéjcik

Adrian Wéjcik

Adrian Wéjcik

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

Cena

480,00 PLN

480,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

11:00

11:50

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:00

11:50

12:15

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:50

00:25

00:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Adrian Wéjcik

‘ ' Prowadzacy posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zgodne z zakresem tematycznym
realizowanej ustugi rozwojowej zdobyte w ciggu ostatnich pieciu lat przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na zyczenie uczestnika ze specjalnymi potrzebami organizator zapewnia materiaty dostosowane do jego specjalnych potrzeb

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT — dopisa¢ zawsze

Adres

ul. Cybernetyki 10
02-677 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail a.wojcik@aquamed.pl

Telefon (+48) 600 202 436

Adrian Wéjcik



