Mozliwo$¢ dofinansowania

Prawne i psychologiczne aspekty rolai 6 800,00 PLN brutto

ﬁ medidw spotecznosciowych w budowaniu 6 800,00 PLN netto
marki osobistej oraz rozwijaniu 100,00 PLN  brutto/h

w przedsiebiorstwa 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/17/187569/2943328

AKADEMIA

POLSKIEGO © t6dz / stacjonarna
DOMINIKA & Ustuga szkoleniowa
LEWANDOWSKA ® 68h

Brak ocen dla tego dostawcy ﬁ 29.09.2025do 16.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Sprzedaz

Osoby doroste rozwijajgce kompetencje — chcace budowac¢ marke
osobistg i lepiej promowa¢ sie zawodowo.

Przedsiebiorcy i freelancerzy — wtasciciele firm, startupéw i osoby
oferujgce ustugi, ktére chcg zdobywac klientéw online.

Influencerzy i twércy tresci — poczatkujacy i zaawansowani, chcacy

Grupa docelowa ustugi . B} S L
zwiekszac zasiegi i lepiej rozumieé algorytmy.

Osoby bezrobotne - pragnace podnies¢ kwalifikacje i wyrdznic¢ sie w
procesach rekrutacyjnych.

Organizacje i instytucje — pracownicy fundacji, stowarzyszen, ktérzy chca
skutecznie komunikowac¢ w sieci swoje inicjatywy

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie psychologéw pracujgcych w fundacjach do $wiadomego i zgodnego z prawem
korzystania z social medidw, tak aby mogli skutecznie i bezpiecznie promowac swojg dziatalnos¢, projekty oraz ustugi w
Internecie i budowac trwate relacje z odbiorcami. Ustuga skierowana jest takze do innych oséb dorostych aktywnych
zawodowo lub poszukujgcych pracy, ktére chca rozwija¢ kompetencje w obszarze budowania marki osobistej, promocji
zawodowej oraz skutecznej komunikacji online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje kluczowe elementy strategii

tresci. Wskazuje odpowiednie kanaty

dla ré6znych grup docelowych Test teoretyczny
(Instagram, Tik-Tok, Facebook, Treats,

LinkedIn).

Planuje strategie tresci w mediach
spotecznosciowych.

Odréznia rézne zasady budowania
Tworzy elementy graficzne w programie kompozycji. Potrafi dopasowa¢ format
Canva i aplikacji Zebra. materiatéw wizualnych do wymagan

wybranych mediéw spotecznosciowych.

Test teoretyczny

Wskazuje podstawowe narzedzia
Montuje i edytuje wideo w CapCut oraz CapCut i Edits. Rozréznia wtasciwe
Edits. formaty wideo zgodnie z potrzebami

mediéw spotecznosciowych.

Test teoretyczny

. . Rozpoznaje narzedzia sztucznej
Wykorzystuje Al w zarzadzaniu o . L. .
L . inteligencji wspierajgce automatyzacje
tre$ciami w mediach ; . .. Test teoretyczny
.. proceséw. ldentyfikuje procesy mozliwe
spotecznosciowych.

do usprawnienia dzieki Al.

Rozréznia zagrozenia w sieci.
Identyfikuje podstawowe zasady Test teoretyczny
ochrony praw autorskich.

Zna podstawy cyberbezpieczenstwa
obowigzujace w sieci.

Rozpoznaje podstawowe regulacje
prawne zwigzane z dziatalnos$cig w
social mediach (RODO, prawa autorskie,
prawo cytatu, ochrona wizerunku)

Rozréznia podstawowe akty prawne
dotyczace ochrony wizerunku i Test teoretyczny
zachowywania sie w social mediach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

29.09 — Wprowadzenie do zawodu kreatora tresci

Definicja marki osobistej i podstawowe obowigzki prawne tworcy internetowego (Kodeks cywilny — ochrona débr osobistych, ustawa o
prawie autorskim, ustawa o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym).

Przeglad najpopularniejszych platform spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn, Pinterest, Telegram) oraz skutki
prawne korzystania z ich regulaminéw (Prawo telekomunikacyjne, Digital Services Act).

Zasady dziatania platform i algorytméw — jak wptywajg na zasieg i widoczno$¢ tresci.

Obowiazki prawne dotyczace publikacji i przetwarzania danych (RODO, ustawa o ochronie danych osobowych, ustawa o $wiadczeniu
ustug droga elektroniczng).

Odpowiedzialnos$¢ za tresci i interakcje uzytkownikéw (Kodeks cywilny — naruszenie dobr osobistych, Kodeks karny — zniestawienie i
zniewaga).

Reklama i promocja w social mediach — wymogi prawne i wytyczne UOKiIK/KRRIT (ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ustawa o
przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym).

30.09 — Montaz i edycja wideo w formacie pionowym

Narzedzia do edycji

Praktyczne wykorzystanie programéw takich jak CapCut oraz Edits do tworzenia atrakcyjnych materiatéw wideo.

Aspekt prawny: Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (1994 r.) — korzystanie z muzyki, grafik i efektéw w edycji.
Platformy docelowe

Specyfika publikacji wideo pionowych na TikToku, Instagram Reels i YouTube Shorts.

Aspekt prawny: Ustawa o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (2002 r.) — obowigzki wynikajace z korzystania z platform i ich
regulaminéw.

Podstawy montazu

Nauka przycinania, taczenia klipéw, dodawania efektéw wizualnych i dzwiekowych.

Aspekt prawny: RODO (Rozporzadzenie UE 2016/679) — ochrona danych osobowych przy wykorzystaniu wizerunku oséb w materiatach.
Dostosowanie wideo do platform

Wybér proporciji, rozdzielczosci i dtugosci nagran.

Aspekt prawny: Kodeks cywilny (art. 23—-24 KC) — ochrona wizerunku jako dobro osobiste.

Optymalizacja pod algorytmy

Tworzenie chwytliwych nagtéwkdw, efektéw i muzyki zwigkszajgcych zaangazowanie.



Aspekt prawny: Ustawa o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym (2007 r.) — oznaczanie tresci reklamowych i
sponsorowanych.

01.10 - Warsztaty grafika w rozwoju marki osobistej i biznesu

Podstawy grafiki i designu — zasady kompozycji, kolorystyki, typografii i uktadu wizualnego.

Aspekt prawny: Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (1994 r.) — ochrona grafik i projektow.

Budowanie identyfikacji wizualnej marki — projektowanie logo, dobdr koloréw i stylu spéjnego dla wszystkich materiatow.
Aspekt prawny: Prawo wtasnosci przemystowej (2000 r.) - rejestracja znakéw towarowych.

Grafika w mediach spotecznosciowych i materiatach promocyjnych — tworzenie atrakcyjnych grafik dopasowanych do grupy docelowe;j.
Aspekt prawny: Ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji (1993 r.) — ochrona przed kopiowaniem cudzych materiatow.
Praktyczne narzedzia i storytelling wizualny.

06.10 — Warsztaty Al w marketingu

Wprowadzenie do Al i ChatGPT w marketingu — rola sztucznej inteligencji w komunikaciji z klientem.

Aspekt prawny: Projekt rozporzadzenia Al Act (UE, 2024) - regulacje dotyczgce wykorzystania Al.

Przyktady zastosowan Al w marketingu — copywriting, analiza trendéw, automatyzacja.

Tworzenie tresci marketingowych z pomocg ChatGPT — generowanie postéw, artykutdéw, newsletteréw i opiséw produktéw.
Aspekt prawny: RODO (2016/679) — ochrona danych osobowych przy personalizacji tresci.

07.10 — Badanie konkurencji

Zapoznanie sie z konkurencyjnymi profilami — analiza co dziata, a co nie.

Aspekt prawny: Ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji (1993 r.) — granice legalnego benchmarkingu.

Interakcje z potencjalnymi klientami — jak przycigga¢ uwage obserwatoréw konkurenciji.

Okreslenie strategii dziatania konkurencji — analiza linkéw, produktéw i dziatan w social mediach.

09.10 - TikTok jako bezptatny instrument rozwoju marki

Potencjat TikToka w pozyskiwaniu klientéw — analiza zasiegéw.

Aspekt prawny: Ustawa o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (2002 r.) — regulaminy platform.

Tworzenie angazujacych tresci wideo — materiaty edukacyjne, inspirujgce i promocyjne.

Budowanie relacji i zaangazowania odbiorcéw.

Konwersja i Sciezki dziatarh marketingowych — strategie kierowania ruchu na strone lub sklep.

10.10 — Facebook jako sposéb rozwoju marki

Analiza zasiegu organicznego i ptatnego.

Aspekt prawny: Ustawa o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym (2007 r.) — oznaczanie tresci reklamowych.
Tworzenie angazujgcych tresci — posty, grafiki, wideo.

Prowadzenie grup i komunikacji z klientami.

Kampanie reklamowe i remarketing.

13.10 - LinkedIn jako narzedzie B2B

Budowanie profesjonalnego wizerunku i sieci kontaktéw.

Aspekt prawny: Kodeks cywilny (art. 23—-24 KC) - ochrona wizerunku i danych osobowych.



Tworzenie wartosciowych tresci — posty, artykuty, materiaty wideo.

Networking i budowanie relacji biznesowych.

Konwersja i generowanie leadéw.

14.10 - Threads

Poznanie specyfiki platformy Threads oraz podstaw prawnych jej uzytkowania (RODO, prawo autorskie, Digital Services Act).

Zrozumienie zasad budowania marki osobistej — spdjnos¢ wizerunku, grupa docelowa, etyka komunikaciji.

Opanowanie strategii komunikacji na Threads — algorytm, angazujace tresci, storytelling.

Budowanie zaufania poprzez autentycznos$¢, transparentnos$é i prawidtowe oznaczanie tresci reklamowych.

Praktyczne ¢wiczenia w tworzeniu postéw i opracowanie mini-strategii marki osobistej uczestnika.

15.10 - Zasady budowania marki osobistej na Instagramie

Poznanie specyfiki Instagrama oraz podstaw prawnych korzystania z platformy (RODO, prawo autorskie, regulaminy).

Zrozumienie zasad budowania marki osobistej w konteks$cie wizualnym — spdjnos$é estetyki, profil i feed.

Opanowanie strategii komunikacji — wykorzystanie stories, reels, postéw i hashtagéw dla zwiekszenia zasiegow.

Budowanie zaufania poprzez autentycznosé, storytelling wizualny i prawidtowe oznaczanie wspétprac.

Praktyczne ¢wiczenia: tworzenie tresci wizualnych zgodnych z prawem i opracowanie mini-strategii marki osobistej uczestnika.

16.10 — Bezpieczenstwo w mediach spotecznosciowych

Podsumowanie szkolenia.

Test i walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zawodu
kreatora tresci

Montaz i
edycja wideo w
formacie
pionowym

Warsztaty
grafika w rozwoju

marki osobistej i
biznesu

Warsztaty

Al w marketingu

Prowadzacy

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Data realizacji
zajeé

29-09-2025

30-09-2025

01-10-2025

06-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

14:00

14:00

16:00

Liczba godzin

08:00

06:00

06:00

08:00



Przedmiot / temat
zajec

Badanie

konkurencji

TikTok jako
bezptatny
instrument
rozwoju marki

Facebook

jako sposob
rozwoju marki

LinkedIn

jako narzedzie
B2B

Threads

B Zasady

budowania marki
osobistej na
Instagramie

Bezpieczenstwo
w mediach
spotecznos$ciowy
ch.

Walidacja.

Test.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Dominika
Lewandowska

Andrzej
Pinkowski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
07-10-2025 10:00 15:00
09-10-2025 08:00 14:00
10-10-2025 08:00 14:00
13-10-2025 08:00 16:00
14-10-2025 10:00 14:00
15-10-2025 08:00 15:00
16-10-2025 08:00 11:00
16-10-2025 11:00 12:00

Cena

6 800,00 PLN

6 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

05:00

06:00

06:00

08:00

04:00

07:00

03:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Dominika Lewandowska

Dominika Lewandowska — absolwentka prawa i administracji na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Lédzkiego, wyktadowczyni w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi. Od
pieciu lat prowadzi wtasng szkote jezykowg Akademie Polskiego, ktérg aktywnie rozwija dzigki
skutecznemu wykorzystaniu mediéw spotecznosciowych, m.in. na Instagramie, TikToku, Facebooku,
Treats i Telegramie.

Jako trenerka i szkoleniowiec prowadzi warsztaty w réznych jezykach i obszarach tematycznych -
od szkolen jezykowych, przez rozwoj marki osobistej, prawa pracy jak réowniez ochrony wizerunku w
sieci i kreatywnego podejscia do biznesu, po kompetencje przysztosci (4K) i psychologie polskiego
klienta. Jej szkolenia kierowane sg do firm, fundacji, influenceréw oraz przedsiebiorcéw w ré6znym
wieku, a ich celem jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze zainspirowanie i zmotywowanie
uczestnikéw do dziatania.

Na szkoleniu z mediéw spotecznosciowych Dominika dzieli sie praktycznym doswiadczeniem,
pokazujac jak skutecznie budowaé wizerunek, przycigga¢ uwage odbiorcéw i zamienia¢
obserwatoréw w lojalnych klientow.

222

Andrzej Pinkowski

Absolwent prawa (Uniwersytet £édzki, 2017), wyktadowca w Spotecznej Akademii Nauk. Od lat
zwigzany z mediami i komunikacjg — pracuje jako dziennikarz i lektor, a takze realizowat liczne
projekty promocyjne. Laczy wiedze prawniczg z praktyka w obszarze social mediéw i marketingu, co
pozwala mu skutecznie ocenia¢ dziatania komunikacyjne pod wzgledem merytorycznym i
wizerunkowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty w formie prezentacji oraz wydrukowanych wordbook-éw.

Warunki uczestnictwa

Pozyskanie bonu szkoleniowego.

Adres

ul. Piotrkowska 125/2

90-430 t6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail lewandowskanika12@gmail.com

Telefon (+48) 789 115975

Dominika Lewandowska



