Mozliwo$¢ dofinansowania

Kinesiology taping w rehabilitacji - 5 200,00 PLN brutto

Szkolenie 5200,00 PLN netto
216,67 PLN brutto/h

216,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/14/171142/2941900

AUTOMOTYWA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAKkKkk 50/5 (@ ogp

1 ocena B9 07.11.2025 do 09.11.2025

© Czechowice-Dziedzice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

» Fizjoterapeuci

e Studenci na kierunku fizjoterapia, medycyna lub absolwent kierunkéw
medycznych

e Technicy masazysci

e Trenerzy sportowi

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu
anatomii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Organizator zastrzega
sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest:

- Nauka zasad i technik kinesiotapingu stosowanych w fizjoterapii.

- Przypomnienie i utrwalenie anatomii prawidtowej i palpacyjnej w celu prawidtowego doboru technik aplikacyjnych.

- Nabycie umiejetnosci bezpiecznego i efektywnego wykonywania aplikacji w obrebie kregostupa, koriczyn gérnych i
dolnych.

- Nauka stosowania aplikacji specjalnych (limfatycznych, bliznowych, w obszarze twarzy, punktéw spustowych oraz w

cigzy).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje podstawowe zatozenia i

filozofie metody Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady i wtasciwosci rozréznia minimum 3 wiasciwosci

L . L . Test teoretyczny
metody kinesiotapingu. plastra stosowanego w kinesiotapingu,

uzasadnia wptyw prawidtowej aplikacji

Test teoretyczn
na uktad miesniowo-szkieletowy. yezny

rozréznia minimum 5 wskazan do
. Test teoretyczny
zastosowania metody,

Identyfikuje wskazania i rozréznia minimum 5 przeciwwskazan
przeciwwskazania do stosowania do zastosowania metody,
kinesiotapingu

Test teoretyczny

wskazuje sytuacje, w ktérych
kinesiotaping nie ma istotnego wptywu Test teoretyczny
terapeutycznego (dziatanie neutralne).

dopasowuje technike aplikacji do
minimum 4 wybranych jednostek

chorobowych/dysfunkcji (np. bole Test teoretyczny
kregostupa, obrzeki, przeciagzenia
migsniowe),

Przyporzadkowuje techniki aplikacyjne

do wybranych jednostek chorobowych i rozréznia rodzaje aplikacji stosowanych

dysfunkcji uktadu ruchu w przypadku probleméw ze stawami i Test teoretyczny
mies$niami,

identyfikuje btednie dobrane techniki
aplikacyjne w przyktadowych opisach Test teoretyczny
klinicznych.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia minimum 3 zasady higieny i

. . I Test teoretyczny
bezpieczeristwa pracy przy aplikacji,

Definiuje zasady bezpieczenstwa i porzadkuje etapy przygotowania skory
przygotowania pacjenta do aplikacji pacjenta do aplikacji,
kinesiotapingu

Test teoretyczny

rozréznia potencjalne btedy i ich
konsekwencje (np. aplikacja na skorze Test teoretyczny
uszkodzonej, brak dezynfekciji).

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje KINKO Wioletta Kotodziejczyk

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program szkolenia z kinesiotapingu jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw oraz gtéwnego celu ustugi i jej charakteru. Obejmuje cze$é
teoretyczng (4:45 h), czesc¢ praktyczna (14:30 h) oraz walidacje (1h), zakoriczenie z podsumowaniem, test sprawdzajacy i rozdanie
certyfikatow (1:15) a takze przerwy (3:30 h), ktére sg wliczone w catkowity czas trwania szkolenia.

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych i prowadzone przez mgr Marcina Lisa w Klinice Rehabilis w Czechowicach-
Dziedzicach, ul. Targowa 13, 43-502. Obiekt dysponuje odpowiednim zapleczem lokalowym i technicznym, niezbednym do
przeprowadzenia zarébwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej. Klinika posiada nowoczesne pomieszczenia dydaktyczne oraz



profesjonalne stoty zabiegowe i materiaty szkoleniowe (plastry, nozyczki, Srodki dezynfekujgce), co umozliwia realizacje zaje¢ w
ergonomicznych i higienicznych warunkach. Uczestnikom zapewnione sg rowniez srodki ochrony osobiste;j.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:

e Czes¢ teoretyczna — wyktad prowadzony przez trenera, wprowadzajgcy uczestnikédw do zagadnier zwigzanych z metoda
kinesiotapingu, wsparty prezentacjg multimedialna.

e Czes¢ praktyczna — zajecia w parach, na stotach zabiegowych, z uzyciem plastréw do kinesiotapingu. Kazdy uczestnik wykonuje
aplikacje praktyczne pod okiem prowadzgcego, uczac sie technik w praktyce.

Dzien |

Omodwienie podstaw teoretycznych kinesiotapingu: historia i filozofia metody, wtasciwosci plastra, techniki oklejania i ich wptyw na
organizm, wskazania i przeciwwskazania do stosowania metody. W czesci praktycznej uczestnicy poznajg techniki aplikacji w obrebie
kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego.

Dzien Il

Kontynuacja zaje¢ praktycznych w obrebie kregostupa, a nastepnie nauka technik kinesiotapingu stosowanych na kofczynie gérnej —
obejmujacych stawy (barkowy, tokciowy, nadgarstek) oraz gtéwne grupy miesniowe (naramienny, nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy,
dwugtowy i tréjgtowy ramienia). Dzieri koriczy podsumowanie i sesja pytan i odpowiedzi.

Dzien IlI

Zajecia praktyczne w obrebie koriczyny dolnej — stawy (skokowy, kolanowy, krzyzowo-biodrowy) oraz gtéwne miesnie (posladkowe,
czworogtowy uda, dwugtowy uda, krawiecki, potsciegnisty, pétbtoniasty, tréjgtowy tydki). Dodatkowo omawiane sg aplikacje specjalne:
kinesiotaping limfatyczny, na twarz, blizny, punkty spustowe oraz w cigzy. Szkolenie konczy sie testem podsumowujgcym, rozdaniem
certyfikatéw oraz walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cze$é
teoretyczna:
Wprowadzenie
do metody,
historia, filozofia,
zastosowanie.
Wiasciwosci
plastra. Techniki
oklejania i ich
wplyw na
organizm.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do metody.

Marcin Lis 07-11-2025 08:00 11:15 03:15

Przerwa Marcin Lis 07-11-2025 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

praktyczna:
KREGOSLUP
SZYJNY,
PIERSIOWY,
LEDZWIOWY,
techniki techniki
obklejania w
obrebie: m.
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowy. m.
czworoboczny

Przerwa

Czesé
praktyczna:
KREGOSLUP
SZYJNY,
PIERSIOWY,
LEDZWIOWY,
techniki techniki
obklejania w
obrebie: m.
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowy. m.
czworoboczny:
m. dZzwigacz
topatki m.
prostownik
grzbietu

(F¥0) Przerwa

D czesc

teoretyczna:
Podsumowanie
dnia szkolenia.
Sesja Q&A

Prowadzacy

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Data realizacji
zajeé

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:15

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

praktyczna:
KREGOSLUP
SZYJNY,
PIERSIOWY,
LEDZWIOWY,
techniki techniki
obklejania w
obrebie: m.
czworoboczny
ledZzwi m.
biodrowo-
ledzwiowy nerw
kulszowy
dyskopatia

Przerwa

10220 7418
praktyczna:
KONCZYNA
GORNA, techniki
obklejania: stawu
barkowego
stawu
tokciowego
stawu
promieniowo-
nadgarstkowego
m. naramienny

Przerwa

12220 8748
praktyczna:
KONCZYNA
GORNA, techniki
obklejania: m.
nadgrzebieniowy
i
podgrzebieniowy
m. dwugtowy
ramienia m.
tréjgtowy
ramienia m.
nawrotny obty m.
prostowniki i
zginacze
nadgarstka

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:15

11:30

13:00

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:45

15:00

15:15

Liczba godzin

03:15

00:15

01:30

00:45

01:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

teoretyczna:
Podsumowanie
drugiego dnia
szkolenia. Sesja
Q&A

L) Czesé
praktyczna:
KONCZYNA
DOLNA, techniki
obklejania: stawu
skokowego
stawu
kolanowego
stawu krzyzowo-
biodrowego m.
posladkowe m.
czworogtowy m.
dwugtowy

Przerwa

Czesé
praktyczna:
KONCZYNA
DOLNA, techniki
obklejania: m.
krawiecki m.
poétsciegnisty i
pétbtoniasty m.
tréjgtowy pasmo
biodrowo-
piszczelowe
rozciegno
podeszwowe

Przerwa

19220 848
praktyczna:
APLIKACJE
SPECJALNE:
limfatyczne,
twarz, blizna,
punkt spustowy,
cigza

Walidacja

szkolenia, test
podsumowujacy
szkolenie,
rozdanie
certyfikatéw

Prowadzacy

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Marcin Lis

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:00

11:15

11:30

13:00

13:45

14:45

Godzina
zakonczenia

16:00

11:15

11:30

13:00

13:45

14:45

16:00

Liczba godzin

00:45

03:15

00:15

01:30

00:45

01:00

01:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marcin Lis

‘ ' Mgr Marcin Lis - fizjoterapeuta z ponad 15-letnim doswiadczeniem. Od 2009 roku prowadzi wtasne
Centrum Rehabilitacji i Terapii.

Miedzynarodowy terapeuta metod: PNF, OMT Kaltenborn-Evjent Konzept, Funkcjonalnej Terapii
Manualne;j.

Terapeuta Integracji Sensorycznej (SiS).

Instruktor szkolen z zakresu masazu | i Il stopnia, masazu gtebokiego, masazu tensegracyjnego oraz
kinesiology taping.

Wyktadowca przedmiotéw: zagadnienia kliniczne, podstawy fizjoterapii, masaz w teorii i praktyce,
zdrowie publiczne.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

WYPOSAZENIE DODATKOWE

Elementy zuzywalne

Rodzaj elementu

Skrypt

Certyfikat

Srodki do dezynfekgji (alkopady lub ptyn do dezynfekcji + waciki

Rekawiczki jednorazowe: rozmiar S

Rekawiczki jednorazowe: rozmiar M

Rekawiczki jednorazowe: rozmiar L

Nozyczki

Tasma do Kinesiotapingu 2,5cmx5m

Tasma do Kinesiotapingu 5cmx5m

Sprzet potrzebny w trakcie szkolenia

Nazwa sprzetu

Przenosna kozetka do masazu

Projektor

Tablet z aplikacjg anatomii 3d

Model kregostupa

Ilo$¢ na uczestnika/pare

1x/osoba

1x/osoba

1x/para

Top.

Top.

Top.

1 x/para

2x/para (dostepne ilosci bez limitu)

3x/para (dostepne ilosci bez limitu)

llo$¢ na

uczestnika/pare

1/para

1x

1x

1x

llo$¢ dni

llos¢ dni



Laptop 1x 3

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z vatu zgodnie z ustawg z dnia 11.03.2004 o podatku towaréw i ustug (Dz.U. poz. 106) w przypadku gdy nabywana ustuga
stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego i jest w co najmniej 70% sfinansowana ze srodkéw publicznych,
woéwczas do tej ustugi ma zastosowanie zwolnienie od podatku towardw i ustug.

Adres

ul. Targowa 13
43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
¢ Klimatyzacja

o Darmowy parking przed obiektem.

Kontakt

ﬁ E-mail m.wojcikowska@edu-synergia.pl

Telefon (+48) 735183 275

Monika Wéjcikowska



