Mozliwo$¢ dofinansowania

AUTOPREZENTACJA | WYSTAPIENIA 5000,00 PLN brutto
PUBLICZNE W PRAKTYCE Kreuj swoj 5000,00 PLN netto
wizerunek. Buduj relacje. Mow tak, zeby 31250 PLN brutto/h
stuchali. 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/13/189012/2937623

VALORAPRO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

59 02.10.2025 do 03.10.2025

© Zzawiercie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére w swojej pracy zawodowej
wystepujg publicznie lub prezentujg tresci przed innymi — zaréwno w
zespole, jak i przed klientami czy partnerami biznesowymi. To propozycja
dla tych, ktérzy chca rozwija¢ umiejetno$é przygotowywania i

Grupa docelowa ustugi prowadzenia prezentacji, budowania profesjonalnego wizerunku oraz
przekonywania do swoich argumentéw. Uczestnicy poznajg techniki
radzenia sobie ze stresem, angazowania odbiorcéw i odpowiadania na
trudne pytania czy zastrzezenia, co pozwoli im wystepowac pewniej i
skuteczniej w réznych sytuacjach zawodowych.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik pozna zasady autoprezentacji i skutecznych wystgpien publicznych, rozumie role gtosu, mowy ciata i struktury
w przekazie, zna techniki radzenia sobie ze stresem i trema.

Uczestnik samodzielnie przygotuje i poprowadzi spojne wystgpienie, wykorzystuje gtos, gesty i mimike, by wzmocnié
przekaz. Samodzielnie radzi sobie ze stresem i reaguje na trudne pytania, angazuje odbiorcéw i dostosowuje styl
komunikacji. Buduje relacje z publicznoscig oparte na szacunku, $wiadomie petni role méwecy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady skutecznej
autoprezentac;ji i wystapien publicznych
w codziennych sytuacjach.

Przygotuje i przeprowadzi krotkie,

. - Test teoretyczny
tresciwe wystapienie.

Stosuje techniki radzenia sobie z trema
i napieciem — nawet w Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nieprzewidzianych sytuacjach.

Rozpoznaje stres, trema i jak je
kontrolowaé w praktyce.

Testuje jak budowaé pierwsze wrazenie Buduje relacje i ,most” porozumienia z

. . - . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i utrzymac¢ uwage odbiorcy. audytorium.

Rozpoznaje komunikat do odbiorcy — w L. . .
Formutuje jasne komunikaty i

racy, sprzedazy, czy prywatnej i X Test teoretyczn
pracy p v, czy pry ) argumenty, ktére przekonuja. yezny
rozmowie.
Korzysta mikrofonu i kamery, by Wyko’rzystUJe m|krofo'n i kamere w takl. . '
sposob, by prezentacja byta naturalna i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wizerunek byt spojny i profesjonalny.

angazujaca.
Uzywa mowy ciata, tonu gtosu i pauzy, Postuguje sie gestami, glosem i . .
> i L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
by wzmocni¢ przekaz. przestrzenig podczas wystapien.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1- Swiadome i pewne wystepowanie w réznych sytuacjach.

2- Panowanie nad stresem i trema.

3- Nawigzywanie kontaktu z odbiorca od pierwszych sekund.

4- Jasne i przekonujace przekazywanie mysli.

al

- Wykorzystanie mowy ciata, tonu gtosu i pauzy.

6- Radzenie sobie w trudnych sytuacjach i improwizacja.

~

- Spojne budowanie wizerunku.

8- Praca z mikrofonem i kamera.

9- Tworzenie mostu porozumienia w kazdej relacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec ey

Wprowadzenie:
sDlaczego ludzie
mowig, ale nie
zawsze potrafig
dotrzec¢”

Rola

autoprezentaciji
w komunikacji
codziennej i
zawodowe; *
Autoprezentacja
a autentycznosé
+ Wizerunek: co
widzi i styszy
odbiorca *
Cwiczenie:
JPierwsze 30
sekund” -
pierwsze
wrazenie na
Zywo

Data realizacji
zajeé

02-10-2025

02-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Mowa

ciata i postawa
sceniczna *
Znaczenie
gestéw, mimiki,
kontaktu
wzrokowego *
Cwiczenie przed
kamera - analiza
na biezaco

Praca z

gtosem * Tempo,
intonacja, pauza *
Cwiczenia
oddechowe i
dykcyjne ¢
Pierwsze préby z
mikrofonem

Przerwa na

lunch

Struktura
wystapienia * Jak
zaczaé, rozwingé
i zakonczyé
wypowiedz -
Mosty logiczne w
wypowiedzi -
utrzymywanie
spoéjnosci *
Cwiczenie: mini-
prezentacja w
parach

Radzenie

sobie z trema *
Zrédta stresu i
jak je
neutralizowac *
Techniki przed
wejsciem na
scene i w trakcie
wystagpienia *
Cwiczenie
oddech +
wizualizacja
sukcesu

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

14:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

kamera * Jak
wygladacéi
brzmieé
naturalnie *
Cwiczenie:
nagranie 1-
minutowej
wypowiedzi i
analiza

Walidacja -

test

Podsumowanie
dnia 1i
indywidualne
refleksje *
Whioski
uczestnikow ¢
Szybka
rozgrzewka
gtosowa i
ruchowa

Budowanie
relacji z
audytorium « Jak
.ztapaé” kontakt i
utrzymacé uwage
* Pierwsze
zdania, ktére
otwierajg ludzi *
Cwiczenie: 2-
minutowe
przemoéwienie do

grupy

Reakcja

na trudna
publicznosé - Jak
odpowiadaé na
trudne pytania *
Jak odzyskaé
uwage, gdy sala
sodptywa” ¢
Symulacje w
matych grupach

Prowadzacy

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-10-2025 15:30
02-10-2025 16:30
03-10-2025 09:00
03-10-2025 10:00
03-10-2025 11:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Most

zamiast muru -
sztuka mediacji
w wystgpieniach
+ Jak szukaé
punktow
wspolnych z
odbiorca *
Cwiczenia:
znajdowanie
»,mostow” w
spornej sytuaciji

Przerwa

na lunch

Petne
wystapienie z
mikrofonem i
kamera -
przygotowanie *
Planowanie
tresci » Dobér
Srodkéw wyrazu ¢
Proby
indywidualne

Petne
wystagpienie -
prezentacja
finatowa ¢
Wystep przed
grupg °
Rejestracja
wideo

Analiza

nagran +
informacja
zwrotna 360° -
Omowienie
mocnych stron i
obszaréw
rozwoju * Plan
dziatan po
szkoleniu *
Zakonczenie,
wreczenie
certyfikatow

Test-

walidacja

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:30

14:30

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow: notatnik, dtugopis, materiaty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia organizowane sa krotkie przerwy kawowe w zaleznosci od potrzeb.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej
70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
szczegotowych warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. 3 Maja 31/2
42-400 Zawiercie
woj. $laskie

Sala szkoleniowa o powierzchni okoto 20 m. kw. Miejsce prowadzenia szkolenia moze by¢ zmienione, jezeli ilos¢
uczestnikow bedzie wieksza.



Kontakt

ﬁ E-mail anna.aniszewska@valorapro.pl

Telefon (+48) 602 216 717

Anna ANISZEWSKA



