Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Dietetyk w praktyce — praca z 850,00 PLN brutto
pacjentem 850,00 PLN netto
m Numer ustugi 2025/08/01/168224/2918033 106,25 PLN brutto/h

106,25 PLN netto/h

NTF.PL SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ | yplin / stacjonarna

CIA & Ustuga szkoleniowa
WRWW R 48/5 (@ gh

146 ocen 5 20.09.2025 do 20.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie skierowane jest do:

¢ studentéw dietetyki,

o dietetykdw, ktorzy chcieliby wzbogaci¢ swdj warsztat o praktyczng
wiedze , niezbedng w pracy z pacjentem,

« dietetykdw, ktdrzy praktykuja, ale chcieliby usprawni¢ swoja prace

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 18-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Dietetyk w praktyce — praca z pacjentem przygotowuje do samodzielnej wspotpracy z pacjentem/ klientem w
branzy dietetycznej. Przygotowuje do przeprowadzania wywiadéw z pacjentem, odpowiedniego dostosowania zalecen
zywieniowych, budowania relacji z pacjentem i utrzymywania motywacji u pacjentéw



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje r6zne metody pracy z
pacjentem

2. Opisuje podstawowe elementy
konsultacji dietetycznej

3. Charakteryzuje i tworzy wywiad

Omawia rézne metody pracy w
pacjentem

Opisuje i pracuje na podstawowych
elementach konsultacji dietetycznej
Prowadzi wywiad zdrowotno-

Test teoretyczny

zdrowotno-zywieniowy

4. Dostosowuje indywidualne zalecenia Zywieniowy
) . Prawidtowo formutuje zalecenia dla Obserwacja w warunkach
do pacjenta .
pacjenta symulowanych

5. Wykonuje podstawowe pomiary

Wykonuje pomiary antropometryczne
antropometryczne y je p y p y

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia:
Praca w zawodzie po studiach?-mozliwosci

¢ regulacja zawodu dietetyka
e miejsca pracy w ktérych moze pracowacé dietetyk
¢ jak znaleZ¢ swoje idealne miejsce pracy

Metody wspoétpracy z pacjentem w praktyce

 Skad sie dowiedzie¢ jaki sposdb pracy z pacjentem ( stacjonarnie/on-line/edukacja/warsztaty) jest dla nas odpowiedni?
e Czy tworzenie jadtospisow to jedyny sposob
¢ Jak dobrze dobra¢ metode do pacjenta

Konsultacja- od czego zacza¢?



¢ Skuteczna komunikacja z pacjentem ( Ustalanie celu, metoda SMART)
e Stawianie granic

Wywiad zdrowotno-zywieniowy w praktyce

¢ Analiza wywiadu

¢ Analiza zmian masy ciata i dodatkowych czynnikéw,
¢ Analiza diety, nawykéw zywieniowych i sylwetki

e Przyktad

Dzienniczek zywieniowy — metoda wspoétpracy

e Jak sformutowaé

e Czy warto stosowac

e Jak pracowaé na dzienniczku

e Korzysci stosowania dzienniczka dla pacjenta i dla dietetyka

Pomiary antropometryczne
e Podstawowe pomiary antropometryczne
Dostosowanie zalecen do pacjenta - diety redukcyjne

e Jak tworzy¢ spersonalizowane jadtospisy, zalecenia zywieniowe
e Jak tworzy¢ plany zywieniowe
e Jak przeprowadzac¢ edukacje zywieniowa

Konsultacje kontrolne
 Konsultacje kontrolne ( jak czesto, czy sa potrzebne)
Praktyczne podejscie do diety — case study

e Omdwienie jadtospisu/planu positkéw dla osoby na diecie redukcyjnej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 850,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 850,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt osobogodziny brutto 106,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 106,25 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczy otrzymuja:

e materiaty szkoleniowe dla uczestnikow - skrypt
» zaswiadczenie/certyfikat ukoriczenia kursu

Warunki uczestnictwa

Zalecane posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu dietetyki

Informacje dodatkowe

Warunkiem otrzymania dofinansowania na opisane szkolenie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez Operatora, ktéry jest
dysponentem funduszy publicznych. Informacje o Operatorach dostepne sa na stronie Bazy Ustug Rozwojowych https://serwis-
uslugirozwojowe.parp.gov.pl/component/site/site/dofinansowania-bur/#programy-krajowe

Podana cena obejmuje szkolenie objete dofinansowaniem w wysokos$ci przynajmniej 70% ze srodkéw publicznych (zgodnie z zapisami
prawodawstwa szkolenia zawodowe finansowane w min. 70% ze srodkéw publicznych podlegajg zwolnieniu z VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 Rozp.Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. 2013 poz. 1722 § 3 ust. 1 pkt 14). W przypadku pozyskania mniejszego dofinansowania do podanej ceny nalezy
doliczy¢ 23% VAT.

Adres

Lublin
Lublin

woj. lubelskie

Kontakt

Matgorzata Wroblewska-Tylus



o E-mail biuro@ntf.pl
Telefon (+48) 787 009 274



