Mozliwo$¢ dofinansowania

Holistyczne techniki masazu twarzy - 10 000,00 PLN brutto
j szkolenie 10 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/07/31/33060/2916049
Dialexi 100,00 PLN  netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© 0ostréow Wielkopolski / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

WRWWOW 49/5 @ 100h
4895 ocen 5 29.09.2025 do 14.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystow,
rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich
Grupa docelowa ustugi osob, ktére chcg rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym/SPA/fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 25-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 100

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Ustuga ,Holistyczne techniki masazu twarzy - szkolenie” przygotowuje uczestnika do wykonywania wykonywania

kompleksowych rytuatéw pielegnacyjnych, opartych na wiedzy z zakresu anatomii twarzy, aromaterapii i technik masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje holistyczna pielegnacje
twarzy
i wykonuje zabiegi aromaterapii

Kryteria weryfikacji

« Definiuje pojecie holistycznej
pielegnaciji twarzy

« Charakteryzuje wptyw pielegnacji
twarzy na emocje i samopoczucie
klienta

« Charakteryzuje anatomie i fizjologie
twarzy

* Rozréznia podstawowe objawy napie¢
i nieprawidtowosci w obrebie twarzy

* Definiuje elementy rytuatu
pielegnacyjnego

* Rozpoznaje napiecia w obrebie twarzy
+ wykonuje techniki manualnego
przygotowania do masazu

+ Charakteryzuje metody pozyskiwania
olejkéw eterycznych

* Rozréznia zastosowania aromaterapii
w pracy terapeuty SPA, masazysty i
kosmetologa

+ Dobiera odpowiednie oleje bazowe w
zaleznosci od potrzeb skory i efektu
terapeutycznego

* Dobiera odpowiednie kosmetyki do
demakijazu twarzy, oczu i ust

* Wykonuje oczyszczanie twarzy w
formie sensorycznego rytuatu z
zastosowaniem wieloetapowej
pielegnaciji, technik relaksacyjnych,
aromaterapii, Swiatta i dzwieku

* Wykonuje dwustopniowy masaz
twarzy: AROMApresure i AROMAdrenaz,
wspomagajac naturalne procesy
regeneracyjne skory

+ Wykonuje AROMAIifting

+ Aplikuje maski algowe zgodnie z
potrzebami skéry

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje masaz
Kobido

Tworzy i wykonuje indywidualne sesje
pielegnujaco -liftingujace dla klienta

Kryteria weryfikacji

« Definiuje historie i filozofie masazu
Kobido

+ Charakteryzuje techniki masazu
relaksacyjnego, drenazu limfatycznego
oraz gtebokiego liftingu

+ Wskazuje przebieg linii meridianowych
oraz okresla ich znaczenie w kontekscie
masazu Kobido

+ Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu Kobido

* Wykonuje masaz plecéw w pozycji
siedzacej na sucho

* Dobiera odpowiednie techniki masazu
na sucho w zaleznosci od potrzeb skéry
i napiecia mie$niowego klienta

« Wykonuje precyzyjne ruchy liftingujace
w obrebie lewej i prawej strony twarzy,
zachowujac odpowiedniag sekwencje i
kierunek pracy

* Pracuje w linii Srodkowej twarzy
(broda, podbrédek), wykorzystujac
techniki pobudzajace migsnie i
poprawiajace kontur twarzy

* Stosuje techniki masazu w okolicy ust,
nosa oraz tuku brwiowego

+ Koordynuje prace na dwéch potowach
twarzy jednoczesnie

+ Wykonuje techniki relaksacyjne w
pozycji lezacej z uwzglednieniem pracy
po jednej i dwéch stronach szyi

« Stosuje ruchy relaksacyjne na twarzy
oraz techniki drenujace stymulujace
gtéwne wezly limfatyczne

« Charakteryzuje techniki liftingujace,
drenujace i rozluzniajgce stosowane w
protokole okolic oczu — zwigkszajac
skuteczno$¢ zabiegéw anti-aging

* Dobiera odpowiednie techniki
modelowania konturu ust i wygtadzania
bruzd nosowo-wargowych

* Wykonuje ztozone protokoty
pielegnacyjne dla okolic oczu i ust

* Lgczy rézne techniki w harmonijny
rytuat

* Buduje kompleksowy rytuat
pielegnacyjny twarzy

* Dobiera kosmetyki zgodnie z typem
skory i problemem klienta

+ Wprowadza elementy aromaterapii i
techniki relaksacyjne

+ Wykonuje petna sesje rytuatu
pielegnacyjnego twarzy

* Prowadzi konsultacje przedzabiegows,
opracowuje dokumentacje i formutuje
zalecenia pielegnacyjne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« pracuje z klientami tak, aby czuli sie
komfortowo
* zarzagdza czasem swojej pracy
Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj * rozumie znaczenie komunikacji Test teoretyczny
interpersonalnej
+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych ustug

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 100 godzin dydaktycznych, w tym 25 godzin teoretycznych i 75 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branza beauty i SPA oraz wszystkich oséb,
ktére chca rozpocza¢ prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym/SPA/fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie.
Modelkami sg uczestnicy szkolenia i pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym
nastepuje zamiana roél). Na 1 pare uczestnikdw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Dzien 1 - Wprowadzenie do holistycznej pielegnacji twarzy
Czesc¢ teoretyczna:

1. Holistyczne podejscie do pracy z twarzg — czym jest i jakie daje efekty



2. Anatomia i fizjologia twarzy — mie$nie mimiczne, unerwienie, uktad limfatyczny
3. Diagnostyka wizualna i palpacyjna twarzy
4. Wprowadzenie do rytuatu pielegnacyjnego — oczyszczanie, aromaterapia, wstepna relaksacja

Czes¢ praktyczna:

1. rozpoznawanie napie¢ twarzy, techniki manualnego przygotowania do masazu
Dzien 2 - Podstawy aromaterapii
Czesc¢ teoretyczna:

1. Czym jest aromaterapia?

2. Metody pozyskiwania olejkéw eterycznych

3. Zastosowanie aromaterapii w pracy terapeuty SPA, masazysty i kosmetologa
4. Rodzaje olejéw bazowych i ich zastosowanie

5. Must have olejkowe w pracy terapeuty SPA, masazysty i kosmetologa

6. Zasady bezpiecznego stosowania i przeciwskazania do aromaterapii

Cze$¢ praktyczna:
1. Demakijaz SPA:

¢ Rodzaje kosmetykéw do demakijazu

¢ Oczyszczanie wieloetapowe

e Tworzenie sensorycznego rytuatu oczyszczania twarzy, szyi i dekoltu (przygotowanie pokoju zabiegowego, praca z recznikiem,
muzykoterapia, $wiattoterapia itp.)

¢ Praktyczna nauka demakijazu oczu i ust

e Praktyczna nauka demakijazu twarzy, szyi i dekoltu

Dzien 3 - Aromaterapeutyczny rytuat pielegnacji twarzy
Czes¢ praktyczne:

1. Kreowanie aromatycznych rytuatow ,skrojonych na miare” klienta — wieloetapowe oczyszczanie, ztuszczanie
2. AROMAmasaz twarzy w dwéch etapach: AROMApresura, AROMAdrenaz

Dzien 4 - AROMAlitfing
Czesc¢ praktyczna:

1. AROMAmasaz trzeci etap AROMAIifting — praktyczna nauk wykonywania liftingujgcego masazu twarzy
2. Aplikacja masek algowych i wykonczenie rytuatu

Dzien 5 — masaz Kobido
Czes¢ teoretyczna:

1. historia i filozofia Kobido - japoriskiego liftingu twarzy

2. techniki liftingu (masazu) relaksacyjnego drenazu limfatycznego oraz gtebokie techniki liftingujgce
3. przebieg linii meridianowych

4. wskazania i przeciwwskazania do wykonywania liftingu

Czes¢ praktyczna:

1. masaz plecéw w pozycji siedzgcej na sucho
2. masaz na sucho bez uzycia srodka poslizgowego
3. techniki rozprowadzenia kremu

Dzien 6 - masaz Kobido
Czes¢ praktyczna:
1. techniki liftingu w pozyciji lezace;j:

e ruchy na lewym lub prawym policzku
 praca w linii Srodkowej twarzy (broda, podbrodek)
e praca z okolicg ust



¢ ruchy na linii nosa
¢ ruchy w linii tuku brwiowego
e praca na dwéch potowach twarzy jednoczesnie

Dzien 7 - masaz Kobido
Czes¢ praktyczna:
1. techniki relaksacyjne w pozyciji lezacej

e praca jednoczesnie po dwdch stronach szyi

 praca po jednej stronie szyi

¢ ruchy relaksacyjne na twarzy

¢ ruchy drenujgce pobudzajgce gtéwne wezty limfatyczne

2.utrwalanie schematu ruchéw petnego masazu Kobido
Dzien 8 - Protokoly zaawansowane — okolice oczu i ust
Czesc¢ teoretyczna:

1. Anatomia i problemy obszaru oka (obrzeki, zmarszczki, opadajgce powieki)
2. Protokot oczu - techniki liftingujace, rozluzniajace i drenujgce
3. Protokot ust — modelowanie konturu, wygtadzanie bruzd nosowo-wargowych

Czes¢ praktyczna:

1. Potaczenie technik w spéjny rytuat
Dzien 9 - Rytuat pielegnacyjny — tworzenie petnej sesji
Cze$¢ praktyczna:

1. Budowa kompleksowego rytuatu pielegnacyjnego twarzy

2. Dobér kosmetykow do typu skoéry i problemu klienta

3. Wprowadzanie aromaterapii i technik relaksacyjnych

4. Praca z intencjg i uwaznos$cig — aspekt energetyczny w masazu

Dzien 10 - Praca na modelkach

1. Petna sesja masazu potgczona z pielegnacja

2. Indywidualne podejscie do klientki/modelki

3. Konsultacja przed zabiegiem, dokumentacja, zalecenia
4. wykonanie rytuatu od Ado Z

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 51

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

D Crss
teoretyczna:
Wprowadzenie

Martyna Kruszyk 29-09-2025 08:30
do holistycznej y y
pielegnaciji
twarzy
przerwa Martyna Kruszyk 29-09-2025 11:30

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

11:30 03:00

11:45 00:15



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

teoretyczna:
wprowadzenie do
rytuatu
pielegnacyjnego

przerwa

Czesé
praktyczna:
rozpoznawanie
napie¢ twarzy,
techniki
manualnego
przygotowania
do masazu

(D Czesc

teoretyczna:
Podstawy
aromaterapii

przerwa

@D Czest

praktyczna:
demakijaz

przerwa

D ces

praktyczna:
demakijaz

Czesé
praktyczna:
Aromaterapeutyc
zny rytuat
pielegnaciji
twarzy

IPFAIN przerwa

D Czes¢

praktyczna:
Aromaterapeutyc
zny rytuat
pielegnaciji
twarzy

przerwa

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Data realizacji
zajeé

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

01-10-2025

01-10-2025

01-10-2025

01-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

14:00

14:15

08:30

11:30

11:45

14:00

1415

08:30

10:00

10:15

12:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:15

11:30

11:45

14:00

14:15

16:30

10:00

10:15

12:30

12:45

Liczba godzin

02:15

00:15

02:00

03:00

00:15

02:15

00:15

02:15

01:30

00:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
Aromaterapeutyc
zny rytuat
pielegnaciji
twarzy

D Coesc

praktyczna:
AROMaAIlitfing

przerwa

D Cresc

praktyczna:
AROMAIitfing

przerwa

D Czest

praktyczna:
AROMaAIlitfing

@R Coes

teoretyczna:
masaz KOBIDO

przerwa

D czesc

teoretyczna:
masaz KOBIDO

przerwa

G Coesc

praktyczna:
masaz KOBIDO

€D Cresc

praktyczna:
masaz KOBIDO

przerwa

D Crosc

praktyczna:
masaz KOBIDO

przerwa

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Data realizacji
zajeé

01-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:45

08:30

10:00

10:15

12:30

12:45

08:30

11:30

11:45

14:00

14:15

08:30

10:00

10:15

12:30

Godzina
zakonczenia

15:45

10:00

10:15

12:30

12:45

15:45

11:30

11:45

14:00

14:15

16:15

10:00

10:15

12:30

12:45

Liczba godzin

03:00

01:30

00:15

02:15

00:15

03:00

03:00

00:15

02:15

00:15

02:00

01:30

00:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
masaz KOBIDO

oo e

praktyczna:
masaz KOBIDO

przerwa

G Coese
praktyczna:
masaz KOBIDO

KIFAIN Przerwa

D Coesc

praktyczna:
masaz KOBIDO

Czesé
teoretyczna:
Protokoty
zaawansowane —
okolice oczu i ust

przerwa

Czesé
teoretyczna:
Protokoty
zaawansowane —
okolice oczu i ust

przerwa

Czesé
praktyczna:
techniki
liftungujace
okolice oczu i ust

D Coese
praktyczna:
rytuat

pielegnacyjny

przerwa

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Data realizacji

zajeé

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

13-10-2025

13-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:45

08:30

10:00

10:15

12:30

12:45

08:30

11:30

11:45

14:00

14:15

08:30

10:00

Godzina
zakonczenia

15:45

10:00

10:15

12:30

12:45

15:45

11:30

11:45

14:00

14:15

16:30

10:00

10:15

Liczba godzin

03:00

01:30

00:15

02:15

00:15

03:00

03:00

00:15

02:15

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
rytuat

pielegnacyjny
przerwa

D Czesc
praktyczna:
rytuat

pielegnacyjny

G Czesc
praktyczna:
rytuat

pielegnacyjny
przerwa

@D Coesc

praktyczna:
rytuat
pielegnacyjny

przerwa

(G Czesé

praktyczna:
rytuat
pielegnacyjny

walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-10-2025 10:15
13-10-2025 12:30
13-10-2025 12:45
14-10-2025 08:30
14-10-2025 10:00
14-10-2025 10:15
14-10-2025 12:30
14-10-2025 12:45
14-10-2025 16:00

Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

15:45

10:00

10:15

12:30

12:45

15:00

16:45

Liczba godzin

02:15

00:15

03:00

01:30

00:15

02:15

00:15

02:15

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martyna Kruszyk

‘ ' Wiascicielka OD’NOVA SKIN CAFE & SPA. Zwolenniczka naturalnych, nieinwazyjnych terapii anti-
ageing i naturalnych kosmetykéw. Stale zgtebia tajniki orientalnych i egzotycznych masazy, aby
tworzy¢ autorskie zabiegi i rytualy. Specjalista technik masazy orientalnych i egzotycznych
Systematycznie prowadzi szkolenia z zakresu masazy, specjalizuje sie w modelowaniu twarzy
masazem oraz wyjgtkowo relaksujgcym, opartym na zatozeniach masazu psychosomatycznego
,Holistycznym rytuale pielegnacji ciata”. Przeprowadzita ponad 100 szkolen z zakresu masazy
orientalnych, liftingujgcych i specjalistycznych, a w ostatnich 5 latach ukoriczyta szkolenia mi.in.:
Psychosomatyczny masaz twarzy -Psychomatic Face massage (2019, Sergey Shchurevitch);
Kolumbijski masaz antycellulitowy (2021, Karol Jabtoriski, Edyta Pijet); Zoga Face Integration
Module 1 (2023, Tomasz Tomasik); Hadado Japan lifting massage (2023, Tomasz Tomasik).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W pierwszym dniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier: od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

W pozostatych przypadkach do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT 23%.

Adres

ul. Krélowej Jadwigi 2/5
63-400 Ostrow Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



