Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie dwudniowe ,2w1": Peelingi 7 134,00 PLN brutto
medyczne + mezoterapia iglowa i 5800,00 PLN netto
stymulatory tkankowe - terapie 264,22 PLN brutto/h
kombinowane 214,81 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/31/121571/2915682

Pracownia Rozwoju
Osobistego "Dla
Ciebie" Aleksandra
Martynow

© Lublin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*okkkk 50/5  (@© o7h
97 ocen B 14.11.2025 do 15.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw i specjalistéow medycyny
estetycznej, ktérzy chcag zdoby¢ kompleksowa wiedze i umiejetnosci w
zakresie zaawansowanej pielegnacji skory oraz nowoczesnych technik
biostymulaciji.

Szkolenie przeznaczone jest dla osob zainteresowanych zdobyciem lub
rozszerzeniem umiejetnosci z zakresu peelingi medyczne oraz
mezoterapia iglowa i stymulatory tkankowe. Jest doskonatg propozycj
Grupa docelowa ustugi j pialg ) y . y. | ap ,p y 13
zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla oséb chcacych poszerzy¢ swoje

kwalifikacje.

Ustuga kierowana jest dla przedsiebiorcy p. Agnieszki Gotembskiej
prowadzacej salon Perfect Look Clinic w Lesznie oraz Jej pracownikdw -
Zuzanna Rajewska, Aleksandra Cichowlas, Patrycja Zakrzewska, Paulina
Chmielarczyk i Katarzyna Ptak, ktére wraz z prowadzaca salon beda
przeprowadzac¢ zabiegi w gabinecie.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej oraz podstaw do wykonywania zabiegéw objetych programem z
zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej oraz specyfiki podczas wykonywania zabiegéw. Szkolenia
przygotowujg do samodzielnego wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik omawia wskazania oraz

. . X Test teoretyczny
przeciwwskazania zabiegu

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg objety tematem szkolenia Uczestnik omawia Poszczegélne

procedury zabiegowe, Ewentualne Test teoretyczny
powiktania

Uczestnik utrzymuje Zasady

Test teoretyczn
bezpieczenstwa i higieny yezny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg peelingéw medycznych z

mezoterapig igtowa i stymulatorami Uczestnik omawia efekty zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
tkankowymi w terapiach

kombinowanych . .
Uczestnik przeprowadza wywiad z

. L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klientem przed zabiegiem

Uczestnik wskazuje zalecenia

pozabiegowe oraz czestotliwosé Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uczestnik buduje trwatg relacje z zabiegowa
klientem
Uczestnik zadaje pytania o
. je pyt . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sampoczucie podczas zabiegu
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 Peelingi medyczne

11:30-12:00 wprowadzenie, poznanie sig z uczestniczkami szkolenia, oméwienie planu szkolenia oraz wreczenie materiatéw
szkoleniowych

12:00-12:30 walidacja - test teoretyczny
12:30-14:00 - Blok teoretyczny:

e Zasady dziatania i rodzaje peelingéw chemicznych

e Dobdr peelingéw do typu skéry i problemu (tradzik, przebarwienia, anti-aging)

¢ Mezoterapia mikroigtowa — mechanizm dziatania, wskazania, przeciwwskazania
e tgaczenie peelingéw z mikronaktuwaniem — kiedy i jak to robi¢ bezpiecznie

¢ Protokoty zabiegowe i schematy terapii tagczonych

14:00-14:15 - Przerwa kawowa
14:15-16:30 — Pokaz zabiegéw na modelkach:

¢ Peelingi chemiczne w monoterapii i z mikronaktuwaniem
e Mezoterapia mikroigtowa z koktajlami

16:30-19:00 — Czes¢ praktyczna:

e Samodzielna praca na modelkach — wykonywanie peelingdéw i mikronaktuwania
e Dobér odpowiednich preparatéw do wskazan

e taczenie procedur pod okiem szkoleniowca

e Omowienie przypadkow i wstep do dnia drugiego

DZIEN 2 - Mezoterapia iglowa + Stymulatory tkankowe
08:00-10:00 - Blok teoretyczny:

¢ Mezoterapia igtowa — dziatanie, techniki iniekcji, obszary zabiegowe
e Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych

e Dobdr preparatu do wieku i problemu skérnego

e Techniki pracy igta i kaniulg — réznice, zalety, wskazania

¢ Protokoty tgczone

10:00-14:30 — Pokaz zabiegéw na modelkach:

e Mezoterapia iglowa — twarz, szyja, okolica oka
e Stymulatory tkankowe - technika punktowa, liniowa
e Przyktady terapii tgczonych

14:30-15:00 - Przerwa
15:00-18:00 — Czes¢ praktyczna:

e Samodzielne wykonywanie zabiegdw mezoterapii i stymulatoréw tkankowych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie i
rozpoczecie
szkolenia

Walidacja -
test teoretyczny
na wejscie

Blok

teoretyczny

Przerwa

Pokaz
zabiegéw na
modelkach:
Peelingi
chemiczne oraz
mezoterapia
mikroigtowa z
koktajlami

@D Czesé

praktyczna -
Samodzielna
praca na
modelkach

Blok

teoretyczny -
mezoterapia
igtowa oraz
wprowadzenie do
stymulatoréw
tkankowych

Pokaz
zabiegéw na
modelkach -
mezoterapia
igtowa oraz

stymulatory

tkankowe

Przerwa

Prowadzacy

Angelika Michno

Paulina Stylska

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Data realizacji
zajeé

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:30

14:00

14:15

16:30

08:00

10:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:15

16:30

20:55

10:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:30

00:15

02:15

04:25

02:00

04:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Samodzielne

wykonywanie

zabiegow Angelika Michno 15-11-2025 15:00 18:00 03:00
mezoterapii i

stymulatoréw

tkankowych

Walidacja

Paulina Stylska 15-11-2025 18:00 18:30 00:30
- test teoretczny

Podsumowanie i
zakonczenie

) Angelika Michno 15-11-2025 18:30 19:00 00:30
szkolenia.

Wreczenie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 134,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 264,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 214,81 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Paulina Stylska

‘ ' Paulina Stylska — wtascicielka Prestige Studio, certyfikowana linergistka oraz doswiadczona
szkoleniowiec z zakresu makijazu permanentnego i kosmetologii estetycznej. Od lat z pasjag tworzy
wyjatkowe metamorfozy, tgczac precyzje, estetyke i indywidualne podejscie do kazdego klienta i
kursanta.



Jako zatozycielka Prestige Studio, stworzyta przestrzen, w ktérej jako$¢, bezpieczenstwo i
nowoczesne technologie sg na pierwszym miejscu. Jej gtéwng specjalizacja jest makijaz
permanentny brwi, ust oraz kreski, a takze szkolenia z technik pigmentacji oraz zabiegéw
estetycznych.

W pracy szkoleniowca Paulina wyrdznia sie cierpliwoscig, profesjonalizmem oraz umiejetnoscia
przekazywania wiedzy w przystepny i praktyczny sposéb. Prowadzi kursy zaréwno dla oséb
poczatkujacych, jak i dla zaawansowanych specjalistéw, ktdrzy chca udoskonala¢ swoje
umiejetnosci w prestizowych warunkach.

Jej kursanci cenig jg za autentyczne zaangazowanie, indywidualne podejscie oraz rzetelne
przygotowanie do pracy zawodowej. Prestige Studio, pod kierownictwem Pauliny Stylskiej, to nie
tylko salon piekna, ale tez renomowane centrum szkoleniowe, w ktérym wiedza spotyka sie z
praktyka na najwyzszym poziomie.

222

O Angelika Michno

‘ ' Doswiadczona pielegniarka i kosmetolog z 11-letnim stazem w branzy beauty. 0d 2019 roku
prowadzi autorskg placéwke szkoleniowg, w ktérej szkoli specjalistow z catej Polski. Specjalizuje sie
w zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej oraz prowadzeniu intensywnych, praktycznych
szkolen indywidualnych i grupowych. Ceni sobie wysoka jakos$¢ ksztatcenia, indywidualne podejscie
do kursanta i staty rozwéj zawodowy. SPECJALIZACJE SZKOLENIOWE: - Mezoterapia mikroigtowa *
Mezoterapia igtowa * Peelingi medyczne « Stymulatory tkankowe * Wypetnianie i modelowanie ust
Kazdego roku szkoli srednio ponad 200 kursantéw, dzielgc sie swojg praktyczng wiedzg i
doswiadczeniem. Jej kursy cieszg sie uznaniem zaréwno wsrdd poczatkujgcych specjalistow, jak i
zaawansowanych praktykéw medycyny estetycznej. Angelika Michno to profesjonalistka z pasja,
ktdra taczy wiedze kosmetologiczng, medyczng oraz pedagogiczng, by wspiera¢ rozwdj innych i
zapewnia¢ najwyzszy poziom bezpieczenstwa i efektdéw estetycznych w zabiegach iniekcyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W TRAKCIE SZKOLENIA UCZESTNIK OTRZYMA:

» obszerne skrypty szkoleniowe (anatomia, powiktania, techniki iniekcji),

¢ materiaty w formie drukowane;j i/lub cyfrowej,

¢ indywidualne wsparcie mentorskie przez caty czas trwania kursu,

¢ dostep do profesjonalnych preparatéw i narzedzi podczas czesci praktyczne;j.

PO SZKOLENIU UCZESTNIK OTRZYMUJE

e imienne certyfikaty ukofczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych,

Warunki uczestnictwa

brak szczegolnych wymagan dotyczacych udziatu w szkoleniu

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe



1. w przypadku tej ustugi nie wystepuje zwolnienie z podatku VAT - poniewaz ustuga ze wzgledu na rodzaj/wielko$¢ przedsiebiorstwa
dofinansowana jest w wysokosci 65%.

Do ceny netto tj. 5.820 dodano 23% (warto$¢ podatku VAT) co daje tacznie 7.134 za udziat 1 osoby

2. Obecnos¢ na szkoleniu weryfikowana bedzie na podstawie listy obecno$ci. Warunkiem niezbednym do zaliczenia udziatu w szkoleniu
jest udziat w przynajmniej 80% zaje¢ zawartych w harmonogramie

3. Jednostka w jakiej sg liczone godziny ustugi sg godziny dydaktyczne tj.45 min - catos$¢ szkolenia to 27 godzin dydaktycznych - co daje
20,25 godz.zegarowych

4.przerwy wliczajg sie w czas trwania kursu

Adres

ul. Relaksowa 18/3
20-819 Lublin

woj. lubelskie

Placowka posiada odpowiednio przygotowane pomieszczenia zabiegowe, ktére sg zgodne z aktualnymi wymogami
bezpieczenstwa i higieny, co zapewnia uczestnikom komfort i minimalizuje ryzyko wystapienia jakichkolwiek zagrozen
zdrowotnych.

Gabinet jest wyposazony w innowacyjny sprzet medyczny oraz wysokiej jako$ci materiaty, co pozwala na realizacje
szkolen w warunkach maksymalnie zblizonych do realnej praktyki zawodowej. Nowoczesne zaplecze technologiczne
sprzyja nauce prawidtowych technik zabiegowych, a estetyczne i funkcjonalne wnetrza podnosza standard catego
procesu edukacyjnego.

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym srodowisku, ktére odzwierciedla praktyke codziennej pracy specjalisty w
dziedzinie medycyny estetycznej, a jednoczesnie zapewnia najwyzszy poziom bezpieczenstwa, jakosci i komfortu dla
uczestnikow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail martynowsandra@gmail.com

Telefon (+48) 502 588 728

Aleksandra Martynow



