Mozliwo$¢ dofinansowania

Nowoczesny Kryminolog cz.l 800,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/07/31/176672/2915610 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
BUSINESSLAND 100,00 PLN netto/h

BUSINESS-LAND
ENTERPRISE
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS © L6dz / stacjonarna

CIA & Ustuga szkoleniowa
WRNWW 50/5  (© gh

31 ocen 9 13.09.2025 do 13.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Grupa docelowa ustugi to:
osoby fizyczne, osoby doroste, ktére ukoriczyty 18 rok zycia

osoby, ktére ucza sie, pracujg lub zamieszkuja terytorium wskazane w

Grupa docelowa ushugi regulaminie projektu, do ktérego aplikuje Uczestnik

osoby chcace z wiasnej inicjatywy podnie$é/uzupetni¢ swoje
umiejetnosci, kompetencje lub kwalifikacje

Osoby zainteresowane aktywnoscia fizyczng, chcace posigsé
kompetencje niezbedne do rozpoczecia pracy w zawodzie kryminologa

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 12-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie daje mozliwos$¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci samoobrony oraz rozwiniecia $wiadomosci sytuacyjnej w
sytuacjach zagrozenia. Prowadzi do zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa uczestnikdw, umiejetnosci reagowania pod
presjg oraz skutecznego stosowania podstawowych technik obronnych w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje potencjalne zagrozenia w
otoczeniu i opisuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa osobistego.

Prezentuje prawidlowe postawy
obronne i kontroluje dystans wobec
agresora.

Wykonuje podstawowe uderzenia,
kopniecia i potrafi bezpiecznie upasé.

Stosuje proste techniki obezwtadniania
i dZwignie w warunkach kontrolowanych

Reaguje na sytuacje zagrozenia w
warunkach symulowanych i stosuje
poznane techniki samoobrony.

Analizuje wtasne zachowanie i wyciaga
whnioski z przeprowadzonych ¢éwiczen i
symulaciji.

Kryteria weryfikacji

Objasnia zasady $wiadomosci
sytuacyjnej i identyfikuje potencjalne
Zrédta zagrozen.

Wykonuje podstawowe postawy i
demonstruje utrzymanie bezpiecznego
dystansu w éwiczeniach praktycznych.

Demonstruje poprawne techniki
uderzen, kopnie¢ i bezpiecznych
upadkéw podczas ¢wiczen.

Przeprowadza w parach ¢wiczenia z
dzwigniami i obezwtadnianiem pod
nadzorem instruktora.

Bierze udziat w symulacjach, wykonuje
zadania w scenariuszach zagrozen
zgodnie z instrukcja trenera.

Omawia z instruktorem przebieg
¢wiczen, identyfikuje btedy i wskazuje
sposoby ich korekty.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 Dzien:

e Powitanie uczestnikow i przedstawienie celéw szkolenia.
¢ Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ praktycznych.

e Wprowadzenie do tematyki bezpieczeristwa osobistego i $wiadomosci sytuacyjnej.
¢ Nauka podstawowych postaw w samoobronie.
¢ Techniki kontroli dystansu i bezpiecznego ustawienia ciata wzgledem potencjalnego agresora.

 Cwiczenia praktyczne w parach.

¢ Podstawowe techniki uderzen rekami i kopnie¢ (niska i frontalna).
¢ Nauka bezpiecznego upadania na rézne strony.

 Cwiczenia praktyczne w formie powtdrzen i krétkich sekwencji.
¢ Techniki obezwtadniania przeciwnika i proste dzwignie w samoobronie.

¢ Kontrola i neutralizacja zagrozenia w bliskim kontakcie.

¢ Praktyka w parach z korektg instruktora.

 Cwiczenia scenariuszowe w parach z wykorzystaniem poznanych technik.

¢ Analiza zachowan i reagowania na sygnaty zagrozenia.

¢ Rozwijanie umiejetnosci ptynnego przechodzenia miedzy technikami obrony.
e Symulacje sytuacji zagrozenia w kontrolowanych warunkach.

e Trening reakcji pod presjg i ocena zachowar uczestnikow.

e Walidacja .

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajace

uczenie sie w oparciu o do$wiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Szkolenie sktada sie z czesci zaréwno

teoretycznej jak i praktycznej

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat

zajeé Prowadzacy

Powitanie

uczestnikow,
przedstawienie
celéw szkolenia,
omowienie zasad

. . Maciej
bezpieczenstwa,

. Studzinski
wprowadzenie do

bezpieczenstwa
osobistego i
$wiadomosci
sytuacyjne;j.

Data realizaciji Godzina Godzina . .
. . . . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

13-09-2025 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Nauka

podstawowych
postaw w
samoobronie,
techniki kontroli
dystansu i
bezpiecznego
ustawienia ciata,
éwiczenia
praktyczne w
parach.

Przerwa

Podstawowe
uderzenia i
kopniecia (niska i
frontalna), nauka
bezpiecznego
upadania,
éwiczenia
praktyczne w
formie powtérzen
i krotkich
sekwenciji.

3D Techniki

obezwtadniania i
proste dzwignie
w samoobronie,
kontrola i
neutralizacja
zagrozenia,
praktyka w
parach z korekta
instruktora.

Przerwa

Cwiczenia

scenariuszowe w
parach, analiza
zachowan i
reagowania na
sygnaty
zagrozenia,
rozwijanie
ptynnosci w
stosowaniu
technik
obronnych.

Prowadzacy

Maciej
Studzinski

Maciej
Studzinski

Maciej
Studzinski

Maciej
Studzinski

Maciej
Studzinski

Maciej
Studzinski

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:30

14:00

14:30

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Maciej
Przerwa St 13-09-2025 15:30 15:45 00:15

Symulacje

sytuacji

zagrozenia w

kontrolowanych .
Maciej

warunkach, L 13-09-2025 15:45 16:30 00:45

. . Studzinski

trening reakcji

pod presja, ocena

zachowan

uczestnikow.

Walidacja - 13-09-2025 16:30 17:00 00:30

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Maciej Studzinski

‘ ' 2007 roku. Posiada czarny pas 3. stopnia (IIl DAN) w brazylijskim jiu-jitsu (BJJ), 2 DAN w ju-jitsu
oraz brgzowy pas w judo. Od lat z powodzeniem prowadzi szkolenia z zakresu samoobrony, walki
wrecz oraz treningow specjalistycznych dla roznych grup odbiorcéw — zaréwno amatoréw, jak i

zawodnikéw sportow walki startujgcych z sukcesami na szczeblu krajowym i migdzynarodowym
(MP, ME).

Jako pedagog i trener Il klasy Polskiego Zwigzku Ju-Jitsu (PZJJ) tgczy solidne przygotowanie
dydaktyczne z praktycznym doswiadczeniem zdobytym na macie i w pracy operacyjnej. Obecnie
petni funkcje dyrektora operacyjnego w firmie Chabin, gdzie wykorzystuje techniki i strategie



wywodzace sie ze sztuk walki w obszarach zarzadzania kryzysowego, budowania odpornosci
psychicznej lideréw (rezyliencja) oraz zarzgdzania operacyjnego. Specjalizuje sie w transferze
kompetencji miedzy sportem a biznesem - skutecznie wdraza rozwigzania sprawdzone w
Srodowisku sportowym do praktyki zarzadczej i szkoleniowej.

taczac pasje do sportéw walki z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z ludzmi, oferuje unikalng
jakos¢ szkolen opartych na dyscyplinie, skutecznosci i Swiadomym rozwoju osobistym.

Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie trenera w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce, w
ostatnich 24 miesigcach od dnia rozpoczecia ustugi dla os6b dorostych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia ustugi jest obecnos¢ na minimum 80% ilosci przewidzianych godzin zajeciowych.

Adres

ul. Praska 31
93-181 t6dz

woj. todzkie

Klub sportowy "CHABIN" Briggs & Stratton

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Mariusz tugiewicz

ﬁ E-mail mariusz@business-land.pl

Telefon (+48) 692 101 829



