Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Szkolenie z zakresu 4 500,00 PLN brutto
= zaawansowanej medycyny estetycznej - 4 500,00 PLN netto
\w Stliraining BOTOX - Zabiegi na kadawerze ludzkiej 450,00 PLN  brutto/h
gtowy. 450,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/07/31/11816/2915262

SHT ANNA

‘é’giAZ:éEXVEKA © Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© 10h
5165 ocen £ 15.11.2025 do 15.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi nalezg;

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenc;ji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

¢ Osoby petnoletnie zainteresowane karierg zawodowa w medycynie

Grupa docelowa ustugi

estetycznej.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Medycyna estetyczna | Szkolenie z zakresu zaawansowanej medycyny estetycznej - BOTOX - Zabiegi na
kadawerze ludzkiej gtowy." przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw medycznych z
uzyciem preparatow opartych na toksynie botulinowej (botox). Szkolenie skoncentrowane jest na nauce
zaawansowanych technik przeprowadzania skomplikowanych i tagczonych procedur z zakresu medycyny estetycznej, z
naciskiem na zabiegi oparte na toksynie botulinowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przeprowadza skomplikowane
zabiegow z uzyciem toksyny
botulinowe;j.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
taczenia skomplikowanych procedur z
zakresu medycyny estetycznej:

Zdobyt profesjonalng wiedze w zakresie
pracy na kadawerze ludzkiej gtowy.

Dba o bezpieczenstwo i sterylnos¢ na
stanowisku roboczym.

Kryteria weryfikacji

Stosuje zaawansowane techniki
podawania toksyny botulinowej w
réznych obszarach twarzy.

Dawkuje preparat, dostosowujac ilo$é
do okolicy zabiegowe;j.

Stosuje preparaty botulinowe w celu
osiagniecia réznych efektéw
estetycznych.

Skutecznie taczy rézne procedury
medycyny estetycznej, zapewniajac
harmonijny efekt koricowy.

Planuje i przeprowadza kompleksowe
zabiegi estetyczne.

Wykonuje prace na kadawrze ludzkiej
glowy, respektujac zasady etyki i
bezpieczenstwa.

Lokalizuje struktury anatomiczne i
stosuje odpowiednie techniki
podawania preparatu.

Przestrzega wszelkich procedur
zwigzanych z higieng i aseptyka w
trakcie wykonywania zabiegéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Doktadna wiedza anatomiczna jest podstawg bezpieczernstwa wykonywania zabiegéw z obszaru medycyny estetycznej. Kurs dedykowany
jest lekarzom i lekarzom dentystom majgcym w przesztosci stycznos$é z zabiegami medycyny estetycznej. Prowadzacy szkolenie posiada
odpowiednie umiejetnosci i podejscie, aby przeszkoli¢ uczestnikdéw. Celem szkolenia jest pogtebienie i ugruntowanie wiedzy anatomicznej
odnoszacej sie do anatomii twarzy i gtowy. Czes$¢ praktyczna szkolenia bedzie skoncentrowana wokot zabiegéw na kadrze ludzkiej gtowy.
Cwiczenia poprzedzone bedg czescig teoretyczna.

PROGRAM SZKOLENIA:
Czesé | — Przypomnienie teorii, sesja pytan i odpowiedzi
1. Anatomia twarzy:

¢ Anatomia naczyn krwionosnych

e Anatomia miesni

Okolice zabiegowo-ryzykowne

e Okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem botoksu

2. Botoks w medycynie estetycznej

¢ Rodzaje botoksu na rynku

¢ Przeciwwskazania do stosowania botoksu
e Ro&znice w aplikacji botoksu

e Techniki iniekcyjne

Czesé Il - Praktyczne aspekty zastosowania w Medycynie estetycznej
1. Techniki Iniekcyjne:

e Technika liniowa

e Technika punktowa

e Technika kompresyjna
e Technika wibracyjna
e Technika warstwowa
e Technika wachlarzowa
e Technika krzyzowa

e Technika kolumnowa

Czesé lll - Sesja ¢wiczeniowa na kadawerze gtowy

e Zastosowanie miejscowe botoksu — sesje ¢wiczeniowe na preparacie
¢ Toksyna botulinowa — budowa, wtasciwosci, dziatanie, miejsca iniekcji
 Cwiczenia na preparatach — botulina

¢ Techniki tagczone — Hyaluronic Acid (HA) + botulina

¢ Planowanie zabiegéw estetycznych

¢ Mozliwe anatomiczne powiktania pozabiegowe i przeciwdziatanie

Czes¢é IV - Sesja ¢wiczeniowa na kadawerze gltowy
1. Zastosowanie miejscowe botoksu:

¢ Sesje ¢wiczeniowe na preparacie



¢ Toksyna botulinowa — budowa, wtasciwosci, dziatanie, miejsca iniekcji
 Cwiczenia na preparatach - botulina
¢ Techniki tgczone — Hyaluronic Acid (HA) + botulina

2. Planowanie zabiegow estetycznych:

¢ Planowanie zabiegéw estetycznych
¢ Anatomiczne powiktania pozabiegowe i przeciwdziatanie.

W trkacie szkolenia udostepnie sg materiaty zabiegowe niezbedne do przeprowadzenia zaawasowanych zabiegdéw. Stanowisko jest
wyposazone w staty kadawer zabiegowy ludzkiej gtowy. Zapewniono réwniez niezbedne narzedzia zabiegowe oraz srodki ochrony
osobistej, takie jak fartuchy, rekawiczki, maseczki, itd.

Walidacja wewnetrzna.
¢ Przeprowadzi walidacje osoba wskazana w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:

* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek ujete w harmonogramie ustugi, nie wliczajace
sie w godziny szkoleniowe.

* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sg wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60 min).

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowiagzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L ., . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wyktad:

Czesc | - Dr n. med.

Przypomnienie Jarostaw 15-11-2025 09:00 11:00 02:00
teorii, sesja pytan Zagorski

i odpowiedzi

Czes$é Il -

Praktyczne

Dr n. med.

aspekty

. Jarostaw 15-11-2025 11:00 13:00 02:00
zastosowania w Zaaérski
Medycynie 9
estetycznej
Czesé Il -
Sesja Dr n. med.
éwiczeniowa na Jarostaw 15-11-2025 13:15 16:15 03:00
kadawerze Zagorski

gtowy.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Czes$¢ IV -
Sesja Dr n. med.
éwiczeniowa na Jarostaw 15-11-2025 16:15 18:45 02:30
kadawerze Zagorski
glowy.
Walidacja
- 15-11-2025 18:45 19:15 00:30
wewnetrzna.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Dr n. med. Jarostaw Zagorski

Obszar specjalizacji:
Neurolog oraz lekarz medycyny estetycznej.

Doswiadczenie zawodowe:

Dr od 2004 do 2009 pracowat jako pracownik naukowy w Klinice Neurologii i Neurorehabilitacji
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 2 im. Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. W latach
2005-2009 petnit funkcje Koordynatora ds. Weteranéw w dziedzinie Neurologii, zwigzang z
utworzeniem Centralnego Szpitala Weteranéw na bazie tego szpitala. Dodatkowo, byt
Koordynatorem Programu Leczenia Immunomodulacyjnego chorych ze stwardnieniem rozsianym w
latach 2002-2009. W medycynie estetycznej prowadzit dtugoletnie szkolenia dla lekarzy i lekarzy
dentystéw, koncentrujace sie na teoretycznych fundamentach i praktycznych aspektach wykonania
zabiegdw. Specjalizuje sie w zastosowaniu kwasu hialuronowego, toksyny botulinowej, mezoterapii,
osocza bogatoptytkowego oraz technik nici PDO i nici haczykéw. Od 2014 regularnie organizuje
szkolenia w Warszawie, skierowane do poczatkujgcych i zaawansowanych uczestnikéw, a od 2019



takze dla grup zaawansowanych. Dr posiada aktualng wiedze na temat najnowszych technik
zabiegowych zwigzanych z medycyng estetyczng oraz co najmniej 5-letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen i wykonaniu zaawansowanych zabiegéw w tej dziedzinie.

Wyksztatcenie:
Stopien naukowy doktora nauk medycznych w dziedzinie Neurologii, nadany uchwatg Rady Wydziatu
Wojskowo — Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi z dnia 27.05.2008 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sa tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich moze grozi¢
wszczeciem postepowania karnego.

Warunki uczestnictwa

Do szkolenia moga przystapic:
Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.
Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Osoby petnoletnie, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Ustuga:
- spetnia wymogi ksztatcenia ustawicznego Lekarzy oraz Lekarzy Dentystow

- po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajagce nabycie umiejetnosci i wiedzi do wykonywania zabiegow
objetych tematyka szkolenia.

- tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwosciag zdobycia nowych
umiejetnosci i wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

- ustuga ma charakter ksztatacenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.

- koszty dojazdu i noclegu nie sg wliczone w cene ustugi.

- ustuga realizowana w godzinach zegarowych.

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Adres: ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa
Centrum Edukacji Medycznej CEM



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

ANNA JASZCZEWSKA-DOMAGALA



