Mozliwo$¢ dofinansowania

Niemiecki dla opiekunek oséb starszych - 3 600,00 PLN brutto
30-godzinny kurs jezykowy na poziomie A2 3 600,00 PLN  netto

k‘NOVA Numer ustugi 2025/07/30/183815/2913469 120,00 PLN  brutto/h

INING CENTRE
120,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
mm-solutions

Magdalena
Maczyniska

& Ustuga szkoleniowa

® 30h
5 08.09.2025 do 31.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Osoby doroste pracujace lub planujgce prace jako opiekunki/opiekunowie
0so6b starszych w krajach niemieckojezycznych. Kurs dla oséb z

Grupa docelowa ustugi podstawowg znajomoscia jezyka niemieckiego (A1), chcacych rozwijaé
kompetencje jezykowe przydatne w pracy i codziennym kontakcie z
podopiecznymi.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest rozwdj kompetencji jezykowych uczestnikédw w zakresie jezyka niemieckiego na poziomie A2, ze
szczegodlnym uwzglednieniem sytuacji zawodowych i codziennych zwigzanych z opiekg nad osobami starszymi.
Uczestnicy kursu zwiekszg swoje szanse na rynku pracy i bedg mogli w bezpieczny i skuteczny sposéb komunikowac¢ sie
podczas pracy za granica.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozumie proste wypowiedzi ustne i
pisemne dotyczace opieki nad osoba
starszg (np. pytania o samopoczucie,
polecenia, instrukcje).

Postuguje sie podstawowym
stownictwem zwigzanym z opieka,
higieng, zdrowiem, domem, czasem i
zyciem codziennym.

Potrafi komunikowac¢ sie w typowych
sytuacjach zawodowych i zyciowych
(np. przedstawianie sig, pytanie o
potrzeby, zgtaszanie probleméw).

Zadaje i udziela odpowiedzi na proste
pytania dotyczace samopoczucia
podopiecznego, czynnosci dnia
codziennego, positkéw, lekéw itp.

Reaguje jezykowo w sytuacjach nagtych
(np. wezwanie pomocy, telefon do
rodziny, rozmowa z lekarzem).

Prowadzi krétkie rozmowy z
podopiecznym i jego rodzing w jezyku

niemieckim, stosujac formy
grzecznosciowe i uprzejme.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Zrozumienie jezyka méwionego
Poprawnie rozumie min. 70%
wypowiedzi ustnych typowych dla pracy
opiekunki (np. pytania o samopoczucie,
polecenia, proste instrukcje).

[C] Weryfikowane podczas ¢wiczen
stuchania i testu koricowego.

Komunikacja ustna w jezyku
niemieckim

Potrafi przeprowadzié prosta
rozmowe (min. 3—4 wymiany zdan) z
podopiecznym lub cztonkiem rodziny,
stosujac podstawowe zwroty
grzecznosciowe i stownictwo
zawodowe.

B8

Weryfikowane podczas symulaciji
sytuacyjnych (np. rozmowa z seniorem,
telefon do lekarza).

Zastosowanie stownictwa zawodowego
Wypowiada sie z uzyciem min. 30
stéw/zwrotéw tematycznych z zakresu:
zdrowie, czynnosci dnia codziennego,
jedzenie, emocje, sytuacje awaryjne.

[] Weryfikowane w zadaniu ustnym i
tescie pisemnym.

Formutowanie prostych wypowiedzi
pisemnych

Potrafi napisac¢ krétka wiadomosé w
jezyku niemieckim (np. SMS do rodziny
podopiecznego, notatka do
pielegniarki).

[] Weryfikowane w zadaniu pisemnym
w tescie koricowym.

Reagowanie jezykowe w sytuacjach
zawodowych

Potrafi zareagowac¢ odpowiednim
zwrotem w typowych sytuacjach (np.
zgtoszenie bélu, prosba o pomoc,
instrukcja dla podopiecznego).

[[] Weryfikowane podczas odgrywania
scenek i éwiczen komunikacyjnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie i powtérka poziomu A1 (2 godziny)

¢ Alfabet, przedstawianie sie, dane osobowe
¢ Narodowosci, zawody, miejsca pracy
e Czasowniki regularne, zaimki osobowe, szyk zdania

Modut 2. Codzienne czynnosci opiekuncze (4 godziny)

¢ Stownictwo: mycie, ubieranie, karmienie, toaleta, pomoc w poruszaniu sie
e Czasowniki zwrotne, czas terazniejszy
e Wyrazenia przydatne w codziennej opiece

Modut 3. Zdrowie i samopoczucie podopiecznego (4 godziny)

e Czesci ciata, choroby, dolegliwosci
e Pytania o samopoczucie, udzielanie informacji
¢ Czasowniki modalne (missen, dirfen, sollen)

Modut 4. Odzywianie i preferencje zywieniowe (4 godziny)

¢ Nazwy positkdw, napojow, diety i alergie
e Opisywanie preferenciji i potrzeb zywieniowych
e Liczebniki, miary i wazenie, wyrazenia ilo$ciowe

Modut 5. Czas i plan dnia (3 godziny)
e Zegar, pory dnia, dni tygodnia, miesigce

e Modwienie o godzinach positkéw, lekéw, czynnosciach
e Tworzenie krotkich wypowiedzi z uzyciem czasu i miejsca

Modut 6. Sytuacje nagte i pomoc medyczna (3 godziny)

e Stownictwo: upadek, rana, goraczka, pogorszenie stanu zdrowia
e Wezwanie pomocy, rozmowa telefoniczna z lekarzem
e Wyrazanie potrzeby, opisywanie sytuacji

Modut 7. Komunikacja z rodzing i personelem medycznym (4 godziny)

e Zwroty grzecznosciowe i zawodowe
¢ Opisywanie codziennego przebiegu dnia podopiecznego
e Zgtaszanie problemoéw i zadawanie pytan



Modut 8. Zycie codzienne i relacje z podopiecznym (4 godziny)

e Stownictwo: pogoda, nastréj, emocije, zainteresowania

e Small talk z seniorem — pytania i odpowiedzi
e Zdania z "weil", "dass" (powody, opinie)

Modut 9. Podstawy gramatyki A2 w praktyce (2 godziny)

* Przeglad najwazniejszych struktur gramatycznych A2
¢ Utrwalenie form czasownikéw modalnych i szyku zdania
¢ Proste dialogi i ¢wiczenia tgczace stownictwo z gramatyka

7 Test konicowy i podsumowanie (opcjonalnie w ostatnim module)

e Krétkie zadania ze stuchu i z czytania
e Zadanie ustne — symulacja rozmowy

e Podsumowanie kursu i rozdanie zaswiadczen

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-10-2025 11:00

Cena

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

Liczba godzin

01:30



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w cenie kursu.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18. rok zycia

Podstawowa znajomos¢ jezyka niemieckiego (ukoriczony kurs A1 lub réwnowazna znajomos¢ — weryfikowana w rozmowie lub testem
wstepnym)

Gotowos¢ do aktywnego udziatu w zajeciach i wykonywania zadan praktycznych
Dostep do komputera z Internetem, kamerg i mikrofonem — w przypadku kursu online

Zgtoszenie udziatu poprzez formularz oraz akceptacja regulaminu ustugi szkoleniowej

Informacje dodatkowe

Kurs skierowany jest do oséb posiadajgcych podstawowg znajomos¢ jezyka niemieckiego (poziom A1) oraz planujgcych podjac lub
kontynuowac¢ prace w charakterze opiekunki/opiekuna oséb starszych w Niemczech, Austrii lub Szwajcarii.

Zajecia koncentruja sie na rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych niezbednych w codziennej pracy z osobami starszymi oraz ich
rodzinami.

Uczestnicy otrzymujag zaswiadczenie o ukoiczeniu kursu.
Program kursu moze byé dostosowany do potrzeb konkretnej agencji opiekunczej lub grupy zawodowe;.

Program, termin, liczba oséb sg przyktadowe i mogg zosta¢ dostosowane do potrzeb danej grupy czy stuchacza indywidualnego.
Zapraszamy do kontaktu.

Warunki techniczne

Stabilne tgcze internetowe (minimum 10 Mb/s)

Komputer lub laptop z aktualnym systemem operacyjnym (Windows, macOS lub Linux)
Sprawna kamera internetowa, mikrofon i gtosniki (lub stuchawki z mikrofonem)
Dostep do przegladarki internetowej (np. Google Chrome, Firefox, Edge)

Mozliwos$¢ korzystania z platformy wideokonferencyjnej (np. Zoom, Google Meet lub MS Teams - link i instrukcja przesytane przed
zajeciami)

Podstawowe umiejetnosci obstugi komputera (logowanie, korzystanie z linkéw, przesytanie plikéw, obstuga mikrofonu i kamery)

Kontakt

Magdalena Maczynska

E-mail mm70@wp.pl



P Telefon (+48) 691 838 045



