
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MY LIFE SP. Z O.O.

    5,0 / 5

6 124 oceny

Kurs Stylista Rzęs: master
Numer usługi 2025/07/29/52635/2909524

4 998,00 PLN brutto

4 998,00 PLN netto

238,00 PLN brutto/h

238,00 PLN netto/h

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 16.09.2025 do 30.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:
stylistek rzęs, które ukończyły kurs podstawowy (metoda 1:1) i chcą
rozwinąć swoje umiejętności w zakresie stylizacji objętościowej,
osób chcących poszerzyć ofertę swojego gabinetu o zaawansowane
efekty, takie jak Kim, Wispy, Foxy i Eyeliner,
profesjonalistek dążących do podniesienia jakości usług, zwiększenia
precyzji pracy oraz budowania silnej, konkurencyjnej marki na rynku
beauty.

Udział w kursie mogą wziąć osoby, które posiadają podstawową wiedzę z
zakresu stylizacji rzęs i praktyczne doświadczenie w aplikacji metodą 1:1,
a także te, które pragną wyróżniać się nowoczesnym podejściem,
estetyką wykonania oraz indywidualnym podejściem do klientki.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 15-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Kurs Stylista Rzęs: master" przygotowuje uczestnika do samodzielnego i świadomego wykonywania
zaawansowanych stylizacji rzęs z wykorzystaniem metod objętościowych oraz efektów Kim, Wispy, Foxy i Eyeliner.
Szkolenie prowadzi uczestnika przez proces doskonalenia technik aplikacyjnych, planowania stylizacji i świadomego
doboru metod do kształtu oka oraz indywidualnych cech klientki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozróżnia zaawansowane
metody stylizacji rzęs i ich
zastosowanie.

Rozróżnia metody objętościowe (2D–
6D) i ich techniki aplikacji.

Test teoretyczny

Rozróżnia stylizacje efektów: Kim,
Wispy, Foxy, Eyeliner i dopasowuje je do
budowy oka.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje właściwości
materiałów i narzędzi używanych w
stylizacji objętościowej.

Charakteryzuje rodzaje pęset, klejów i
długości rzęs wykorzystywanych w
pracy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje techniki tworzenia
kępek symetrycznych i stabilnych.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami ergonomii i
BHP.

Przygotowuje narzędzia, produkty i
stanowisko zgodnie z procedurą pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Określa kolejność czynności
przygotowawczych przed aplikacją
objętościową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizacje rzęs z
uwzględnieniem mapowania i techniki
rzędowania.

Przygotowuje indywidualną mapę
stylizacji dla klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Określa linie gęstości i długości rzęs w
celu uzyskania pożądanego efektu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik identyfikuje potrzeby klientki i
dobiera odpowiednią stylizację.

Identyfikuje preferencje klientki oraz
uwarunkowania anatomiczne oka.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Określa stylizację rzęs zgodną z
oczekiwanym efektem i możliwościami
aplikacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań. Liczba godzin
usługi jest liczona według godzin zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

🧠 Metody pracy

Szkolenie prowadzone jest z wykorzystaniem metod aktywizujących uczestniczki, łączących teorię z intensywną praktyką. W trakcie zajęć
wykorzystywane są:

prezentacje i demonstracje trenera,
ćwiczenia manualne na kartach pracy, gąbkach i paskach rzęs,
analizy przypadków i konsultacje indywidualne,
warsztaty praktyczne na modelkach pod nadzorem trenera.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyróżnia się profesjonalnym
podejściem do pracy i
odpowiedzialnością za jakość usługi.

Wyróżnia zachowania sprzyjające
budowaniu zaufania i komfortu klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasady pracy zgodne z
etyką zawodu stylistki rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację My Life sp. z o. o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Warto Szkolić sp. z o. o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Każdy dzień szkoleniowy zakończony jest samodzielnym wykonaniem stylizacji, co pozwala na bieżąco ocenić postępy i skorygować
technikę.

PROGRAM;

3 DNI SZKOLENIOWE PO 7H KAŻDY (ŁĄCZNIE 21H, W TYM; 9H 30min TEORII, 9H PRAKTYKI, 1H 30min PRZERWY ORAZ 1H WALIDACJI)

Program

📅 Dzień 1: Techniki objętościowe (2D–6D)

Część teoretyczna (8:00–11:30)

Przypomnienie zasad BHP i ergonomii pracy stylistki rzęs.
Omówienie metod objętościowych: różnice między 2D, 3D, 4D, 6D.
Dobór odpowiednich grubości i długości rzęs do metod objętościowych.
Narzędzia do objętości – pęsety, kleje, kępkomaty.
Budowanie symetrycznych i estetycznych kępek (techniki: „na pasku”, „palcami”, „palcami z pomocą pęsety”).
Równowaga stylizacji – jak nie przeciążyć naturalnych rzęs.
Teoria „mapowania oka” przy objętościach – modelowanie kształtu oka objętościami.

PRZERWA 11:30-12:00

Część praktyczna (12:00–15:00)

praca na modelce: pełna aplikacja rzęs objętościowych.

📅 Dzień 2: Efekty Kim, Wispy i technika rzędowania

Część teoretyczna (8:00–11:30)

Czym jest efekt „Kim Camellia” i „Wispy” – porównanie i zastosowanie.
Budowanie tekstury w stylizacji – jak uzyskać lekki, ale wyrazisty efekt.
Technika rzędowania – jak rozplanować linie gęstości i długości rzęs.
Planowanie efektu na kartach pracy: analiza wzoru, wysokości, przejść.

PRZERWA 11:30-12:00

Część praktyczna (12:00–15:00)

Praca na modelce: stworzenie efektu Kim lub Wispy.
Ćwiczenia rzędowania i stylizacji Kim/Wispy na kartach pracy i gąbkach.

📅 Dzień 3: Stylizacja efekt Eyeliner & Foxy Eyes

Część teoretyczna (8:00–10:30)

Czym jest efekt „Eyeliner” i „Foxy” – omówienie różnic i przeznaczenia.
Technika pracy z bardzo wąskimi kępkami – precyzja, kierunkowanie, umiejscowienie.
Jak uzyskać iluzję eyelinera rzęsami – budowanie gęstości w linii wodnej.
Indywidualne dopasowanie efektu do kształtu oka i oprawy twarzy.

PRZERWA 10:30-11:00

Część praktyczna (11:00–14:00)

Ćwiczenia z wąskimi kępkami (nanoszenie na kartach pracy i gąbkach).
Technika cieniowania rzęs w stylizacji Foxy – koncentracja na zewnętrznym kąciku.
praca na modelce: aplikacja rzęs w stylu eyeliner / foxy eyes.

WALIDACJA (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych)

🧾 Warunki organizacyjne i przygotowanie sali szkoleniowej

Szkolenie z zakresu stylizacji rzęs odbywa się w starannie przygotowanej, bezpiecznej i komfortowej przestrzeni dydaktycznej,
spełniającej wszelkie wymogi organizacyjne, sanitarno-epidemiologiczne oraz zasady BHP. Przestrzeń szkoleniowa została
zaprojektowana tak, aby sprzyjać koncentracji, efektywnej nauce oraz ergonomicznemu wykonywaniu zadań praktycznych.

Każdy uczestnik pracuje przy indywidualnym, w pełni wyposażonym stanowisku. Stanowisko zawiera:



fotel kosmetyczny oraz regulowane krzesło, umożliwiające zachowanie prawidłowej postawy ciała,
profesjonalną lampę zabiegową, zapewniającą precyzyjne oświetlenie pola pracy,
komplet narzędzi i materiałów niezbędnych do ćwiczeń praktycznych – pęsety, rzęsy treningowe, kleje, gąbki, palety, kępkomaty i inne
akcesoria.

Wszystkie materiały wykorzystywane w trakcie zajęć to produkty wysokiej jakości – zarówno kosmetyczne, jak i jednorazowe – co
zapewnia wysoki standard higieny, bezpieczeństwo uczestników oraz ochronę modelek.

Podczas szkolenia szczególną uwagę przywiązuje się do:

dezynfekcji i sterylności narzędzi,
stosowania środków ochrony osobistej (maseczki, rękawiczki, środki do dezynfekcji),
prawidłowego przygotowania stanowiska zgodnie z zasadami BHP,
ergonomicznej pracy stylistki, z uwzględnieniem przerw regeneracyjnych i profilaktyki przeciążeń ciała.

Każdy uczestnik otrzymuje również indywidualny pakiet materiałów szkoleniowych, który zawiera:

skrypt teoretyczny i zestaw kart edukacyjnych,
notatnik i długopis,
formularze do analizy potrzeb klienta,
zestaw jednorazowych akcesoriów do ćwiczeń praktycznych.
Szkolenie prowadzone jest w kameralnej atmosferze, z dbałością o komfort, higienę i bezpieczeństwo uczestników oraz osób
zaproszonych do udziału w części praktycznej jako modelki.

💼 Praca na modelkach

Każdego dnia szkoleniowego uczestniczki wykonują pełną stylizację na modelkach. Dzięki temu:

kursantki mają możliwość zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce i pracy z różnymi typami oka,
trener na bieżąco analizuje technikę pracy, poprawność aplikacji oraz estetykę wykonania,
modelki są dobierane zgodnie z tematyką danego dnia (np. objętości, Kim/Wispy, Foxy/Eyeliner),
kursantka ma możliwość pracy w realnych warunkach, ucząc się komunikacji z klientką i dopasowania stylizacji do indywidualnych
cech twarzy.

Po usłudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaświadczenie ukończenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji

Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na 100% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie ćwiczeń praktycznych.

Minimalne wymagania udziału w usłudze: brak

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Dzień 1:
Techniki
objętościowe
(2D–6D) Część
teoretyczna

Patrycja Majdak 16-09-2025 08:00 11:30 03:30

2 z 10  PRZERWA Patrycja Majdak 16-09-2025 11:30 12:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 10  Dzień 1:
Techniki
objętościowe
(2D–6D) Część
praktyczna

Patrycja Majdak 16-09-2025 12:00 15:00 03:00

4 z 10  Dzień 2:
Efekty Kim,
Wispy i technika
rzędowania -
Część
teoretyczna

Patrycja Majdak 25-09-2025 08:00 11:30 03:30

5 z 10  PRZERWA Patrycja Majdak 25-09-2025 11:30 12:00 00:30

6 z 10  Dzień 2:
Efekty Kim,
Wispy i technika
rzędowania -
Część praktyczna

Patrycja Majdak 25-09-2025 12:00 15:00 03:00

7 z 10  Dzień 3:
Stylizacja efekt
Eyeliner & Foxy
Eyes - Część
teoretyczna

Patrycja Majdak 30-09-2025 08:00 10:30 02:30

8 z 10  PRZERWA Patrycja Majdak 30-09-2025 10:30 11:00 00:30

9 z 10  Dzień 3:
Stylizacja efekt
Eyeliner & Foxy
Eyes - Część
praktyczna

Patrycja Majdak 30-09-2025 11:00 14:00 03:00

10 z 10

WALIDACJA (test
teoretyczny +
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych)

- 30-09-2025 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 998,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak
Doświadczona stylistka rzęs i paznokci z wieloletnim stażem w branży beauty. W latach 2020–2025
ukończyła szereg specjalistycznych szkoleń oraz kursów, które potwierdzają jej wysokie kwalifikacje
zarówno w zakresie stylizacji rzęs, jak i kompleksowej pracy z klientem. Posiada również
doświadczenie instruktorskie – zrealizowała już ponad 120 godzin praktycznych zajęć
szkoleniowych, wspierając uczestników na różnych poziomach zaawansowania w rozwoju
technicznym i stylistycznym.

W obszarze stylizacji rzęs Patrycja sukcesywnie rozwijała swoje umiejętności, uczestnicząc m.in. w:

2023 – kursy 2–3D Light Volume oraz 4–8D Volume,

2023 – szkolenie z metody 1:1 oraz certyfikowane warsztaty praktyczne,

2024 – szkolenie z techniki wyklejania rzęs,

2024 – szkolenie „Flash of Large Volume”,

2025 – szkolenie przedmistrzowskie z zaawansowanej stylizacji,

2023 – udział w webinarze „Koszmarne kąciki” poświęconym technikom pracy w trudnych
obszarach oka,

2023 – szkolenie Instagramowe, koncentrujące się na wizualnych efektach stylizacji rzęs i
budowaniu obecności w mediach społecznościowych.

Dodatkowo w 2022 roku ukończyła kurs instruktorski, przygotowujący do pracy szkoleniowej i

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 998,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN



prowadzenia zajęć edukacyjnych w branży beauty.

Jako trenerka wyróżnia się indywidualnym podejściem do kursantów, rzetelnością oraz ogromnym
zaangażowaniem.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

Wiedzę i umiejętności niezbędne do wykonywania różnorodnych stylizacji.
Możliwość praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.
Indywidualną opiekę i wsparcie instruktora.
Skrypty szkoleniowe – opracowane w formie obszernego materiału dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
Dostęp do dodatkowych materiałów edukacyjnych i porad.
3 miesięczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług
oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres
ul. ks. Stanisława Stojałowskiego 53

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Usługa stacjonarna
ks. Stojałowskiego 53
43-300 Bielsko-Biała

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anita Kwapich

E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877


