Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "Masaz" z certyfikatem

kwalifikacji rynkowych

ZAWODOWEGO Numer ustugi 2025/07/28/10510/2908219

ZD7Z  Sosounena
==

KATOWICE

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

W 46/5 (@ 90h

1329 ocen £ 30.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:
¢ 0so6b poczatkujacych
jak i aktywnie dziatajgcych:

¢ kosmetologéw i kosmetyczek,

* masazystow,

* fizjoterapeutow,

e instruktoréw odnowy biologiczne;j,
e pracownikow SPA,

oraz wszystkich zainteresowanych tematyka masazy.

28-08-2025

stacjonarna

20

5 000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga z zakresu masazu przygotowuje do zapoznania uczestnikdow z podstawowymi oraz zaawansowanymi technikami
masazu , umozliwiajgcymi samodzielne wykonanie profesjonalnego masazu catego ciata. Uczestnicy poznajg skuteczne
metody i ekologiczne praktyki gabinetowe. Powyzszy cel zostanie osiggniety poprzez przeprowadzenie zaje¢
teoretycznych i praktycznych w gabinecie masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje typy klientow i
dostosowuje styl komunikacji,

- aktywnie stucha klienta, zadaje
precyzyjne pytania dot. potrzeb,
preferencji i oczekiwan,

- udziela klientowi informacji na temat Wywiad swobodny
odpowiednich technik masazu,
kosmetykow oraz produktow

- opisuje etapy wykonania masazu,

- komunikuje sie w sposob uprzejmy,
empatyczny i profesjonalny.

Skutecznie komunikuje sie z klientem,
rozumie jego oczekiwania i w sposéb
profesjonalny prezentuje swoje
sugestie.

- poprawnie omawia korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wymienia podstawowe - poprawnie stosuje wiedze z zakresu
techniki masazu anatomii

. N Obserwacja w warunkach
- poprawnie stosuje wiedze z zakresu

przygotowania skéry do masazu symulowanych

Stosuje poprawng technike masazu;

Stosuje zasady higieny i ergonomii

podczas wykonywania zabiegu.

Analizuje reakcje skory i miesni po - poprawnie wykonuje zabieg masazu
zastosowaniu roznych technik.

Uwzglednia ekologiczne aspekty w

trakcie zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- dobiera technike zabiegu do
zamierzonego efektu;
- dobér ekologicznych preparatéw w

Dobiera naturalne srodki wspomagajace trakcie sesji Obserwacja w warunkach
masaz. - ocenia skutecznos$é symulowanych
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

- stosuje stymulacje skéry

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Zwigzek Zaktadow Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg 1€ Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Zwigzek Zaktadow Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Teoria Praktyka Razem

Tematyka Tres¢ zajeé / Umiejetnosci
Y . : ®  ® h
- Zasady BHP
Wprowadzenie do Podstawy anatomii: miesnie, skéra , 1 5
masazu i anatomii . .
- Przeciwwskazania
- Rodzaje masazu
- Techniki klasyczne (gtaskanie,
ugniatanie)
Masaz plecéw i 3 4
karku - Prawidtowa postawa masazysty
- Praca z napieciem karku i barkéw
Masaz koriczyn - Techniki na uda, tydki, stopy
dolnveh 1 2 3
olnyc - Masaz relaksacyjny nég
S - Ramiona, przedramiona, dtonie
Masaz konczyn 05 15 9

gérnych - Przej$cia miedzy segmentami ciata



- Delikatne techniki na brzuch i klatke

Masaz brzucha i . ’
o . -Zasady bezpieczenstwa 0,5 1,5 2
klatki piersiowej

- Praca z oddechem

- Masaz relaksacyjny twarzy i skéry

Masaz twarzy i gtowy 0,5 15 2
gtowy
- Konczenie sesji masazu

Masaz catosciowy ) o .
(sesjataczona) + Przebieg petnej sesji masazu

) 0 3 3
Egzamin
praktyczny
Walidacja 1 0 1
Razem 6,5 13,5 20

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Walidacja 1 godzina jest wliczona w czas ustugi rozwojowe;j.

Szkolenie realizowane metodg warsztatowa.

Kosmetyki wykorzystywane podczas szkolenia zapewnione sg przez dostawce ustugi.

Walidacje oraz certyfikacje przeprowadza Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie - Krajowe Centrum
Akredytacji(KCA) W BUR

Na mocy Decyzji Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 15 marca 2023 r. KCA uzyskato status Instytucji Certyfikujgcej dla kwalifikacji
wolnorynkowej funkcjonujacej w ZSK ,Obstuga klienta i sprzedaz w punkcie handlowym — sprzedawca”

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie Matgorzata
L. . 30-08-2025 09:00 11:15 02:15
do masazu i Zubek - Poliszuk
anatomii
2 Masaz Matgorzata
: gorzata 30-08-2025 11:15 12:45 01:30
plecéw i karku Zubek - Poliszuk
Matgorzata
Przerwa 30-08-2025 12:45 13:00 00:15

Zubek - Poliszuk



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Masaz Malgorzata 30-08-2025 13:00 14:30 01:30
plecéw i karku Zubek - Poliszuk ’ ’ ’
Masaz Matgorzata
. . 30-08-2025 14:30 15:15 00:45
koriczyn dolnych Zubek - Poliszuk
Matgorzata
P 30-08-2025 15:15 15:30 00:15
reerwa Zubek - Poliszuk
Masaz Matgorzata 30-08-2025 15:30 17:00 01:30
koriczyn dolnych Zubek - Poliszuk
Masaz Matgorzata
) 9 . 31-08-2025 09:00 10:30 01:30
konczyn gérnych Zubek - Poliszuk
Masaz
. i Matgorzata
brzucha i klatki . 31-08-2025 10:30 12:00 01:30
o . Zubek - Poliszuk
piersiowej
Masaz Matgorzata
. . 31-08-2025 12:00 12:45 00:45
twarzy i glowy Zubek - Poliszuk
Matgorzata
Przerwa , 31-08-2025 12:45 13:00 00:15
Zubek - Poliszuk
2 M Z Mat t.
@330 Masaz algorzata 31-08-2025 13:00 13:45 00:45
twarzy i glowy Zubek - Poliszuk
3 M Z Mat
@D Vasaz algorzata 31-08-2025 13:45 15:15 01:30
catosciowy Zubek - Poliszuk
Matgorzata
P 31-08-2025 15:15 15:30 00:15
rzerwa Zubek - Poliszuk
Masaz Matgorzata
. . 31-08-2025 15:30 16:15 00:45
catosciowy Zubek - Poliszuk
Walidacja - 31-08-2025 16:15 17:00 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 600,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 600,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Matgorzata Zubek - Poliszuk

Pani Matgorzata jest wykwalifikowanym fizjoterapeutg z wieloletnim doswiadczeniem w branzy
beauty oraz odnowy biologicznej, od 2012 roku prowadzaca wtasny gabinet odnowy biologicznej,
masazu i kosmetyki.

Ukonczyta Fizjoterapieg, Drenaz limfatyczny, Proces redukcji tkanki ttuszczowej, Refleksoterapie
powiktan po Covid - 19, Arosha body specjalist, Piling kawitacyjny i Ultradzwieki, O2xy infusion,
Mezoteriapie igtowa.

0d 5 lat aktywnie dziata jako trener, prowadzac szkolenia z zakresu masazu, kosmetologii
estetycznej, makijazu permanentnego. W pracy szkoleniowej ktadzie szczegélny nacisk na
integracje nowoczesnych technologii kosmetologicznych z zasadami zrbwnowazonego rozwoju. Jej
misja jest nie tylko doskonalenie umiejetnosci uczestnikéw szkolen, ale takze promowanie
ekologicznej $wiadomosci w sektorze beauty i odnowy biologiczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty opracowane przez wyktadowcow - skrypt, notes, dtugopis

Informacje dodatkowe

1. Informujemy, ze w Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT, w zwigzku z tym koszt szkolenia netto
brutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43, ust. 1, pkt. 26A Ustawy o VAT)

2.1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

3. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.



Adres

ul. Jana Pawta Il 16
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Szkolenie przeprowadzone w Gabinecie masazu MaSPA Odnowa Biologiczna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anna Grzegoszczyk

ﬁ E-mail a.grzegoszczyk@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 502 793 398



