
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Kamila Konopko
Brak ocen dla tego dostawcy

PIJAR Budowa profesjonalnego wizerunku
PRO STYLISTKA PAZNOKCI EKO-NAIL
MASTERCLASS – z Mistrzynią Viktoriia
Bezeka EKO-NAIL MASTERCLASS:
kwadrat, migdał, naturalna płytka –
stylizacja paznokci z elementami
zielonych, cyfrowych i inteligentnych
kompetencji (kwalifkacje)
Numer usługi 2025/07/28/189744/2907933

5 900,00 PLN brutto

5 900,00 PLN netto

295,00 PLN brutto/h

295,00 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 20.09.2025 do 21.09.2025

Kategoria Biznes / PR

Grupa docelowa usługi

Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcące rozpocząć działalność
w branży beauty.
Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcące rozwijać kompetencje
eko/cyfrowe
Osób pracujących w sektorze beauty, które chcą działać zgodnie z ideą
zrównoważonego rozwoju, less waste i etyki vege
Osób chcących nabyć zielone kompetencje, kompetencje cyfrowe i
kompetencje przyszłości w kontekście sektora usług,
Osób planujących tworzyć eko-salony kosmetyczne i prowadzić
nowoczesną komunikację ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
- Nauka technik stylizacji paznokci: kwadrat, migdał, naturalna płytka
- Rozwijanie umiejętności pracy zgodnej z zasadami zielonej gospodarki.
- Praktyczne wykorzystanie kompetencji przyszłości w aspekcie : AI i narzędzi cyfrowych w stylizacji i promocji
- Kreowanie świadomego, ekologicznego wizerunku stylistki
- Świadome odnajdywanie i wykorzystanie zasad inteligentnych specjalizacji województwa warmińsko-mazurskiego
mając szczególnie na uwadze : ekonomię wody oraz zdrową żywność

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i opisuje formy paznokci :
kwadrat, migdał, nat płytka.
Dopasowuje kształt do dłoni i
preferencji klientki

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozpoznaje zasady zielonej gospodarki
w branży beauty. Wskazuje ekologiczne
zamienniki produktów i pratyk.

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Zna przykłady narzędzi AI cyfrowych w
pracy stylistki. Dobiera odp narzędzia
do promocji usług online. Rozpoznaje
działania budujące eko-wizerunek w
social mediach.
Zna elementy odpowiedniej komunikacji
z klientem.

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje inteligentne sppecjalizacje
woj warmińsko-mazurskiego (ekonomia
wody, zdrowa żywność)

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Proponuje sposób integracji
specjalizacji z usługami beauty.

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych
zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikację rodzajów odpadów generowanych podczas stylizacji paznokci oraz naukę ich efektywnej segregacji i recyklingu,
Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami w kontekście branży kosmetycznej, a także znajomość zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,
Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych, takich jak minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrażanie zrównoważonych praktyk,
Promowanie zrównoważonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i odpowiedzialne
korzystanie z produktów kosmetycznych,
Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angażowanie innych w praktyki przyjazne środowisku poprzez świadome decyzje i działania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Edukację w zakresie ekologicznych przepisów i zasad zgodności środowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej związanej z
ekologicznymi usługami,
Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska w kontekście stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrównoważonych materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,
Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w
ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegów przy minimalnym zużyciu materiałów oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadów i efektywnego zarządzania zasobami.
Metod recyklingu materiałów używanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.
Stylizacji paznokci z użyciem ekologicznych produktów oraz technik, które minimalizują wpływ na środowisko.
Świadomego zarządzania zużyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.
Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzyściach wynikających z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki tworzenia stylizacji manicure, ale także pozwoli uświadomić
znaczenie środowiska naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które pozwalają chronić
naszą planetę i środowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji. Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie
pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem
rozwiązań proekologicznych.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie również
wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczają się w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne
przesunięcia.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:



test teoretyczny
analiza dowodów i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1 (teoria+praktyka), zajęcia od 9:00 do 17:00

Teoria:

Wprowadzenie zielonych kompetencji w branży beauty, praktyki prośrodowiskowe w oparciu o zrównoważony rozwój w pracy stylisty paznokci
(teoria- 9:00-09:30)

Obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji, szyfrowania, kontroli
dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w ochronie prywatności i
bezpieczeństwie danych (teoria: 9:30-10:00)

Omówienie ekologicznych nawyków i podejścia do jednorazowych narzędzi oraz wegańskiego manicure (teoria: 10:00-10:15)

Omówienie anatomii dłoni i paznokci oraz patologie, które mogą wpłynąć na stylizację (teoria- 10:15-10:30)

Praktyka:

Manicure frezarkowy i hybrydowy. Warsztat uwzględniający zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzględnieniem ekologicznych rozwiązań (m.in.
biodegradowalne narzędzia jak frezy z piaskowca (praktyka: 10:30-13:00)

Przerwa (13:00-13:15)

Optymalizacja czasu pracy celem ograniczenia zużycia energii i materiałów (praktyka:13:15-15:00)

Wpływ szkodliwych substancji na środowisko oraz analiza produktów pod kątem ich składu i wpływu na ekologię (praktyka: 15:00-16:30)

Dzień 2 (teoria+praktyka), zajęcia od 9:00 do 17:00

Teoria:

Omówienie zasad ochrony środowiska, zaczynając od redukcji emisji szkodliwych pyłów oraz minimalizacji odpadów (teoria- 9:00-9:45)

Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami powstającymi podczas stylizacji paznokci, w tym prewencji, recyklingu, odzysku oraz
bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne przykłady zarządzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczególnym uwzględnieniem ochrony
środowiska i zgodności z przepisami. (teoria: 9:45-10:15)

Praktyka:

Przedłużanie paznokci metodą żelową. Warsztaty uwzględniające zasady recyklingu oraz analiza efektywności ekologicznych praktyk w salonie,
w tym wykorzystanie narzędzi wielokrotnego użytku (praktyka 10:15-12:30)

Wykorzystanie energooszczędnego źródła światła, z uwzględnieniem naturalnego światła dziennego, zasady odpowiedniej wentylacji (praktyka:
12:30-13:00)

Przerwa (13:00-13:15)

Budowanie świadomości proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji, które redukują zużycie zasobów (praktyka:
13:15-16:00)

Walidacja (16:00-16:30)



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Wprowadzenie
zielonych
kompetencji w
branży beauty,
praktyki
prośrodowiskow
e w oparciu o
zrównoważony
rozwój w pracy
stylisty paznokci
(teoria-

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 14

Obowiązków
administratora
danych
osobowych w
gabinec

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 09:30 10:00 00:30

3 z 14  Omówienie
ekologicznych
nawyków i
podejścia do
jednorazowych
narzędzi oraz
wegańskiego
manicure (teoria:

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 10:00 10:15 00:15

4 z 14  Omówienie
anatomii dłoni i
paznokci oraz
patologie, które
mogą wpłynąć na
stylizację (teoria-

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 10:15 10:30 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 14  Manicure
frezarkowy i
hybrydowy.
Warsztat
uwzględniający
zasady
sterylizacji i
dezynfekcji z
uwzględnieniem
ekologicznych
rozwiązań (m.in.
biodegradowalne
narzędzia jak
frezy z
piaskowca
(praktyka

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 10:30 13:00 02:30

6 z 14  Przerwa Viktoriia Bezeka 20-09-2025 13:00 13:15 00:15

7 z 14

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zużycia energii i
materiałów
(praktyka

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 13:15 15:00 01:45

8 z 14  Wpływ
szkodliwych
substancji na
środowisko oraz
analiza
produktów pod
kątem ich składu
i wpływu na
ekologię
(praktyka

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 15:00 16:30 01:30

9 z 14  Omówienie
zasad ochrony
środowiska,
zaczynając od
redukcji emisji
szkodliwych
pyłów oraz
minimalizacji
odpadów (teoria

Viktoriia Bezeka 21-09-2025 09:00 09:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 14

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
powstającymi
podczas
stylizacji
paznokci, w tym
prewencji,
recyklingu,
odzysku oraz
bezpiecznego
unieszkodliwiani
a,.Praktyczne
przykłady

Viktoriia Bezeka 21-09-2025 09:45 10:15 00:30

11 z 14

Przedłużanie
paznokci metodą
żelową.
Warsztaty
uwzględniające
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywności
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym
wykorzystanie
narzędzi
wielokrotnego
użytku (praktyka

Viktoriia Bezeka 21-09-2025 10:15 12:30 02:15

12 z 14

Wykorzystanie
energooszczędn
ego źródła
światła, z
uwzględnieniem
naturalnego
światła
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji
(praktyka

Viktoriia Bezeka 21-09-2025 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Viktoriia Bezeka

Doświadczona instruktorka stylizacji paznokci, właścicielka salonu kosmetycznego i centrum
szkoleniowego – działająca w branży beauty od 2011 roku. Specjalizuje się w nowoczesnych
technikach stylizacji paznokci, stale podnosząc swoje kwalifikacje poprzez liczne szkolenia.
Jako edukatorka kładzie szczególny nacisk na ekologię i zrównoważony rozwój w branży
kosmetycznej. Jej szkolenia opierają się na minimalizowaniu odpadów, skracaniu czasu pracy oraz
wykorzystaniu biodegradowalnych i ekologicznych produktów. Wiedzę na temat zielonych
kompetencji łączy z cyfryzacją branży beauty, ucząc kursantów skutecznej promocji w mediach
społecznościowych, budowania marki osobistej online oraz tworzenia treści wizualnych i kursów
online.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 14

Budowanie
świadomości
proekologicznej -
optymalizacja
czasu pracy
poprzez techniki
stylizacji, które
redukują zużycie
zasobów
(praktyka

Viktoriia Bezeka 21-09-2025 13:15 16:00 02:45

14 z 14  Walidacja Viktoriia Bezeka 21-09-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 295,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 295,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały.

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formułach oraz narzędzia wielokrotnego użytku. Zajęcia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nie wliczają się w godziny dydaktyczne). Usługa prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakończeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektów uczenia się i walidacją zgodnie z wymaganiami BUR. Powiązanie z regionem
Warmii i Mazur

Szkolenie nawiązuje do dziedzin życia, gospodarki lub nauki, które zostały zidentyfikowane i będą rozwijane przez region warmińsko- mazurski
jak ekonomia wody oraz zdrowe życie. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji/kwalifikacji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i
ekologicznych mikroprzedsiębiorstw, kompetencji przyszłości, aktywnej digitalizacji usług osobistych, kompetencji służących do zdobycia i
rozwoju inteligentnych specjalizacji Warmii i Mazur.

Adres
ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Kmaila Konopko

E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305


