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Kamila Konopko

Brak ocen dla tego dostawcy

PIJAR Budowa profesjonalnego wizerunku
PRO STYLISTKA PAZNOKCI EKO-NAIL
MASTERCLASS - z Mistrzynig Viktoriia
Bezeka EKO-NAIL MASTERCLASS:
kwadrat, migdat, naturalna ptytka -
stylizacja paznokci z elementami
zielonych, cyfrowych i inteligentnych
kompetencji (kwalifkacje)

Numer ustugi 2025/07/28/189744/2907933

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

5 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Biznes / PR

5900,00 PLN brutto
5900,00 PLN netto
295,00 PLN brutto/h
295,00 PLN netto/h

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnosé

w branzy beauty.

o Stylistki paznokci, kosmetyczki, osoby chcace rozwija¢ kompetencije

eko/cyfrowe

¢ Osobb pracujacych w sektorze beauty, ktére chca dziata¢ zgodnie z ideg

zrébwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

e 0Osoéb checacych nabyé zielone kompetencje, kompetencije cyfrowe i

kompetencje przysztosci w kontekscie sektora ustug,
¢ 0Oso6b planujgcych tworzy¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢

nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

- Nauka technik stylizacji paznokci: kwadrat, migdat, naturalna ptytka

- Rozwijanie umiejetnosci pracy zgodnej z zasadami zielonej gospodarki.

- Praktyczne wykorzystanie kompetencji przysztosci w aspekcie : Al i narzedzi cyfrowych w stylizacji i promociji

- Kreowanie $wiadomego, ekologicznego wizerunku stylistki

- Swiadome odnajdywanie i wykorzystanie zasad inteligentnych specjalizacji wojewédztwa warmirisko-mazurskiego
majac szczegdlnie na uwadze : ekonomig wody oraz zdrowg zywnosé

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje i opisuje formy paznokci :
kwadrat, migdat, nat ptytka.
Dopasowuje ksztatt do dtoni i

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach
preferencji klientki

Rozpoznaje zasady zielonej gospodarki
w branzy beauty. Wskazuje ekologiczne
zamienniki produktéw i pratyk.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach

Zna przyktady narzedzi Al cyfrowych w
pracy stylistki. Dobiera odp narzedzia
do promociji ustug online. Rozpoznaje
dziatania budujace eko-wizerunek w
social mediach.

Zna elementy odpowiedniej komunikacji
z klientem.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach

Wskazuje inteligentne sppecjalizacje

. L . . Test teoretyczny z wynikiem
woj warmirnisko-mazurskiego (ekonomia yezny zwy

min 75 % poprawnych odpowiedzi w

wody, zdrowa zywnos¢)

Proponuje sposéb integraciji
specjalizacji z ustugami beauty.

pytaniach

min 75 % poprawnych odpowiedzi w
pytaniach

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

* Omawianie kluczowych zagadnieri Srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrownowazonych praktyk,

* Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrownowazonych materiatéw, w spos6b angazujacy i praktyczny,

e Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na $rodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli uéwiadomié
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢
naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji. Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$é warsztatowa wptynie
pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem
rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:



* testteoretyczny
¢ analiza dowodoéw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1 (teoria+praktyka), zajecia od 9:00 do 17:00
Teoria:

Wprowadzenie zielonych kompetencji w branzy beauty, praktyki prosrodowiskowe w oparciu o zréwnowazony rozwdj w pracy stylisty paznokci
(teoria- 9:00-09:30)

Obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji, szyfrowania, kontroli
dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w ochronie prywatnosci i
bezpieczenstwie danych (teoria: 9:30-10:00)

Omowienie ekologicznych nawykéw i podejécia do jednorazowych narzedzi oraz weganskiego manicure (teoria: 10:00-10:15)
Omowienie anatomii dtoni i paznokci oraz patologie, ktére moga wptyna¢ na stylizacje (teoria- 10:15-10:30)
Praktyka:

Manicure frezarkowy i hybrydowy. Warsztat uwzgledniajgcy zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan (m.in.
biodegradowalne narzedzia jak frezy z piaskowca (praktyka: 10:30-13:00)

Przerwa (13:00-13:15)

Optymalizacja czasu pracy celem ograniczenia zuzycia energii i materiatow (praktyka:13:15-15:00)

Wptyw szkodliwych substancji na srodowisko oraz analiza produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologie (praktyka: 15:00-16:30)
Dzien 2 (teoria+praktyka), zajecia od 9:00 do 17:00

Teoria:

Omowienie zasad ochrony srodowiska, zaczynajac od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpaddw (teoria- 9:00-9:45)

Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami powstajgcymi podczas stylizacji paznokci, w tym prewenc;ji, recyklingu, odzysku oraz
bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony
$rodowiska i zgodnosci z przepisami. (teoria: 9:45-10:15)

Praktyka:

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa. Warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci ekologicznych praktyk w salonie,
w tym wykorzystanie narzedzi wielokrotnego uzytku (praktyka 10:15-12:30)

Wykorzystanie energooszczednego zZrodta swiatta, z uwzglednieniem naturalnego $wiatta dziennego, zasady odpowiedniej wentylacji (praktyka:
12:30-13:00)

Przerwa (13:00-13:15)

Budowanie $wiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizaciji, ktore redukujg zuzycie zasobdéw (praktyka:
13:15-16:00)

Walidacja (16:00-16:30)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
zielonych
kompetencji w
branzy beauty,
praktyki
prosrodowiskow
e w oparciu o
zréwnowazony
rozwdj w pracy
stylisty paznokci
(teoria-

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 09:00 09:30 00:30

Obowigzkow
administratora
danych
osobowych w
gabinec

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 09:30 10:00 00:30

Omoéwienie
ekologicznych
nawykow i
podejscia do
jednorazowych
narzedzi oraz
weganskiego
manicure (teoria:

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 10:00 10:15 00:15

Oméwienie
anatomii dtoni i
paznokci oraz
patologie, ktére
moga wplynaé na

Viktoriia Bezeka 20-09-2025 10:15 10:30 00:15

stylizacje (teoria-



Przedmiot / temat
zajec

Manicure

frezarkowy i
hybrydowy.
Warsztat
uwzgledniajacy
zasady
sterylizacji i
dezynfekcji z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan (m.in.
biodegradowalne
narzedzia jak
frezy z
piaskowca
(praktyka

Przerwa

Optymalizacja
czasu pracy
celem
ograniczenia
zuzycia energii i
materiatéw
(praktyka

@ voiyw

szkodliwych
substancji na
srodowisko oraz
analiza
produktéw pod
katem ich sktadu
i wptywu na
ekologie
(praktyka

Oméwienie
zasad ochrony
srodowiska,
zaczynajac od
redukcji emisji
szkodliwych
pytéw oraz
minimalizacji
odpadow (teoria

Prowadzacy

Viktoriia Bezeka

Viktoriia Bezeka

Viktoriia Bezeka

Viktoriia Bezeka

Viktoriia Bezeka

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:00

13:15

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

15:00

16:30

09:45

Liczba godzin

02:30

00:15

01:45

01:30

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
powstajacymi
podczas
stylizacji
paznokci, w tym
prewencji,
recyklingu,
odzysku oraz
bezpiecznego
unieszkodliwiani
a,.Praktyczne
przyktady

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa.
Warsztaty
uwzgledniajace
zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych
praktyk w
salonie, w tym
wykorzystanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku (praktyka

Wykorzystanie
energooszczedn
ego zrédta
Swiatla, z
uwzglednieniem
naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji
(praktyka

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Viktoriia Bezeka 21-09-2025
Viktoriia Bezeka 21-09-2025
Viktoriia Bezeka 21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:15

12:30

Godzina
zakonczenia

10:15

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

02:15

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Budowanie

$wiadomosci

proekologicznej -

optymalizacja

czasu pracy Viktoriia Bezeka
poprzez techniki

stylizaciji, ktére

redukuja zuzycie

zasoboéw

(praktyka

Walidacja Viktoriia Bezeka

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
21-09-2025 13:15 16:00 02:45
21-09-2025 16:00 16:30 00:30
Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 295,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 295,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1

121
o Viktoriia Bezeka
‘ ' Doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci, wtascicielka salonu kosmetycznego i centrum

szkoleniowego — dziatajgca w branzy beauty od 2011 roku. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach stylizacji paznokci, stale podnoszgc swoje kwalifikacje poprzez liczne szkolenia.
Jako edukatorka ktadzie szczegdlny nacisk na ekologie i zrbwnowazony rozwéj w branzy

kosmetycznej. Jej szkolenia opierajg sie na minimalizowaniu odpaddw, skracaniu czasu pracy oraz

wykorzystaniu biodegradowalnych i ekologicznych produktéw. Wiedze na temat zielonych
kompetencji taczy z cyfryzacjg branzy beauty, uczac kursantéw skutecznej promocji w mediach
spotecznosciowych, budowania marki osobistej online oraz tworzenia tresci wizualnych i kurséw

online.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nie wliczajg sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR. Powigzanie z regionem
Warmii i Mazur

Szkolenie nawigzuje do dziedzin zycia, gospodarki lub nauki, ktére zostaty zidentyfikowane i beda rozwijane przez region warmirisko- mazurski
jak ekonomia wody oraz zdrowe zycie. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji/kwalifikacji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i
ekologicznych mikroprzedsigbiorstw, kompetencji przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych, kompetencji stuzagcych do zdobycia i
rozwoju inteligentnych specjalizacji Warmii i Mazur.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kmaila Konopko



