Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - makijaz okolicznosciowy 4 992,00 PLN brutto
4992,00 PLN netto

208,00 PLN brutto/h
208,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/28/52635/2907668

© Bielsko-Biata / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

WRWWY 50/5 () oap
6 124 oceny 59 10.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b zainteresowanych nauka
profesjonalnych technik makijazu, w tym dla poczatkujgcych makijazystow

Grupa docelowa ustugi oraz pasjonatow, ktorzy chcg poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci oraz dla
wiasdcicieli salonéw kosmetycznych chcacych poszerzyé zakres ustug swoich
lub swoich pracownikéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Szkolenie - makijaz okolicznosciowy" przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego
wykonywania makijazu slubnego, okolicznosciowego i dla skéry dojrzatej z uwzglednieniem technik sSwiattocienia,
cieniowania, liftingu oka i pracy z réznymi typami cery.

Szkolenie prowadzi uczestnika przez kompleksowy proces pracy z klientkg — od diagnozy potrzeb, przez analize urody i
dobor technik, az po estetyczne wykornczenie oraz prezentacje makijazu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje kluczowe réznice miedzy
makijazami slubnym, wieczorowym i dla
skory dojrzatej.

Charakteryzuje zasady pracy z cerg
dojrzata i problematyczna.

Przygotowuje kompleksowy makijaz
uzytkowy dopasowany do typu urody i
okazji.

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny, empatyczny i doradczy.

Wyréznia sie profesjonalng postawa i
estetyka pracy w kontakcie z klientka.

Rozwija wtasny styl pracy i refleksje
zawodowa.

Kryteria weryfikacji

Wyrdznia techniki, produkty i stylizacje
charakterystyczne dla r6znych typow
makijazy.

Okresla oczekiwania klientek oraz
kontekst okazji ($lub, event, sesja
zdjeciowa).

Rozréznia wtasciwosci skory dojrzatej
oraz dobiera odpowiednig pielegnacje i
produkty.

Identyfikuje btedy techniczne, ktére
moga pogtebia¢ oznaki starzenia.

Wykonuje konturowanie na mokro i
sucho, dobiera odpowiednie cienie i
pigmenty.

Tworzy harmonijna stylizacje oka, ust i
cery z zachowaniem zasad proporcji i
$wiattocienia.

Okresla potrzeby klientki oraz proponuje
rozwigzania zgodne z jej
oczekiwaniami.

Prowadzi rozmowe w sytuacjach
stresowych (np. panna mtoda przed
$lubem), zachowujac spokoéj i pewnosé
siebie.

Organizuje stanowisko pracy w sposéb
higieniczny i estetyczny.

Buduje relacje z klientkg oparta na
zaufaniu i zaangazowaniu.

Analizuje efekty swojej pracy i
dostosowuje techniki do
indywidualnych przypadkéow.

Poszukuje inspiracji i Srodkéw wyrazu
zgodnych z aktualnymi trendami i
wtlasna wizja artystyczna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Life sp. z 0. o.

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin ustugi jest
liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Szkolenie trwa 3 dni, kazdy dzier po 8 godzin (9:00-17:00):

3 dni x 8 godzin = 24 godziny tacznie, w tym; Teoria + praktyka 13 godz., Praktyka kursantek 8,5 godz., Przerwy 1,5 godz., Walidacja 1
godz.

PROGRAM SZKOLENIA (3 DNI)

Dzien 1: Makijaz Slubny (Soft Glam + Glow)

09:00-13:30 - Demonstracja makijazu $lubnego z oméwieniem technik (teoria + praktyka)
+ Rola makijazu slubnego - trendy i oczekiwania klientek

+ Kosmetyki i akcesoria niezbedne w kufrze slubnym

+ Pielegnacja skéry jako baza pod makijaz

+ Analiza kolorystyczna i dobor tonéw

+ Morfologia twarzy, typy oczu i dopasowanie makijazu

* Techniki $wiattocienia i modelowania

* Trwatos¢ i utrwalenie makijazu



+ Praca z panng mtodag — komunikacja, stres, organizacja czasu

« Techniki cieniowania, rysowania kreski, liftingu oka

« Klejenie kepek, praca z pigmentami i btyskiem

+ Konturowanie twarzy (na mokro i sucho)

* Makijaz ust, roz$wietlenie ciata i dekoltu

« Finalny look, stylizacja modelki (bizuteria, wtosy, detale)

+ Omowienie i zrobienie przez trenerke zdjecia koricowego jako wzorzec prezentacji pracy
13:30-14:00 przerwa

14:00-17:00 - Praktyka kursantek na modelkach (praktyka)

Dzien 2: Makijaz Okolicznosciowy (Wieczorowy, Eventowy, Glam)

09:00-13:30— Demonstracja makijazu wieczorowego z omoéwieniem technik (teoria + praktyka)
* R6znice miedzy makijazem $lubnym a okolicznosciowym

+ Jak pracowaé¢ z mocniejszym swiattem, kolorem i potyskiem

« Fakturowanie: mat, metalik, brokat — jak i kiedy je taczy¢

* Praca z trudnymi powiekami i niestandardowymi oczekiwaniami klientek
+ Makijaz oka w wersji wieczorowe;j

+ Cieniowanie na mokro, mocna linia wodna, btysk

« Techniki przyklejania kepek, eyeliner z efektem foxy eyes

* Modelowanie twarzy do mocnego $wiatta

* Makijaz ust w wyrazistym kolorze

* Detale, ktdre robig réznice — Swiatto, tekstura, precyzja

« Stylizacja modelki i oméwienie prezentacji pracy koficowej

13:30-14:00 przerwa

14:00-17:00 wykonanie makijazu kursantek na modelkach (praktyka)

Dzien 3: Makijaz Skéry Dojrzatej

09:00-13:00- Demonstracja makijazu skory dojrzatej z oméwieniem technik (teoria+praktyka)
« Charakterystyka skéry dojrzatej — zmarszczki, utrata jedrnosci, suchosé
+ Pielegnacja przed makijazem - jak przygotowac cere

+ Dobér produktéw — lekkie formuty, unikanie ciezkosci

+ Jak odmtadza¢ makijazem — $wiatto, Swiezos¢, struktura

+ Makijaz oka u dojrzatych klientek - lifting oka

+ Techniki wygtadzania, budowania $wietlistej skéry

+ Delikatne kepkowanie i subtelna oprawa oka

+ Konturowanie miekkie, rozswietlenie w strategicznych punktach

+ Modelowanie ust, praca z asymetriami

13:00-13:30- przerwa



13:30-16:00 praca kursantek na modelkach (praktyka)
16:00-17:00 — Walidacja

WALIDACJA (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Metody szkoleniowe

Szkolenie prowadzone jest w formule warsztatowej, z naciskiem na praktyczne zastosowanie omawianych technik. Wykorzystywane
metody dydaktyczne obejmuja:

¢ Wyktad teoretyczny z elementami prezentacji wizualnej — trenerka przekazuje wiedze w sposoéb uporzagdkowany, z wykorzystaniem
materiatdbw pomocniczych i przyktaddéw wizualnych, co utatwia zrozumienie zagadnien technicznych (np. $wiattocien, lifting oka, dobér
kolorystyki).

¢ Demonstracja makijazu przez trenerke na modelce - krok po kroku omawiane sg poszczegdlne etapy pracy, z wyjasnieniem decyzji
technicznych i artystycznych. To kluczowy element przygotowujacy uczestniczki do samodzielnej pracy.

¢ Praca indywidualna kursantek na modelkach - kazda uczestniczka samodzielnie wykonuje petny makijaz zgodnie z tematyka danego
dnia, majac dostep do wsparcia trenerskiego i wskazéwek technicznych. Praca odbywa sie na profesjonalnie przygotowanych
stanowiskach.

¢ Zadania praktyczne i symulacje — uczestniczki ¢wicza konkretne techniki (klejenie kepek, praca z pigmentami, modelowanie
$wiattem) oraz pracujg z réznymi typami urody.

Warunki szkoleniowe - sala i wyposazenie

Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia. Szkolenie realizowane jest w
przestrzeni spetniajgcej wszystkie standardy dla szkoler kosmetycznych i makijazowych. Uczestniczki majg zapewniony komfort pracy
oraz dostep do petnego zaplecza technicznego.

e wyposazona jest w naturalne i sztuczne, neutralne $wiatto umozliwiajgce prawidtowg ocene koloréw i pracy z detalem,

e zapewnione jest oddzielne, indywidualne stanowisko pracy dla kazdej kursantki — z lustrem, o$wietleniem, krzestem dla modelki oraz
wiasnym zestawem narzedzi,

¢ udostepniony jest petny zestaw profesjonalnych kosmetykow i akcesoriow (m.in. produkty pielegnacyjne, podktady, cienie, pigmenty,
aplikatory),

¢ zapewnione sg modelki do ¢wiczen praktycznych, tak aby uczestniczki mogty przeéwiczy¢ omawiane techniki na ré6znych typach
urody,

Kursantki proszone sg o zabranie swoich pedzli, kosmetykow, kepek oraz akcesoriéw. Uczestniczki beda rowniez korzysta¢ z wiasnych
kosmetykow, by nauczy¢ sie optymalnie wykorzystywac produkty, ktére juz posiadajg. Rownoczesnie, w ramach szkolenia zapewniony
zostanie dostep do profesjonalnych kosmetykow i akcesoriow udostepnionych przez trenerke, tak aby kursantki mogty przetestowac¢

rézne formuty i marki oraz odkry¢ nowe produkty odpowiadajgce réznym typom cery i efektom makijazowym.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.

Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

Demonstracja
makijazu
$lubnego z
oméwieniem
technik (teoria +
praktyka)

Przerwa

Praktyka

kursantek na
modelkach
(praktyka)

Demonstracja
makijazu
wieczorowego z
omoéwieniem
technik (teoria +
praktyka)

Przerwa

Wykonanie
makijazu
kursantek na
modelkach
(praktyka)

Demonstracja
makijazu skory
dojrzatej z
omoéwieniem
technik
(teoria+praktyka)

Przerwa

Praca

kursantek na
modelkach
(praktyka)

WALIDACJA (test
teoretyczny oraz
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych)

Prowadzacy

Ewelina Mathias

Ewelina Mathias

Ewelina Mathias

Ewelina Mathias

Ewelina Mathias

Ewelina Mathias

Ewelina Mathias

Ewelina Mathias

Ewelina Mathias

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

14:00

09:00

13:30

14:00

09:00

13:00

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

13:30

14:00

17:00

13:00

13:30

16:00

17:00

Liczba godzin

04:30

00:30

03:00

04:30

00:30

03:00

04:00

00:30

02:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4992,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4992,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Ewelina Mathias

‘ ' Dos$wiadczona makijazystka i trenerka z pasjg do sztuki makijazu. Od 15 lat pracuje z klientkami
indywidualnymi oraz prowadzi szkolenia z zakresu makijazu na réznych poziomach zaawansowania.
Jej celem jest przekazywanie praktycznej wiedzy i technik, ktére pozwalajg kursantkom rozwija¢
umiejetnosci i pewnosé siebie w pracy wizazystki. Ukoriczenie Szkoty Charakteryzacji w 2014 roku
dato jej solidne podstawy zawodowe, a dyplom zdobyty w ciggu ostatnich 5 lat dodatkowo
potwierdzit kompetencje w zakresie makijazowej charakteryzacji na poziomie zaawansowanym. Jej
praktyka opiera sie na ciggtym doskonaleniu umiejetnosci, aktywnym uczestnictwie w projektach
artystycznych oraz sledzeniu najnowszych trendéw i nowosci w branzy beauty. Dzieki temu jej kursy
sg zawsze aktualne, inspirujgce i dostosowane do zmieniajgcych sie potrzeb rynku. Regularnie
prowadzi szkolenia makijazowe, gromadzac juz ponad 600 godzin szkoleniowej praktyki w ostatnich
5 latach. Wyksztatcenie pedagogiczne, wieloletnie doswiadczenie oraz pasja do makijazu tworza
wyjatkowe potgczenie, ktore pozwala Ewelinie inspirowac¢ innych do odkrywania wtasnego stylu i
rozwoju zawodowego w swiecie beauty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania ré6znorodnych makijazy.

¢ Mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.

¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

e Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego, obejmujacego zagadnienia zwigzane z teorig
makijazu, charakterystyka kosmetykdéw, technikami makijazowymi oraz praktycznymi aspektami pracy makijazystki.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

e Certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych w postaci Skryptu szkoleniowego
¢ 3 miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Jézefa Pitsudskiego 7
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



