
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Ewelina Łuczyńska
FLOW

    4,8 / 5

1 241 ocen

Strona internetowa jako wizytówka firmy -
podstawy Wordpressa. Szkolenie.
Numer usługi 2025/07/24/45536/2900195

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 13.09.2025 do 14.09.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Usługa dedykowana dla:

- właścicieli jednoosobowych działalności gospodarczych oraz
wszystkich osób chcących tworzyć strony internetowe z wykorzystaniem
platformy Wordpress.

- pracowników agencji marketingowych, działów marketingu, sprzedaży, e-
commerce, reklamy, specjalistów ds. marketingu, freelancerów i
wirtualnych asystentów, którzy chcą zdobyć wiedzę odnośnie tworzenia
stron www

- uczestników projektu ,,Kierunek Rozwój" realizowanego przez WUP
Toruń,

- uczestników projektów: „Małopolski pociąg do kariery – sezon 1” oraz
„Nowy start w Małopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP
Kraków.,

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego i efektywnego tworzenia profesjonalnie wyglądających stron internetowych z
wykorzystaniem WordPressa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą o podstawach
działania systemu Wordpress

określa jak dokonać rejestracji w
Wordpress

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

określa jak wygląda panel
administracyjny Wordpress

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wykonuje proste strony internetowe z
wykorzystaniem platformy Wordpress

wskazuje podstawowe elementy strony
internetowej wykonanej za pomocą
platformy Wordpress

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wskazuje kolejne etapy tworzenia
strony Wordpress

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

ma świadomość przydatności
Wordpressa do tworzenia stron
internetowych

opisuje zalety programu Wordpress
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

opisuje wady programu Wordpress
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:

- właścicieli jednoosobowych działalności gospodarczych oraz wszystkich osób chcących tworzyć strony internetowe z wykorzystaniem
platformy Wordpress.

- pracowników agencji marketingowych, działów marketingu, sprzedaży, e-commerce, reklamy, specjalistów ds. marketingu, freelancerów i
wirtualnych asystentów, którzy chcą zdobyć wiedzę odnośnie tworzenia stron www

- uczestników projektu ,,Kierunek Rozwój" realizowanego przez WUP Toruń,

- uczestników projektów: „Małopolski pociąg do kariery – sezon 1” oraz „Nowy start w Małopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP
Kraków.,

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie zoom, samodzielne stanowiska
komputerowe.

3. Wymagana jest podstawowa znajomość obsługi komputera.

4. Godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min. Na jeden dzień szkoleniowy, który trwa 8 godzin zegarowych
przewidziano 30 minut przerwy. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zajęć. W przypadku wystąpienia dodatkowych przerw czas
trwania szkolenia zostanie wydłużony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczności zrobienia wcześniejszej przerwy czas
przerwy głównej zostanie skrócony o czas trwania wcześniejszej przerwy.

5. Walidacja wiedzy i umiejętności uczestników: test teoretyczny zamknięty on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostępnianiem wyników.

Ramowy plan usługi:

Dzień 1:

MODUŁ 1: DOMENA I HOSTING.

- co to jest domena?

- co to jest hosting?

MODUŁ 2: PODSTAWY WORDPRESSA.

- co to jest Wordpress i dlaczego jest tak popularny?

- zalety i wady Wordpress.

- rejestracja i instalacja Wordpressa na serwerze.

- przegląd panelu administracyjnego.

MODUŁ 3: TWORZENIE TREŚCI.

- różnice między postami a stronami,

- dodawanie i edytowanie postów oraz stron,

- wprowadzenie do kategorii, tagów oraz mediów.

MODUŁ 4: PERSONALIZACJA WITRYNY.

- wybór i instalacja motywów,



- dostosowywanie wyglądu strony za pomocą motywów

MODUŁ 5: WPROWADZENIE DO WTYCZEK (PLUGINÓW).

- co to są wtyczki i jak mogą rozszerzać funkcjonalność strony?

- instalacja i zarządzanie wtyczkami,

- przydatne wtyczki.

MODUŁ 6: ZARZĄDZANIE MENU I WIDGETAMI.

- Tworzenie i zarządzanie menu nawigacyjnym.

- Dodawanie i konfiguracja widgetów.

Dzień 2:

MODUŁ 7: ZAAWANSOWANA EDYCJA TREŚCI I WYGLĄDU STRONY.

- wprowadzenie do Elementora (instalacja i obsługa),

- wprowadzenie do WP Bakery (instalacja i obsługa),

- zaawansowane formatowanie treści,

- dodawanie galerii, filmów i innych mediów.

MODUŁ 8: TWORZENIE PRZYKŁADOWEJ STRONY INTERNETOWEJ.

- Praktyczny trening tworzenia stron w Wordpressie.

MODUŁ 9: OPTYMALIZACJA DLA WYSZUKIWAREK (SEO).

- podstawy SEO dla Wordpressa,

- instalacja i konfiguracja wtyczki Yoast SEO / Rank Math SEO,

- optymalizacja treści pod kątem SEO

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  DOMENA I
HOSTING.
Rozmowa na
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

13-09-2025 08:00 08:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 11

PODSTAWY
WORDPRESSA.
Rozmowa na
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

13-09-2025 08:30 09:30 01:00

3 z 11

TWORZENIE
TREŚCI.
Rozmowa na
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

13-09-2025 09:30 10:30 01:00

4 z 11

PERSONALIZACJ
A WITRYNY.
Rozmowana
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

13-09-2025 10:30 12:00 01:30

5 z 11

WPROWADZENIE
DO WTYCZEK
(PLUGINÓW).
Rozmowana
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

13-09-2025 12:30 14:30 02:00

6 z 11

ZARZĄDZANIE
MENU I
WIDGETAMI.
Rozmowana
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

13-09-2025 14:30 16:00 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 11

ZAAWANSOWAN
A EDYCJA
TREŚCI I
WYGLĄDU
STRONY.
Rozmowa na
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

14-09-2025 08:00 10:00 02:00

8 z 11

TWORZENIE
PRZYKŁADOWEJ
STRONY
INTERNETOWEJ.
Rozmowa na
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

14-09-2025 10:00 12:00 02:00

9 z 11

TWORZENIE
PRZYKŁADOWEJ
STRONY
INTERNETOWEJ.
Cd. Rozmowa na
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

14-09-2025 12:30 14:20 01:50

10 z 11

OPTYMALIZACJ
A DLA
WYSZUKIWAREK
(SEO).
Rozmowana
żywo,chat,współ
dzielenie
ekranu,ćwiczenia
.

Tomasz
Żelichowski

14-09-2025 14:20 15:50 01:30

11 z 11  Test
walidujący online
i udostępnienie
wyników.

- 14-09-2025 15:50 16:00 00:10



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Tomasz Żelichowski

Tomasz Żelichowski – trener z wieloletnim doświadczeniem w zakresie działalności biznesowej
oraz dziedzinie informatyki i nowych technologii. Od 2019 roku prowadzi własną działalność
gospodarczą, w której zatrudnia pracowników. Dzięki praktycznemu doświadczeniu i szerokiej
wiedzy teoretycznej wie, jak pomóc innym w skutecznym zakładaniu i rozwijaniu swoich biznesów.
Zrealizował kilkaset godzin szkoleń z zakresu ABC przedsiębiorczości z elementami e‑marketingu.
W trakcie tych szkoleń przekazywał uczestnikom praktyczną wiedzę związaną z zakładaniem i
prowadzeniem działalności gospodarczej oraz wspierał rozwój pomysłów biznesowych poprzez
skuteczne wykorzystanie narzędzi e‑marketingowych. Jego szkolenia to połączenie wiedzy
praktycznej, biznesowej i administracyjnej, które wspierają początkujących przedsiębiorców na
drodze do sukcesu co potwierdzają liczne pozytywne referencje oraz rosnące grono zadowolonych
uczestników. Ukończył również specjalistyczne szkolenie przygotowujące do pracy z osobami 50+,
co czyni go wyjątkowym w obszarze edukacji dorosłych. Z zaangażowaniem dzieli się swoją wiedzą,
łącząc kompetencje techniczne z dydaktycznym profesjonalizmem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacja multimedialna + skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa
1. Wymagana jest podstawowa znajomość obsługi komputera.
2. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy

delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Informacje dodatkowe
1. Firma szkoleniowo-doradcza posiada podpisaną umowę z WUP Kraków na realizację projektów: „Małopolski pociąg do kariery – sezon

1” i „Nowy start w Małopolsce z EURESem”, a także z WUP Toruń na realizację projektu: ,,Kierunek-Rozwój".
2. Po zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



3. Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

4. Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Warunki techniczne
1. Szkolenie realizowane za pomocą platformy zoom. Wymagania techniczne sprzętu: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamięci RAM;

system operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS wersja 10.13; przeglądarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari;
stałe łącze internetowe o prędkości 1,5 Mbps. Link dostępowy przesyłany uczestnikom na minimum dwa dni przed rozpoczęciem
szkolenia. Ważność linku obejmuje czas usługi.

2. Uczestnicy zobowiązani są do udziału w szkoleniu z włączoną kamerką komputerową oraz mikrofonem, co pozowli na efektywną
interakcję z trenerem.

3. Podstawą do rozliczenia usługi jest wygenerowanie z systemu raportu, umożliwiającego identyfikację wszystkich uczestników oraz
zastosowanego narzędzia za pomocą którego zostały zrealizowane zajęcia.

Kontakt


Martyna Wójsik

E-mail martyna.wojsik.flow@gmail.com

Telefon (+48) 512 093 957


