Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowy kurs fryzjerski od ZERA! 4 800,00 PLN brutto
4 800,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/24/156413/2899795

Sara Batista Pereira @ krakéw / stacjonarna

Bonnie&Clyde & Ustuga szkoleniowa

W 45/5  © 40h
11 ocen B 06.08.2025 do 06.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi Osoby zainteresowane rozpoczeciem nowej Sciezki zawodowe;j.
Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 04-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczen pojmie podstawowe zasady koloryzacji wtoséw, strzyzenia, a takze sprébuje wykona¢ samodzielnie ustugi na
gtéwkach treningowych. Uczen bedzie potrafit rozpoznaé rodzaje narzedzi, pielegnaciji, produktéw farbujacyh i
rozjasniajacych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Znajomos¢ kota barw, , . .
L ) Uczen rozpoznaje i dobiera .
zasad neutralizacji, podktadéw o J Wywiad swobodny
L. . odpowiednio do przypadkéw
rozjasniajacych, oksydac;ji

Uczen zna ryzyka alergii, choréb i Uczen potrafi wymienié¢ i zna procedury

. . . . Wywiad swobodny
0gdlna higiene pracy fryzjera postepowania

Uczen potrafi dobra¢ odpowiednia i L
. . L Uczen dobiera odpowiednio do . .
pielegnacje do odpowiednich Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rzypadki
problemoéw skdych badz wiosowych. przypadid

Uczen zna pojecia takie jak : elewacja, ,
Poje J ) Uczen potrafi zaplanowaé¢ wybrane

katy strzyzen, podziaty na sekcje i strzvzenie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
separacje a takze stosuje w praktyce y
P f

odstawowe zasady doboru fryzury do Dobiera odpowienio do przypadkéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych

owalu twarzy

uczen ma wykonac petna stylizacje

) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wloséw

potrafi wymodelowaé wiosy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do fryzjerstwa

Koto barw



Podktady rozjasniajace

Higiena pracy, narzedzia, produkty, alergie, choroby

Lunch

Neutralizacja

Oksydanty i oksydacja

Dzien 2: Farby i koloryzacja

Farby semi, demi i permanentne

Repigmentacja

Okreslanie poziomu wyjsciowego koloru

Rodzaje pielegnacji: humektanty, proteiny itp.

Lunch

Czas na pytania i éwiczenia praktyczne z zakresu koloryzacji
Czas na pytania i éwiczenia praktyczne z zakresu koloryzacji
Dzien 3: Techniki strzyzenia

Trzymanie nozyczek i narzedzi

Katy strzyzen

Sekcje i separacje diagonalne, horyzontalne

Sekcje i separacje diagonalne, horyzontalne

Lunch

Rodzaje narzedzi do strzyzenia

Préby na gtéwkach

Dzien 4: Narzedzia i techniki

Techniki strzyzenia: pikowanie, na piéro, na tepo

Dobér fryzury do owalu twarzy

Rodzaje grzywek

Lunch

strzyzenie na prosto

ciecie grzywki

cieniowanie wiosow

cieniowanie wtoséw

Dzien 5: Stylizacja i pielegnacja

Modelowanie wtoséw

Modelowanie wtoséw

Praktyczne ¢wiczenia z roznych technik koloryzacji i strzyzenia
Praktyczne ¢wiczenia z réznych technik koloryzacji i strzyzenia

Analiza przypadkéw klientow



Lunch

Czas na pytania i podsumowanie praktycznych zaje¢
Czas na pytania i podsumowanie praktycznych zaje¢
Omowienie najwazniejszych zagadnien

Omowienie najwazniejszych zagadnien

Dzien 6: Praktyka i podsumowanie

Praktyczne ¢wiczenia w technikach stylizacji i koloryzacji
Praktyczne ¢wiczenia w technikach stylizacji i koloryzacji
Symulacje przypadkéw klientow

Symulacje przypadkdw klientow

Lunch

Podsumowanie szkolenia, oméwienie najwazniejszych zagadnien
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 45

Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy o,
zajeé zajeé

Sara Batista

Koto barw . 06-08-2025
Pereira

2 Podktad Sara Batista

oditacy . 06-08-2025

rozjasniajace Pereira

higiena

pracy, .

. Sara Batista
narzaedzia, . 06-08-2025

. Pereira
produkty, alergie,
choroby
Sara Batista

przerwa 06-08-2025

Pereira

Sara Batista

N . 06-08-2025
neutralizacja Pereira

X Sara Batista
oksydacja . 06-08-2025
Pereira

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:00

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:45

11:30

12:15

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

z neutralizacji

Cwiczenia

z neutralizacji

Farby

semi, demi i
permanentne

Repigmentacja

Okreslanie
poziomu
wyjéciowego
koloru

przerwa

IEE¥E) Rodzaje
pielegnaciji:
humektanty,prote
iny itp.

Pytania i
éwiczenia
praktyczne

Pytania i
éwiczenia
praktyczne

Pytania i
éwiczenia
praktyczne

E23) Trzymanie

nozyczek i
narzedzi

Kty

strzyzen

Sekcje i

separacje

Prowadzacy

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Data realizacji
zajeé

06-08-2025

06-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

19-08-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

1715

18:00

18:45

12:00

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

18:00

18:45

19:30

12:45

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Sekcje i

separacje

przerwa

Rodzaje

narzedzi do
strzyzenia

Préby na

gtéwkach

e Cwiczenia

praktyczne

Cwiczenia

praktyczne

Techniki

strzyzenia

@22 Dobor

fryzury do owalu
twarzy

Rodzaje

grzywek

Strzyzenie

na prosto

przerwa

GH ciccie

grzywki

Cieniowanie
wiloséw

Cieniowanie
wiloséw

Cieniowanie
wioséw

Prowadzacy

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Data realizacji
zajeé

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

Godzina

rozpoczecia

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

18:00

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

18:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

16:30

17:15

18:00

18:45

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

18:00

18:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modelowanie
wiloséw

Modelowanie
wioséw

Cwiczenia
praktyczne dot.
koloryzacji i
strzyzen

R Cwiczenia

praktyczne dot.
koloryzaciji i
strzyzen

P2 Przerwa

Analiza

przypadkow
klientéw

Analiza

przypadkow
klientéw

Pytania i

podsumowanie

Oméwienie
najwazniejszych
zagadnien

Omoéwienie
najwazniejszych
zagadnien

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Sara Batista
Pereira

Data realizacji

zajeé

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sara Batista Pereira

‘ ' Witaj,
Jestem fryzjerkag od 17 lat, wtascicielkg salonu od 9 lat, edukatorem od 6lat.
W ostatnim roku zrobitam sobie przerwe od edukowania innych i postanowitam na edukacje tylko
siebie, dzieki czemu mam dla Was $wiezg dawke wiedzy wprost z USA , od Swiatowej stawy
stylistéw. W minionym roku zdobytam wyréznienia w globalnych konkursach tj np ONE SHOT HAIR
AWARDS! Jestem rowniez twérca i pionierka najnowszej metody konsultaciji fryzjerskiej z
wykorzystaniem Al !
Zapraszam na moj instagram : sarapereira.hairhub

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie materiaty, powinien jedynie zabrac¢ ze sobg wtasny zeszyt do notatek.

Adres

ul. Bolestawa Limanowskiego 14
30-534 Krakéw

woj. matopolskie

Bonnie&Clyde salon fryzjerski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail sara.makeup@wp.pl

Telefon (+48) 722 316 515

Sara Batista Pereira



