
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Uczeń pojmie podstawowe zasady koloryzacji włosów, strzyżenia, a także spróbuje wykonać samodzielnie usługi na
główkach treningowych. Uczeń będzie potrafił rozpoznać rodzaje narzędzi, pielęgnacji, produktów farbującyh i
rozjaśniających.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Sara Batista Pereira
Bonnie&Clyde

    4,5 / 5

11 ocen

Podstawowy kurs fryzjerski od ZERA!
Numer usługi 2025/07/24/156413/2899795

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 06.08.2025 do 06.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi Osoby zainteresowane rozpoczęciem nowej ścieżki zawodowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 04-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1: Wprowadzenie do fryzjerstwa

Koło barw

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Znajomość koła barw,
zasad neutralizacji, podkładów
rozjaśniających, oksydacji

Uczeń rozpoznaje i dobiera
odpowiednio do przypadków

Wywiad swobodny

Uczeń zna ryzyka alergii, chorób i
ogólną higienę pracy fryzjera

Uczeń potrafi wymienić i zna procedury
postępowania

Wywiad swobodny

Uczeń potrafi dobrać odpowiednią
pielegnację do odpowiednich
problemów skóych bądz włosowych.

Uczen dobiera odpowiednio do
przypadku

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczeń zna pojęcia takie jak : elewacja,
kąty strzyżeń, podziały na sekcje i
separacje a także stosuje w praktyce

Uczen potrafi zaplanować wybrane
strzyzenie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawowe zasady doboru fryzury do
owalu twarzy

Dobiera odpowienio do przypadków Obserwacja w warunkach rzeczywistych

potrafi wymodelować włosy
uczen ma wykonac pełną stylizację
włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Podkłady rozjaśniające

Higiena pracy, narzędzia, produkty, alergie, choroby

Lunch

Neutralizacja

Oksydanty i oksydacja

Dzień 2: Farby i koloryzacja

Farby semi, demi i permanentne

Repigmentacja

Określanie poziomu wyjściowego koloru

Rodzaje pielęgnacji: humektanty, proteiny itp.

Lunch

Czas na pytania i ćwiczenia praktyczne z zakresu koloryzacji

Czas na pytania i ćwiczenia praktyczne z zakresu koloryzacji

Dzień 3: Techniki strzyżenia

Trzymanie nożyczek i narzędzi

Kąty strzyżeń

Sekcje i separacje diagonalne, horyzontalne

Sekcje i separacje diagonalne, horyzontalne

Lunch

Rodzaje narzędzi do strzyżenia

Próby na główkach

Dzień 4: Narzędzia i techniki

Techniki strzyżenia: pikowanie, na pióro, na tępo

Dobór fryzury do owalu twarzy

Rodzaje grzywek

Lunch

strzyżenie na prosto

cięcie grzywki

cieniowanie włosów

cieniowanie włosów

Dzień 5: Stylizacja i pielęgnacja

Modelowanie włosów

Modelowanie włosów

Praktyczne ćwiczenia z różnych technik koloryzacji i strzyżenia

Praktyczne ćwiczenia z różnych technik koloryzacji i strzyżenia

Analiza przypadków klientów



Lunch

Czas na pytania i podsumowanie praktycznych zajęć

Czas na pytania i podsumowanie praktycznych zajęć

Omówienie najważniejszych zagadnień

Omówienie najważniejszych zagadnień

Dzień 6: Praktyka i podsumowanie

Praktyczne ćwiczenia w technikach stylizacji i koloryzacji

Praktyczne ćwiczenia w technikach stylizacji i koloryzacji

Symulacje przypadków klientów

Symulacje przypadków klientów

Lunch

Podsumowanie szkolenia, omówienie najważniejszych zagadnień

Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 45

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 45  Koło barw
Sara Batista
Pereira

06-08-2025 08:30 09:15 00:45

2 z 45  Podkłady
rozjaśniające

Sara Batista
Pereira

06-08-2025 09:15 10:00 00:45

3 z 45  higiena
pracy,
narząedzia,
produkty, alergie,
choroby

Sara Batista
Pereira

06-08-2025 10:00 10:45 00:45

4 z 45  przerwa
Sara Batista
Pereira

06-08-2025 10:45 11:30 00:45

5 z 45

neutralizacja
Sara Batista
Pereira

06-08-2025 11:30 12:15 00:45

6 z 45  oksydacja
Sara Batista
Pereira

06-08-2025 12:15 13:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 45  Ćwiczenia
z neutralizacji

Sara Batista
Pereira

06-08-2025 13:00 13:45 00:45

8 z 45  Ćwiczenia
z neutralizacji

Sara Batista
Pereira

06-08-2025 13:45 14:30 00:45

9 z 45  Farby
semi, demi i
permanentne

Sara Batista
Pereira

07-08-2025 13:30 14:15 00:45

10 z 45

Repigmentacja
Sara Batista
Pereira

07-08-2025 14:15 15:00 00:45

11 z 45

Określanie
poziomu
wyjściowego
koloru

Sara Batista
Pereira

07-08-2025 15:00 15:45 00:45

12 z 45  przerwa
Sara Batista
Pereira

07-08-2025 15:45 16:30 00:45

13 z 45  Rodzaje
pielęgnacji:
humektanty,prote
iny itp.

Sara Batista
Pereira

07-08-2025 16:30 17:15 00:45

14 z 45  Pytania i
ćwiczenia
praktyczne

Sara Batista
Pereira

07-08-2025 17:15 18:00 00:45

15 z 45  Pytania i
ćwiczenia
praktyczne

Sara Batista
Pereira

07-08-2025 18:00 18:45 00:45

16 z 45  Pytania i
ćwiczenia
praktyczne

Sara Batista
Pereira

19-08-2025 18:45 19:30 00:45

17 z 45  Trzymanie
nożyczek i
narzędzi

Sara Batista
Pereira

01-09-2025 12:00 12:45 00:45

18 z 45  Kąty
strzyżeń

Sara Batista
Pereira

01-09-2025 12:45 13:30 00:45

19 z 45  Sekcje i
separacje

Sara Batista
Pereira

01-09-2025 13:30 14:15 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 45  Sekcje i
separacje

Sara Batista
Pereira

01-09-2025 14:15 15:00 00:45

21 z 45  przerwa
Sara Batista
Pereira

01-09-2025 15:00 15:45 00:45

22 z 45  Rodzaje
narzędzi do
strzyżenia

Sara Batista
Pereira

01-09-2025 15:45 16:30 00:45

23 z 45  Próby na
główkach

Sara Batista
Pereira

01-09-2025 16:30 17:15 00:45

24 z 45  Ćwiczenia
praktyczne

Sara Batista
Pereira

01-09-2025 17:15 18:00 00:45

25 z 45  Ćwiczenia
praktyczne

Sara Batista
Pereira

01-09-2025 18:00 18:45 00:45

26 z 45  Techniki
strzyżenia

Sara Batista
Pereira

02-09-2025 12:00 12:45 00:45

27 z 45  Dobór
fryzury do owalu
twarzy

Sara Batista
Pereira

02-09-2025 12:45 13:30 00:45

28 z 45  Rodzaje
grzywek

Sara Batista
Pereira

02-09-2025 13:30 14:15 00:45

29 z 45  Strzyżenie
na prosto

Sara Batista
Pereira

02-09-2025 14:15 15:00 00:45

30 z 45  przerwa
Sara Batista
Pereira

02-09-2025 15:00 15:45 00:45

31 z 45  Cięcie
grzywki

Sara Batista
Pereira

02-09-2025 15:45 16:30 00:45

32 z 45

Cieniowanie
włosów

Sara Batista
Pereira

02-09-2025 16:30 17:15 00:45

33 z 45

Cieniowanie
włosów

Sara Batista
Pereira

02-09-2025 17:15 18:00 00:45

34 z 45

Cieniowanie
włosów

Sara Batista
Pereira

02-09-2025 18:00 18:45 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 45

Modelowanie
włosów

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 09:00 09:45 00:45

36 z 45

Modelowanie
włosów

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 09:45 10:30 00:45

37 z 45  Ćwiczenia
praktyczne dot.
koloryzacji i
strzyżeń

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 10:30 11:15 00:45

38 z 45  Ćwiczenia
praktyczne dot.
koloryzacji i
strzyżeń

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 11:15 12:00 00:45

39 z 45  przerwa
Sara Batista
Pereira

06-09-2025 12:00 12:45 00:45

40 z 45  Analiza
przypadków
klientów

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 12:45 13:30 00:45

41 z 45  Analiza
przypadków
klientów

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 13:30 14:15 00:45

42 z 45  Pytania i
podsumowanie

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 14:15 15:00 00:45

43 z 45

Omówienie
najważniejszych
zagadnień

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 15:00 15:45 00:45

44 z 45

Omówienie
najważniejszych
zagadnień

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 15:45 16:30 00:45

45 z 45  Walidacja
szkolenia

Sara Batista
Pereira

06-09-2025 16:30 17:15 00:45



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sara Batista Pereira

Witaj,
Jestem fryzjerką od 17 lat, właścicielką salonu od 9 lat, edukatorem od 6lat.
W ostatnim roku zrobiłam sobie przerwę od edukowania innych i postanowiłam na edukację tylko
siebie, dzieki czemu mam dla Was świeżą dawkę wiedzy wprost z USA , od światowej sławy
stylistów. W minionym roku zdobyłam wyróżnienia w globalnych konkursach tj np ONE SHOT HAIR
AWARDS! Jestem również twórcą i pionierką najnowszej metody konsultacji fryzjerskiej z
wykorzystaniem AI !
Zapraszam na moj instagram : sarapereira.hairhub

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie materiały, powinien jedynie zabrać ze sobą własny zeszyt do notatek.

Adres
ul. Bolesława Limanowskiego 14

30-534 Kraków

woj. małopolskie

Bonnie&Clyde salon fryzjerski

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Kontakt


Sara Batista Pereira

E-mail sara.makeup@wp.pl

Telefon (+48) 722 316 515


